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TRONG SOÁ NAØY

TIN TÛÁC - SÛÅ KIÏÅN

Söë höå thiïëu àoái
trïn caã nûúác àaä
giaãm 18,6% .3
KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC

Khöng khñ 
trong laânh nhúâ
loåc buåi tuái vaãi .8
NÖNG - LÊM - NGÛ NGHIÏÅP

SÛÁC KHOEÃ

Hoãng mùæt 
vò kñnh nhûåa .15
GIA ÀÒNH - XAÄ HÖÅI

Hoãi, àaáp thùæc mùæc vïì 
vêën àïì xaä höåi .20

Saáng kiïën giuáp
giaãm thêët thoaát
muã cao su .12
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SÖË HÖÅ THIÏËU ÀOÁI TRÏN CAÃ NÛÚÁC
ÀAÄ GIAÃM 18,6%

Con söë
thöëng kï múái
nhêët vïì tònh
hònh thiïëu àoái
trong nöng dên
trong mûúâi möåt
thaáng do Töíng
cuåc Thöëng kï
vûâa cöng böë cho thêëy, caã nûúác vêîn coân
609.600 lûúåt höå thiïëu àoái. Vúái con söë
cöng böë trïn àêy thò lûúåt höå thiïëu àoái trïn
caã nûúác àaä giaãm 18,6% so vúái cuâng kyâ
nùm ngoaái, tûúng ûáng vúái 2.563 nghòn
lûúåt nhên khêíu bõ thiïëu àoái, giaãm 12%.
Riïng thaáng 11, nûúác ta coá 14.600 höå
thiïëu àoái, giaãm 59,3% so vúái cuâng kyâ,
tûúng ûáng vúái 64.300 nhên khêíu thiïëu
àoái, giaãm 57,6%. Àïí khùæc phuåc tònh
traång thiïëu àoái, tûâ àêìu nùm àïën nay, caác
höå thiïëu àoái àaä àûúåc höî trúå 16.900 têën
lûúng thûåc vaâ 9,2 tyã àöìng. PV

CHÓ 20% SÖË NGÛÚÂI GIAÂ 
COÁ LÛÚNG HÛU

Àoá laâ thöng
tin àûúåc àûa ra
taåi Höåi nghõ
töíng kïët 5 nùm
thûåc hiïån Luêåt
Baão hiïím xaä
höåi (BHXH).
Theo öng
Trûúng Troång Thùæng - Phoá Giaám àöëc
BHXH TP.Haâ Nöåi, trïn àõa baân hiïån coá
hún 6,5 triïåu dên, duâ chûa coá söë liïåu
chñnh thûác nhûng ûúác khoaãng 60% söë
ngûúâi lao àöång laâm viïåc trong caác doanh
nghiïåp tham gia BHXH bùæt buöåc, BHXH
tûå nguyïån vaâ baão hiïím thêët nghiïåp.
Theo baâ Trêìn Thõ Thuáy Nga - Vuå trûúãng

Vuå BHXH (Böå LÀTBXH), mùåc duâ söë
ngûúâi tham gia BHXH haâng nùm àïìu
tùng (nùm 2007 coá hún 8,1 triïåu ngûúâi
tham gia BHXH, ûúác tñnh àïën cuöëi nùm
2011 khoaãng 9,8 triïåu ngûúâi) nhûng söë
àöëi tûúång tham gia coân khaá khiïm töën so
vúái lûåc lûúång lao àöång. Nhû vêåy, chó coá
khoaãng 20% dên söë trong àöå tuöíi nghó
hûu (55 tuöíi àöëi vúái nûä vaâ 60 tuöíi àöëi vúái
nam) àûúåc hûúãng lûúng hûu. Riïng söë
ngûúâi tham gia loaåi hònh BHXH tûå
nguyïån àïën nay cuäng chó coá khoaãng 90
nghòn ngûúâi, chó chiïëm khoaãng 0,22%
lûåc lûúång lao àöång. NN

XÛÃ LYÁ NGHIÏM VIÏÅC TRÖÅN TAÅP
CHÊËT VAÂO MUÃ CAO SU

Gêìn àêy,
möåt söë àõa
phûúng phña
Nam nöíi lïn
hiïån tûúång
thûúng laái pha
tröån taåp chêët
(vöi, thaåch
cao, böåt baã tûúâng, àêët trùæng…) vaâo muã
cao su. Àêy laâ haânh vi gian lêån thûúng
maåi, aãnh hûúãng àïën chêët lûúång, uy tñn
cuãa ngaânh cao su úã caác thõ trûúâng. Böå
NN&PTNT vûâa coá chó thõ tùng cûúâng
quaãn lyá chêët lûúång nguyïn liïåu muã cao
su. Böå yïu cêìu, caác àõa phûúng kiïím tra,
xûã lyá nghiïm caác trûúâng húåp pha tröån taåp
chêët trïn, cöë tònh thu mua muã cao su coá
taåp chêët àûa vaâo saãn xuêët. Àöëi tûúång vi
phaåm seä àûúåc cöng böë trïn caác phûúng
tiïån thöng tin àaåi chuáng. Khuyïën khñch
ngûúâi dên cêìn töë giaác, àêëu tranh vúái caác
haânh vi trïn; coân caác doanh nghiïåp cêìn
thu mua nguyïn liïåu muã cao su qua caác
húåp àöìng kinh tïë àïí raâng buöåc traách
nhiïåm. HV
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Khoa hoåc lyá thuá

Caác nhaâ khoa hoåc tin rùçng hormon
gêy caãm giaác cùng thùèng taåo nïn sûå
khaác biïåt giûäa anh huâng vaâ keã heân nhaát. 

Nhûäng ngûúâi duäng caãm àûúng àêìu
trûúác moåi thaách thûác do khöng bõ tùng
nöìng àöå cortisol - hormon gêy cùng thùèng
- nhû nhûäng ngûúâi heân nhaát, co ruám trûúác
khoá khùn. Tiïën sô Têm lyá hoåc Deane
Aikins, thuöåc Àaåi hoåc Yale cho rùçng, phaát
hiïån naây giaãi thñch sûå bònh tônh xûã lyá tònh
huöëng cuãa Chesley Sullenberger, ngûúâi
phi cöng àaä hoáa giaãi nguy hiïím bùçng caách
cho maáy bay chúã khaách haå caánh xuöëng
söng Hudson, New York sau khi àêm phaãi
àaân chim. Deane vaâ cöång sûå múâi möåt
nhoám binh sô tham gia möåt nghiïn cûáu vúái
viïåc traãi nghiïåm caác kyä nùng söëng soát
trong möi trûúâng giaã lêåp vaâ möåt söë tònh
huöëng gêy cùng thùèng khaác. Nhoám nghiïn
cûáu liïåt kï nhûäng ngûúâi xuêët sùæc nhêët dûåa
vaâo kïët quaã huêën luyïån cuãa hoå röìi lêëy mêîu
maáu cuãa têët caã tònh nguyïån viïn àïí phên
tñch. Kïët quaã cho thêëy, nhoám binh sô xuêët
sùæc nhêët coá nöìng àöå cortisol thêëp hún
nhiïìu so vúái nhûäng ngûúâi coân laåi. Trong khi
àoá, haâm lûúång neuropeptide Y - möåt húåp
chêët coá khaã nùng laâm giaãm mûác àöå phaãn
ûáng cuãa cú thïí àöëi vúái caãm giaác cùng
thùèng - úã nhoám naây laåi cao hún. 

TS Deane Aikins khùèng àõnh nghiïn
cûáu cuãa öng àaä cho thêëy roä raâng vò sao coá
nhûäng ngûúâi sinh ra àaä laâ anh huâng.
Nhûäng ngûúâi naây luön toã ra rêët, rêët bònh
tônh trûúác moåi aáp lûåc cùng thùèng. Öng
nhêån àõnh nïëu kiïím tra nöìng àöå cortisol vaâ
neuropeptide Y cuãa möåt caá nhên, chuáng ta

coá thïí dûå àoaán ngûúâi àoá coá thïí giûä bònh
tônh khi àöëi mùåt vúái tònh huöëng cùng thùèng
hay khöng. Bùçng caách phöëi húåp steroit vúái
möåt söë hoáa chêët trong cú thïí vaâ caác biïån
phaáp têåp luyïån thêìn kinh, nhoám nghiïn
cûáu cho rùçng hoå coá thïí biïën möåt keã heân
nhaát thaânh anh huâng. Möåt trong nhûäng hoáa
chêët coá thïí àûúåc sûã duång giuáp khöëng chïë
caãm giaác súå haäi laâ dehydroepiandros-
terone (DHEA) - loaåi hormon do caác tuyïën
thûúång thêån úã caã nam vaâ nûä tiïët ra.

LÏ NA (Theo DailyMail)

Baån sinh ra àïí 
trúã thaânh anh huâng?

Chesley Sullenberger, ngûúâi phi cöng àaä
hoáa giaãi nguy hiïím bùçng caách àaáp maáy
bay xuöëng söng Hudson
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Robot höî trúå 
bïånh nhên àöåt quyå

Möåt robot cêìm tay coá
thïí giuáp caác bïånh nhên
bõ liïåt cuåc böå sau àöåt quyå
lêëy laåi àûúåc khaã nùng
cêìm nùæm vaâ nhùåt vêåt thïí.
Caác nhaâ khoa hoåc Myä
nghiïn cûáu liïåu phaáp
àiïìu trõ naây nhúâ vaâo möåt
robot àûúåc àiïìu khiïín
bùçng maáy tñnh. Robot naây nhû möåt baân tay
bùçng kim loaåi boåc lêëy baân tay bïånh nhên vaâ
giuáp caác ngoán tay cûã àöång cuåp vaâo hay duöîi
ra. Liïåu phaáp mang tñnh cöng nghïå naây
àûúåc chûáng minh laâ coá thïí giaãm àaáng kïí
thúâi gian mêët khaã nùng cûã àöång sau àöåt quyå
úã bïånh nhên. Caác nhaâ khoa hoåc àaä nghiïn
cûáu 15 bïånh nhên coá àöå tuöíi trung bònh laâ
61, nhûäng ngûúâi naây àïìu bõ liïåt nûãa ngûúâi
phaãi sau àöåt quyå vaâ hoå phaãi chõu àûång tònh
traång naây suöët 10 nùm. Kïët quaã cho thêëy,
nhûäng tiïën triïín phuåc höìi roä raâng úã caác bïånh
nhên. Taác giaã nghiïn cûáu, TS Steven
Cramer thuöåc Àaåi hoåc California cho biïët,
liïåu phaáp robot naây coá thïí giuáp phuåc höìi dêy
chùçng, phuåc höìi hoaåt àöång naäo khi àûúåc kïët
húåp vúái caác liïåu phaáp àiïìu trõ àöåt quyå khaác.

"Khoái" doån saåch 
dêìu loang

Caác nhaâ khoa hoåc
Myä cho rùçng vêåt liïåu
aerogel - möåt loaåi chêët
rùæn siïu nheå, àöi khi
àûúåc goåi laâ "khoái àoáng
bùng" - coá thïí àoáng vai
troâ nhû miïëng boåt biïín
giuáp huát dêìu tûâ nûúác
thaãi àöìng thúâi thêëm möåt caách hiïåu quaã caác
vïët dêìu loang trong möi trûúâng. Ûúác tñnh
möîi nùm con ngûúâi thaãi ra khoaãng trïn 800

triïåu lñt dêìu àaä qua sûã duång ra cöëng raänh,
söng, höì khiïën tònh traång nguöìn nûúác saåch
bõ ö nhiïîm ngaây caâng trúã nïn nghiïm
troång. Mùåc duâ coá rêët nhiïìu vêåt liïåu thêëm
huát dêìu khaác nhau, nhû carbon hoaåt hoáa,
nhûng nhûäng vêåt liïåu naây laåi khaá töën keám
maâ khöng hiïåu quaã. Vêåt liïåu aerogel silic
dioxit khöng thêëm nûúác, coá rêët nhiïìu löî nhoã
li ti, àöìng thúâi cuäng mang àùåc tñnh thêëm
huát. Caác nhaâ khoa hoåc àaä gheáp nhûäng
miïëng aerogel nhoã vaâo möåt caái cöåt àûáng,
röìi àûa chuáng xuöëng doâng nûúác àang chaãy
coá chûáa dêìu àêåu naânh àïí kñch thñch quaá
trònh loåc taåi möåt nhaâ maáy xûã lyá nûúác thaãi.
Kïët quaã cho thêëy, chuöîi caác miïëng aerogel
naây coá khaã nùng thêëm huát gêëp 7 lêìn troång
lûúång cuãa noá, àöìng thúâi loaåi boã dêìu trong
nûúác thaãi vúái àöå hiïåu quaã cao hún so vúái
caác vêåt liïåu thêëm huát thöng thûúâng.

LN (Theo DailyMail, ScienceDaily)

AÁo tuái khñ giaãm thûúng
vong do tai naån xe maáy

AÁo khoaác baão
hiïím hay aáo tuái khñ
daânh cho ngûúâi ài xe
maáy coá nhiïìu thiïët kïë
khaác nhau. Loaåi phöí
biïën nhêët hiïån nay
àûúåc trang bõ caác tuái
khñ bïn trong aáo, möåt
bònh khñ CO2 nhoã coá
chöët nöëi liïìn vúái xe bùçng dêy duâ. Trong
trûúâng húåp xaãy ra tai naån, khi ngûúâi laái bõ
vùng ra khoãi xe, súåi dêy nöëi seä bõ giêåt àûát,
keáo theo chöët bònh CO2, khiïën aáo phöìng
lïn chó trong tûâ 0,2 - 0,5 giêy. Mùåc duâ giaá
àùæt gêëp àöi caác loaåi aáo khoaác thöng thûúâng
(khoaãng vaâi trùm USD), nhûng aáo khoaác
kiïíu tuái khñ coá thïí baão vïå ngûúâi sûã duång
khoãi caác chêën thûúng úã cöí, cöåt söëng vaâ caác
chêën thûúng nöåi taång nghiïm troång. 
HÛÚNG TIÏN (Theo Popular Mechanics)
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Cöng trònh kiïën truác naây do KTS Höì
Vùn Thoå, Cöng ty Xêy dûång nhaâ Vônh
Thaânh, quêån Tên Bònh, thaânh viïn Höåi
Kiïën truác sû TPHCM thiïët kïë vaâ saãn
xuêët àaä àoaåt giaãi thûúãng "Cöng trònh coá
yá tûúãng laå" nùm 2008 cuãa Höåi. 

Cùn nhaâ "laå"
Nhaâ di àöång àûúåc thiïët kïë theo kiïíu öí

baánh myâ quaã laâ möåt kiïën truác "laå" lêìn àêìu
tiïn xuêët hiïån trong giúái kiïën truác. KTS Höì
Vùn Thoå àaä lêëy hònh tûúång tö huã tiïëu vaâ öí
baánh myâ àïí noái vïì viïåc giaãi quyïët nhu cêìu

Nhaâ di àöång

Nhaâ di àöång kiïíu 
"öí baánh myâ"
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cêëp baách vaâ khaã thi vêën àïì nhaâ úã xaä höåi
cho ngûúâi ngheâo vaâ àoá cuäng chñnh laâ cú súã
àïí hònh thaânh nïn dûå aán nhaâ di àöång kiïíu
öí baánh myâ daânh cho ngûúâi thu nhêåp thêëp
trong xaä höåi hiïån nay. 

Nùm 2007, KTS Thoå bùæt tay vaâo thûåc
hiïån yá tûúãng laâm ra ngöi nhaâ di àöång àêìu
tiïn taåi Viïåt Nam, vûâa laâm, vûâa hoåc hoãi.
Giai àoaån àoá thêåt khoá khùn vò "chuáng ta
coá thúå xêy dûång, thúå cú khñ nhûng àïí
ngûúâi thúå kïët húåp àûúåc hai kyä nùng naây
khöng dïî", öng Thoå têm sûå. Vúái sûå kiïn
trò, cuöëi cuâng KTS Thoå àaä thaânh cöng vúái
dûå aán nhaâ di àöång kiïíu öí baánh myâ cho
ngûúâi thu nhêåp thêëp, cöng nhên caác khu
cöng nghiïåp...

Nhûng... tiïån duång
Nhaâ di àöång kiïíu "öí baánh myâ" coá diïån

tñch chó khoaãng 13 - 19m², nhûng àêìy àuã
caác tiïån nghi cuãa möåt cùn höå, coá thïí duâng
laâm chöî úã cho 4 - 6 ngûúâi àöåc thên hoùåc
möåt gia àònh nhoã. Nöåi thêët göìm giûúâng, tuã,
baân laâm viïåc, bïëp, böìn chûáa nûúác 500 lñt,
hêìm vïå sinh tûå hoaåi vaâ àöìng höì àiïån, àöìng
höì nûúác ài keâm... sûúân nhaâ laâm bùçng sùæt
höåp, mùåt ngoaâi boåc tön phùèng maå maâu;
Vaách coá caác lúáp caách nhiïåt vaâ saân nhaâ laát
gaåch men. Ngoaâi ra, ngöi nhaâ naây àûúåc,
lùæp àùåt hïå thöëng laâm maát bùçng quaåt húi
nûúác, àaãm baão nhiïåt àöå luön thêëp hún
ngoaâi trúâi tûâ 3 - 50C. 

Àiïìu àùåc biïåt laâ nhaâ àûúåc laâm sùén, chó
cêìn goåi, xe seä keáo nhaâ àïën têån núi vaâ
ngûúâi úã chó viïåc vaâo úã  maâ khöng cêìn suy
nghô gò. Giaá trõ 1 cùn nhaâ di àöång khoaãng tûâ
50 - 90 triïåu àöìng. Hiïån nay, saãn phêím
nhaâ di àöång àûúåc chuã àêìu tû caác cöng trònh
àang thi cöng ûa thñch sûã duång vò tñnh tiïån
ñch cuãa noá. Tuy nhiïn, KTS Höì Vùn Thoå
vêîn nhùæm àïën muåc tiïu maâ tûâ khi thai
ngheán yá tûúãng laâ phuåc vuå cho ngûúâi coá thu
nhêåp thêëp. Öng Thoå cho biïët, giaá baán nhaâ

di àöång seä àûúåc giaãm xuöëng nhiïìu khi saãn
xuêët vúái söë lûúång lúán.

Nhêån xeát vïì cùn nhaâ di àöång àöåc àaáo
naây KTS Khûúng Vùn Mûúâi, Chuã tõch Höåi
KTS TPHCM cho hay, lúåi thïë cuãa cùn nhaâ
naây laâ khöng phaãi thi cöng haå têìng, khöng
phaãi àuång àïën àêët. Chuáng ta coá thïí têån
duång nhûäng vuâng àêët quy hoaåch daâi haån,
treo àêët nöng nghiïåp, àêët tröëng àùåt nhaâ di
döång cho ngûúâi dên cû truá maâ khöng laâm
aãnh hûúãng hay xaáo tröån àïën quy hoaåch
chung cuãa thaânh phöë. Luác cêìn di dúâi,
chuáng ta khöng phaãi àêåp boã gêy töën keám
khöng cêìn thiïët. Tuy nhiïn, võ chuyïn gia
naây cuäng lûu yá, vúái nhûäng cùn nhaâ naây cêìn
phaãi àûúåc tñnh toaán, xem xeát úã nhiïìu khña
caånh nhûng vúái àïì aán naây, ngûúâi ngheâo coá
thïí hy voång seä súã hûäu àûúåc cùn nhaâ ûng yá
theo tuái tiïìn cuãa mònh. VIÏÅT NHÊN

Nöåi thêët "trûng baây" bïn trong
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Khöng khñ trong laânh
nhúâ loåc buåi tuái vaãi

Saãn phêím múái - Kyä thuêåt múái

Vúái hïå thöëng loåc buåi tuái daång xung,
khöng khñ úã nhûäng khu saãn xuêët cöng
nghiïåp seä àûúåc laâm saåch khoái buåi. Triïín
voång trong tûúng lai coá thïí caãi tiïën àïí
sûã duång cho nhûäng khu dên cû àöng
àuác, höå gia àònh. 

Anh Nguyïîn Thaânh Trung, kyä sû Cöng
ty Cöí phêìn Cöng nghïå àêìu tû Tên Phaát cho
biïët, loåc buåi tuái vaãi àûúåc sûã duång trong cöng
nghiïåp, àùåc biïåt trong ngaânh saãn xuêët vêåt
liïåu xêy dûång nhû saãn xuêët xi mùng vaâ phuå
gia cho xi mùng, luyïån gang vaâ phöi theáp,
saãn xuêët gaåch öëp laát... Loåc buåi tuái vaãi giuáp

giaãm thiïíu ö nhiïîm khöng khñ búãi khaã nùng
loåc buåi àïën tûâ 99 - 99,6%, trong cöng nghïå
luyïån gang. Giaá thaânh cuãa hïå thöëng naây
phuå thuöåc vaâo khöëi lûúång buåi thu àûúåc,
thöng thûúâng khöëi lûúång caác hïå thöëng loåc
buåi loaåi tûâ 10 - 50 têën, giaá thaânh 25.000 -
35.000à/kg, bao göìm chi phñ lùæp àùåt trûâ quaåt
huát. Nhoám kyä sû àang tiïën haânh nghiïn cûáu
àïí hïå thöëng àûúåc aáp duång trong nhûäng khu
dên cû coá khöng khñ ö nhiïîm.

Hiïån saãn phêím àûúåc chaâo baán trïn
Chúå cöng nghïå vaâ thiïët bõ Techmart cuãa
Cöng ty Cöí phêìn cöng nghïå tûå àöång Tên
Phaát. HAÂ BÒNH

Hïå thöëng loåc buåi giuáp khöng khñ trong laânh hún
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Nûúác eáp dûa hêëu 
giuáp giaãm cên

Möåt axit amin coá trong
nûúác eáp dûa hêëu, caác loaåi
quaã haåch vaâ nhiïìu thûåc
phêím khaác coá thïí chöëng
laåi chûáng beáo phò. Nghiïn
cûáu cuãa caác nhaâ khoa hoåc
Myä àùng trïn Taåp chñ Dinh
dûúäng cho biïët, nhûäng con chuöåt àûúåc cho
ùn theo hai chïë àöå ñt vaâ nhiïìu chêët beáo, böí
sung axit amin acginin trong 12 tuêìn àaä giaãm
àûúåc troång lûúång cú thïí túái 60%. Kïët quaã
nghiïn cûáu vúái lúån cuäng cho thêëy, böí sung
acginin trong chïë àöå ùn laâm giaãm sûå phaát
triïín múä, àöìng thúâi tùng tyã lïå naåc maâ khöng
aãnh hûúãng àïën troång lûúång cú thïí. Ngoaâi ra,
nghiïn cûáu naây coân cho thêëy, nhûäng lúåi ñch
khaác vïì trao àöíi chêët cuãa acginin nhû kñch
thñch quaá trònh töíng húåp hoáa sinh cuãa protein
cú vaâ laâm giaãm sûå cö àùåc huyïët thanh úã caác
axit amin chuöîi nhaánh - nöìng àöå axit amin
chuöîi nhaánh cao coá liïn quan àïën khaã nùng
khaáng Insulin... 

Hoaåt àöång trñ oác giuáp 
giaãm nguy cú mêët trñ nhúá

Nghiïn cûáu cuãa
caác nhaâ khoa hoåc
Myä vúái 197 ngûúâi úã
àöå tuöíi 70 - 89 àûúåc
chêín àoaán laâ mùæc
chûáng suy giaãm trñ
nhúá vaâ möåt nhoám 1.124 ngûúâi cuâng àöå tuöíi
nhûng hoaân toaân khöng coá vêën àïì vïì trñ
nhúá. Caã hai nhoám àûúåc yïu cêìu traã lúâi
nhûäng cêu hoãi vïì hoaåt àöång haâng ngaây
cuãa hoå trong nùm qua vaâ trong giai àoaån
tuöíi trung niïn. Kïët quaã nghiïn cûáu cho
thêëy, nhûäng ngûúâi tham gia caác hoaåt àöång
xaä höåi vaâ àoåc saách baáo úã tuöíi trung niïn ñt
mùæc chûáng suy giaãm trñ nhúá àïën 40% so
vúái nhûäng ngûúâi khöng tham gia caác hoaåt
àöång naây. TS Yonas Geda úã Mayo Clinic,
taác giaã nghiïn cûáu khùèng àõnh, kïët quaã naây
rêët quan troång, noá cho thêëy tuöíi giaâ khöng
phaãi laâ möåt quaá trònh bõ àöång. Chó àún giaãn
bùçng caách tiïëp tuåc reân luyïån khaã nùng
nhêån thûác ngay caã khi àaä àïën tuöíi nghó
hûu, ai cuäng coá thïí tûå baão vïå mònh khoãi
mùæc chûáng suy giaãm nhêån thûác khi vïì giaâ.

AN KHUÏ (Theo UPI)

Baån haäy tham khaão bñ quyïët
maâ anh Trêìn Ngoåc Long,
Mai Àöång, Hoaâng Mai

Haâ Nöåi àaä tûâng thûåc hiïån: Khi
laâm àöì möåc, böi xaâ phoâng
vaâo vñt, vùån vûâa dïî, thaáo ra
cuäng àúä mïåt. Hoùåc nhû thûâng
múái coân cûáng, khoá duâng, baån
haäy ngêm trong nûúác xaâ phoâng 5
phuát. Xaâ phoâng cuäng coá thïí thay bùng
phiïën vò khi  àùåt chuáng vaâo trong ngùn keáo,
tuã aáo coá thïí traánh àûúåc muâi möëc meo, khoá

chõu. Nïëu cho möåt ñt xaâ phoâng vaâo
trong höì daán seä dïî daâng daán

giêëy vaâo tûúâng. Hún nûäa, lêu
ngaây höì cûáng seä khöng laâm
bong giêëy. Khi sún àöì duâng
nïn böi möåt lúáp xaâ phoâng lïn

caác àöì àaåc trong nhaâ àïí khi
sún dñnh vaâo coá thïí lau saåch

ngay. Khi gûãi bûu kiïån bùçng bao
vaãi hoùåc höåp göî, viïët chûä lïn rêët khoá,

chó cêìn lêëy buát löng àaä chêëm mûåc, chêëm
thïm vaâo xaâ phoâng. ÀAÃM ÀANG

Cöng duång khaác cuãa xaâ phoângChia seã kinh nghiïåm

Tri thûác múái
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Chó múái hoåc hïët lúáp 8 nhûng anh
nöng dên "chên àêët" Nguyïîn Höìng
Chûúng (36 tuöíi, xaä Laåc Lêm, Àún
Dûúng, Lêm Àöìng) àaä saáng chïë thaânh
cöng nhiïìu loaåi maáy phuåc vuå saãn xuêët
nöng nghiïåp. Àùåc biïåt, xûúãng saãn
xuêët cuãa anh khöng chó baán ra thõ
trûúâng trong nûúác nhiïìu loaåi maáy maâ
coân xuêët khêíu ra nûúác ngoaâi. 

Anh Chûúng nghó hoåc tûâ lúáp 8, röìi ài
laâm thuï hoùåc phuå viïåc tröìng rau cuãa
gia àònh. Do thñch nghiïn cûáu caác loaåi
maáy moác nïn anh thûúâng nhêån sûãa maáy
àïí tòm hiïíu nguyïn lyá hoaåt àöång, cêëu
taåo caác loaåi maáy, nhêët laâ caác loaåi maáy
duâng trong saãn xuêët nöng nghiïåp. Chiïëc
maáy àêìu tiïn maâ cú súã cuãa anh Chûúng
baán ra thõ trûúâng laâ maáy gieo haåt tûå
àöång. Àêy laâ saãn phêím anh àaä hoaân
thaânh sau hai nùm êëp uã, maây moâ lùæp
raáp. Anh Chûúng chia seã: "Ban àêìu
mònh chó sûã duång caác böå phêån cuãa maáy
cùæt, maáy khoan, maáy haân… àïí lùæp raáp,
chïë taåo. Sau naây àûúåc sûå goáp yá cuãa moåi
ngûúâi nïn chiïëc maáy àaä àûúåc caãi tiïën laåi
vaâ hoaân thiïån hún". 

Ûu àiïím cuãa loaåi maáy naây laâ nùng
suêët hoaåt àöång cao, ngang vúái 8 - 12 lao
àöång/ngaây. Àöìng thúâi maáy coá thïí gieo
àûúåc têët caã caác loaåi haåt vaâo vó xöëp, giaá
thaânh reã (tûâ 56 - 58 triïåu àöìng/maáy) vaâ tiïët
kiïåm nùng lûúång. Nùm 2008, chiïëc maáy
gieo haåt cuãa anh Chûúng àaä àûúåc Liïn
hiïåp caác Höåi Khoa hoåc & Kyä thuêåt Viïåt
Nam cöng nhên Thûúng hiïåu Viïåt vaâ cêëp
chûáng nhêån Àiïín hònh saáng taåo Viïåt Nam. 

Sau khi chïë taåo thaânh cöng vúái chiïëc
maáy àêìu tiïn, giûäa nùm 2008 anh
Chûúng coân tòm hiïíu vaâ chïë taåo àûúåc

maáy döìn àêët vaâo vó xöëp sûã duång trong
vûúân ûúm. Loaåi maáy naây cuäng coá ûu
àiïím laâ dïî sûã duång, tûå àöång saâng àêët vaâ
lêëy vó, cöng suêët hoaåt àöång àaåt 840 vó
xöëp/giúâ vaâ coá giaá khaá reã (tûâ 28 - 29 triïåu
àöìng/chiïëc). Múái àêy nhêët, cú súã cuãa anh
Chûúng àaä cho "ra loâ" chiïëc maáy àoáng
àêët vö chêåu tûå àöång (coân goåi laâ maáy àoáng
bêìu àêët). Cuäng tûúng tûå nhû maáy döìn
àêët, maáy àoáng àêët vö chêåu coá thïí tûå àöång
àûa àêët vaâo caác chêåu àïí tröìng hoa nïn
rêët phuâ húåp vúái caác cú súã, cöng ty chuyïn
tröìng hoa, cêy caãnh. Nhúâ coá nhiïìu ûu
àiïím nïn saãn phêím naây cuãa anh àaä àoaåt
giaãi nhêët Höåi thi saáng taåo kyä thuêåt tónh
Lêm Àöìng lêìn thûá V (2010 - 2011). Hiïån
cú súã Höìng Chûúng àaä xuêët khêíu lö haâng
àêìu tiïn sang Malaysia. Lö haâng göìm 5
maáy gieo haåt, 5 maáy döìn àêët vaâo vó xöëp
coá töíng trõ giaá 25.900USD (trïn 500 triïåu
àöìng). Trûúác àoá, vaâo thaáng 4/2011, cú súã
cuãa anh Chûúng àaä gûãi 2 chiïëc maáy mêîu
sang Malaysia àïí àaåi lyá thûã nghiïåm vaâ
sau àoá hoå àaä àùåt mua lö haâng àêìu tiïn
naây. NÙM HAÂ

Anh nöng dên laâm maáy nöng nghiïåp xuêët khêíu

Anh Nguyïîn Höìng Chûúng bïn chiïëc
maáy àoáng àêët vaâo chêåu do anh saáng chï
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Trong canh taác rau,
àiïìu quan troång laâ kyä
thuêåt laâm àêët. Muâa àöng
nùæng ñt, mûa nhiïìu, vò thïë
àêët tröìng rau phaãi àaãm
baão caác yïëu töë nhû khöng
quaá haáo nûúác, laåi phaãi dïî
thoaát nûúác mûa, àuã êëm
cho cêy tröìng sinh trûúãng.
Do àoá, àêët àûúåc àaâo raänh
sêu, luöëng cao, chiïìu
ngang röång hún caác vuå
khaác trong nùm, nhêët laâ
nïìn àêët khöng àûúåc xúái
xaáo cho túi xöëp nhû muâa
heâ àïí traánh àêët huát nhiïìu
nûúác gêy ngêåp uáng. Trong
quaá trònh laâm àêët cêìn kïët
húåp boán loát phên chuöìng,
raãi vöi söëng vaâ tùng lûúång
phên lên cho àêët nhùçm
khûã chua, tùng àöå phò vaâ
giûä êím cho àêët. Sau khi
laâm àêët, phuã baåt cho àêët
àïí giûä êím, chöëng xoái
moân, rûãa tröi cuäng nhû tiïët
kiïåm phên boán, thuöëc trûâ
sêu, haån chïë coã daåi… Àêët
sau khi lïn luöëng, phuã baåt
xong phaãi uã tûâ 3 - 7 ngaây
cho phên hoai muåc múái
gieo giöëng. Tuây chên àêët
maâ choån loaåi cêy tröìng
thñch húåp.

Àöëi vúái àêët chuyïn
tröìng cêy rau maâu, choån
cêy khöí qua vò loaåi cêy
naây cho thu hoaåch trong
thúâi gian daâi tuây vaâo mûác
àöå àêìu tû. Àöëi vúái chên
àêët tröìng 2 luáa, 1 maâu, baâ

con chuã yïëu choån dûa
leo, hoùåc àêåu cö-ve àïí
tröìng vò sau 60 - 75 ngaây
coá thïí kïët thuác, chuyïín
sang xuöëng giöëng luáa vuå
Àöng - Xuên. Cêy dûa leo
thûúâng àûúåc tröìng trïn
àêët phuã baåt, haåt giöëng
àûúåc gieo vaâo caác löî àuåc
sùén, cho thïm vaâo àoá möåt
ñt voã trêëu. Trêëu coá vai troâ
trong viïåc ngùn ngûâa haåt
giöëng tröìi lïn nïëu gùåp
mûa, giûä êëm vaâ ngùn
nûúác mûa taác àöång trûåc
tiïëp vaâo cêy mêìm. Coân
trong àiïìu kiïån nùæng
noáng, trêëu vêîn giûä àûúåc
àöå thöng thoaáng giuáp cho
haåt giöëng nêíy mêìm bònh
thûúâng. Coá thïí tröìng theo
caách truyïìn thöëng, àoá laâ
duâng rúm raå phuã lïn
luöëng cêy nhû tröìng àêåu
cö-ve vò khaã nùng chöëng
chõu cuãa loaåi cêy tröìng

naây khaá töët. Rúm raå che
phuã cho cêy con coân laâ
nguöìn böí sung phên hûäu
cú cho cêy tröìng.

ÚÃ nhûäng chên àêët
truäng thêëp hún, chuã àöång
ûúm giöëng trong tuái bêìu
àïí tröìng, vûâa ruát ngùæn thúâi
gian sinh trûúãng, àaãm baão
lõch thúâi vuå, vûâa khùæc
phuåc àûúåc haån chïë do àêët
coân ûúát khöng gieo giöëng
trûåc tiïëp àûúåc. Àöëi vúái caác
loaåi cêy ùn laá nhû caãi, xaâ
laách, tiïën haânh gieo giöëng
thaânh nhiïìu àúåt. Caách
laâm naây giuáp tranh thuã
àûúåc thúâi tiïët, cöng lao
àöång, laâm àêët túái àêu,
gieo haåt àïën àoá. Àiïìu
quan troång hún laâ giuáp
traánh àûúåc viïåc phaãi thu
hoaåch cuâng luác quaá
nhiïìu, gêy khoá khùn cho
viïåc tiïu thuå.

NGUYÏÎN NÙM

Kinh nghiïåm tröìng rau trong muâa mûa
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Anh Lï Têët Duäng vaâ Vuä Baá Vùn,
chuyïn viïn kyä thuêåt Nöng trûúâng
PlêyKêìn àaä mêët gêìn 1 nùm tòm toâi
nghiïn cûáu caãi tiïën vaâ cho ra àúâi
phûúng phaáp gùæn maái che mûa, maâng
che cheán muã vaâ cöng thûác pha chïë keo
böi trïn maáng múái, giuáp giaãm thiïíu
thêët thoaát muã cao su möåt caách töëi àa.

Vúái thiïët kïë àún giaãn, maái che mûa
múái àûúåc thiïët kïë theo kiïíu thùæt nú, bùçng
xöëp coá àöå daây khoaãng 2mm, hònh lûúäi
liïìm, maái che múái coá àöå co giaän cao, khi
gùæn seä öm saát thên cêy cao su, nïn che
hêìu hïët mùåt caåo dûúái thên cêy, rêët thuêån
tiïån cho vûúân cêy caåo vaâo nùm thûá 4 - 5.

Maâng che cheán, àûúåc cùæt theo kiïíu hònh
chûä nhêåt, bïì röång 45 - 50cm, chiïìu daâi
70 - 80cm, maâng, têëm che ghim vaâ veán
ra vaâo dïî daâng àïí che cheán muã, khöng
bõ aãnh hûúãng trong quaá trònh caåo.

Cöng thûác àïí pha keo böi trïn maáng
àûúåc pha chïë tûâ nhûåa àûúâng, nhûåa
thöng, dêìu hoãa, muã nûúác cao su. Sau
thúâi gian hún 2 nùm sûã duång, keo böi
trïn cêy khöng bõ khö nûát, nûúác mûa
khöng ró thêëm vaâo mùåt caåo.

AÁp duång phûúng phaáp múái naây, cöng
nhên vaâ nhaâ nûúác àaä haån chïë àûúåc
lûúång muã cao su bõ thêët thoaát do mûa,
mang laåi hiïåu quaã kinh tïë cao hún. BN

Saáng kiïën giuáp giaãm 
thêët thoaát muã cao su

Hïå thöëng che mûa theo kiïíu thùæt nú (múái) giuáp giaãm töëi àa lûúång muã cao su thêët thoaát
do thêëm nûúác
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Hiïån nay, chùn nuöi
gia cêìm rêët phaát triïín,
nhûng laâm cho tònh hònh
dõch bïånh trúã nïn phûác
taåp. AÃnh hûúãng khöng
nhoã àïën ngûúâi chùn
nuöi gia cêìm laâ bïånh
viïm hö hêëp maän tñnh
(CRD). Bïånh coá tyã lïå lêy
nhiïîm rêët cao. Bïn caånh
viïåc duâng khaáng sinh,
thò viïåc böí sung toãi laâ
möåt biïån phaáp phoâng
ngûâa töët àöëi vúái bïånh
gia cêìm.

Toãi coá taác duång àaáng
kïí lïn hïå thöëng miïîn dõch,
giuáp tùng hoaåt tñnh caác
thûåc baâo lympho, coá tñnh
khaáng khuêín (ûác chïë 70
loaåi vi khuêín gram (-) vaâ
gram (+)), khaáng virus
(cuám, caãm laånh, lúã möìm
long moáng), diïåt kyá sinh
truâng vaâ nguyïn sinh
àöång vêåt (giun àuäa, giun
kim, giun moác, lyå amip),
phoâng traánh töët caác röëi
loaån men tiïu hoáa, nhiïîm
khuêín daå daây ruöåt, chöëng
caác bïånh àûúâng hö hêëp.
Ngoaâi ra, toãi coân giuáp tùng
hiïåu lûåc khaáng sinh vò thïë
toãi seä giuáp tùng hiïåu quaã
cuãa khaáng sinh trong viïåc
àiïìu trõ bïånh CRD.

Àïí giuáp ngûúâi chùn
nuöi maånh daån sûã duång

toãi phoâng bïånh CRD, nùm
2010, têåp thïí Traåm
Khuyïën nöng Khuyïën ngû
Moã Caây Nam àaä thûåc hiïån
thñ nghiïåm "Sûã duång toãi
phoâng bïånh gia cêìm".
Phûúng phaáp thûåc hiïån thñ
nghiïåm: Chia àaân gaâ laâm
2 lö, möîi lö 500 con vúái
àiïìu kiïån möi trûúâng söëng
giöëng nhau. Trong àoá:

- Lö1: Sûã duång vitamin
C + B complex + àiïån giaãi
cho uöëng möîi ngaây.

- Lö 2: Sûã duång rûúåu
toãi pha nûúác cho uöëng luác
gaâ àûúåc 7 ngaây tuöíi, 2
ngaây uöëng 1 lêìn (vúái liïìu
duâng 60ml rûúåu toãi pha
trong 10 lñt nûúác uöëng cho
200 con gaâ con dûúái 2
thaáng tuöíi hoùåc 100 con
gaâ lúán trïn 2 thaáng tuöíi).
Caác ngaây coân laåi vêîn sûã
duång vitamin C + B com-
plex + àiïån giaãi. Voã toãi coân
laåi treo úã caác goác chuöìng
àïí khûã muâi höi.

Sau 4 thaáng thûåc hiïån,
kïët quaã nhû sau: Sûã duång
toãi giuáp haån chïë bïånh
àûúâng hö hêëp maän tñnh
trïn àaân gaâ; giaãm tyã chïët,
loaåi thaãi tûâ 14% xuöëng coân
2%; Giaãm chi phñ thuöëc coân
445à/con; Thúâi gian xuêët
chuöìng súám hún 15 ngaây;
Troång lûúång xuêët chuöìng
cao hún, daåt 90g/con.

Do vêåy, ngûúâi chùn
nuöi coá thïí böí sung toãi
bùçng caách: Sûã duång toãi
tûúi giaä lêëy nûúác cho gia
cêìm uöëng, xaác tröån trong
thûác ùn (100g/10 lñt nûúác)
hoùåc ngêm rûúåu toãi (5 -
6ml rûúåu toãi/1 lñt nûúác).
Ngoaâi ra, toãi coá thïí àûúåc
phúi khö nghiïìn thaânh böåt
tröån trong thûác ùn hùçg
ngaây vúái lûúång 3%.

Sûã duång toãi trong chùn
nuöi gia cêìm giuáp haån chïë
bïånh àûúâng hö hêëp maän
tñnh trïn àaân gaâ, giaãm
àûúåc chi phñ thuöëc, nêng
cao hiïåu quaã chùn nuöi:
Giaãm tyã lïå chïët, loaåi thaãi
do nhiïîm bïånh, giaãm chi
phñ thuöëc àiïìu trõ bïånh, gia
cêìm lúán nhanh. Ngoaâi ra,
toãi coân nêng cao hiïåu quaã
khaáng sinh trong viïåc àiïìu
trõ bïånh CRD bùçng
phûúng phaáp àiïìu trõ kïët
húåp khaáng sinh vaâ toãi.

NGUYÏÎN CHAÁNH BÒNH  
(Traåm KNKN 

Moã Caây Nam)

Phoâng vaâ trõ bïånh viïm hö hêëp
trïn gia cêìm bùçng toãi
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Hiïån nay, trïn thõ
trûúâng coá nhiïìu thiïët bõ
loåc nûúác cuãa Myä, tñnh
nùng rêët töët, tiïån duång
nhûng giaá thaânh laåi chó
thñch húåp vúái ngûúâi úã
thaânh phöë. Vò vêåy, caách
töët nhêët àïí nhûäng gia
àònh úã nöng thön cuäng
àûúåc duâng nûúác saåch
nhû vêåy vúái chi phñ thêëp
hún laâ tûå laâm caác bïí loåc
nûúác theo thiïët bõ loåc
cuãa Myä. 

Cêëu taåo
Thoaåt nhòn sú àöì thiïët

bõ loåc nûúác cuãa Myä tröng
cuäng giöëng nhû thiïët bõ loåc
nûúác cuãa Viïåt Nam nhûng
xem kyä múái thêëy, coá 2 sûå
khaác biïåt cùn baãn laâ vêåt
liïåu loåc vaâ caách sùæp xïëp.
Coá thïí böë trñ 2 hoùåc 3 lúáp
vêåt liïåu, tuây theo nguöìn
nûúác. Bïì daây möîi lúáp
trung bònh khoaãng 15 -
20cm, tuây theo chiïìu cao
cuãa bïí loåc. 

1. Lúáp dûúái cuâng laâ
soãi, taåo khoaãng tröëng àïí
thu gom nûúác. Coá thïí
duâng soãi hoùåc àaá nhoã (1 x
2cm);

2. Tiïëp theo laâ lúáp than
hoaåt tñnh. Duâng loaåi haåt
than caâng nhoã caâng töët àïí
hêëp phuå muâi, maâu vaâ caác
loaåi hoáa chêët hoâa tan.
Nïëu khöng coá than gaáo
dûâa thò coá thïí thay bùçng

than cuãi, loaåi caâng nhoã
caâng töët; 

3. Trïn cuâng laâ lúáp caát
vaâng hoùåc Filox (nïëu
muöën khûã sùæt, mangan vaâ
muâi tanh).

Àiïím khaác biïåt mêëu
chöët úã àêy khöng phaãi laâ
vêåt liïåu loåc maâ laâ úã chöî bïí
loåc naây luön ngêåp nûúác,
taåo lúáp maâng sinh hoåc trïn
mùåt lúáp caát. Theo caách
laâm bïí loåc truyïìn thöëng thò
nûúác chaãy ra bùçng voâi,
van nûúác ngay dûúái àaáy
bïí. Nûúác trong bïí loåc seä
chaãy liïn tuåc cho àïën khi
khöng coân nûäa. Nhûng coá
möåt caách múái theo caác
chuyïn gia loåc nûúác laâ bùæt
doâng nûúác naây chaãy
ngûúåc lïn phña trïn bùçng
caách gùæn àûúâng öëng theo
àuáng nhû sú àöì (hònh
bïn). Miïång öëng phaãi cao
hún mùåt trïn cuâng cuãa lúáp
caát (trïn 20cm). Khi nûúác
trong bïí chûáa dêng lïn,
nûúác trong öëng cuäng dêng
theo nguyïn tùæc bònh
thöng nhau. Nûúác seä chaãy
ra khi mûåc nûúác trong bïí
cao hún miïång öëng. Nûúác
seä ngûâng chaãy khi mûåc
nûúác trong bïí haå thêëp
ngang vúái miïång öëng. Do
àoá, bïì mùåt cuãa lúáp caát
khöng bao giúâ bõ khö, taåo
thaânh möåt lúáp maâng vi
sinh nïn coá thïí loåc àûúåc
caã vi khuêín.

Caách laâm
Loåc nûúác bùçng thuâng cuä

àaä coå saåch hoùåc coá thïí xêy
bïí bï töng hay têån duång
caác vêåt duång boã ài nhû
thuâng nhûåa, phuy sùæt. Uöën
cong öëng nhûåa (hú lûãa)
hoùåc duâng caác khúáp nöëi àïí
taåo àûúâng öëng nhû trong sú
àöì. Sau àoá böë trñ caác lúáp loåc
nhû hûúáng dêîn trïn. Tuây
trûúâng húåp, coá thïí gùæn
thïm 1 phao cú hoùåc phao
àiïån àïí kiïím soaát lûúång
nûúác cêëp tûå àöång cho bïí
loåc. Khi cêëp nûúác, nhúá àöí
nheå nhaâng, traánh laâm xaáo
tröån lúáp maâng vi sinh trïn
mùåt lúáp caát. 

Hïå thöëng naây thñch
húåp cho caã nûúác ngêìm vaâ
nûúác söng, chó cêìn thay
àöíi vêåt liïåu loåc tûúng ûáng.
Hïå thöëng naây coá thïí àïí úã
nhaâ, coá thïí mang lïn taâu,
thuyïìn,... Àùåc biïåt, coá thïí
duâng bïí loåc nûúác kiïíu naây
àïí cung cêëp nûúác saåch
cho dên cû sau caác trêån luä
luåt. HAÂ NGUYÏN

Tûå laâm bïí loåc nûúác hiïån àaåi 

Cêëu taåo bïí loåc nûúác
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Mêëy nùm liïìn, chaáu
Nguyïîn Chñ N.
(12 tuöíi úã Àöng

Anh) thûúâng xuyïn sang
xûúãng cú khñ caånh nhaâ
xem caác chuá cöng nhên
haân sùæt vaâ chúi àuâa vúái
caác baån cuâng trang lûáa.
Do cöng viïåc bêån röån nïn
böë meå chaáu khöng àïí yá
nhiïìu àïën thúâi gian vui
chúi cuãa chaáu. Gêìn àêy,
chaáu N. thûúâng kïu ca
hay bõ nhûác moãi mùæt, chaãy
nûúác mùæt. Böë meå chaáu
cho rùçng, do khöng àuã
aánh saáng úã goác hoåc têåp
nïn àaä thay àeân saáng vaâ
àïí baân hoåc ra phña cûãa söí
nhûng mùæt chaáu vêîn

khöng àúä. Ài hoåc, chaáu
ngöìi úã giûäa lúáp maâ nhòn
lïn baãng thêëy múâ, dêìn
dêìn khöng nhòn roä, laâm
lûåc hoåc cuãa chaáu giaãm suát
dêìn. Àûa con àïën bïånh
viïån khaám, böë meå N. múái
biïët N. bõ töín thûúng giaác
maåc, thõ lûåc giaãm coá thïí
dêîn àïën bõ hoãng mùæt.

Lúâi baân: Treã nhoã, nhêët
laâ nhûäng beá trai thûúâng hiïëu
àöång, toâ moâ, hay àïí yá tòm
hiïíu nhûäng àiïìu laå mùæt xaãy
ra xung quanh. Nhûng viïåc
caác chaáu nhoã nhòn trûåc tiïëp
vaâo aánh saáng haân laâ hïët sûác
nguy hiïím, búãi vò khi haân seä
phaát ra aánh saáng coá cûúâng
àöå lúán, chûáa nhiïìu caác tia

phoáng xaå taác àöång lïn giaác
maåc cuãa treã, gêy töín thûúng
giaác maåc, coá thïí gêy boãng
dêîn àïën suy giaãm thõ lûåc,
thêåm chñ gêy muâ, nhêët laâ khi
coá nhûäng maåt sùæt bõ bùæn vaâo
mùæt cuãa treã. Khi treã coá caác
biïíu hiïån nhû nhûác moãi mùæt,
hay chaãy nûúác mùæt, nhòn múâ
hoùåc coá biïíu hiïån giaãm suát
bêët thûúâng trong hoåc têåp (coá
hoùåc khöng roä nguyïn
nhên) thò phuå huynh nïn
àûa treã àïën caác cú súã y tïë àïí
àûúåc khaám vaâ tû vêën kõp
thúâi. BS THU THUÃY

Hoãng mùæt vò kñnh nhûåa
Chaáu Haâ Vùn V. (6

tuöíi úã Cao Bùçng) coá
àöi mùæt to, saáng vaâ

tinh nhanh. Tûâ ngaây ài hoåc
xa, meå chaáu mua cho chaáu
caái kñnh coá mùæt maâu bùçng
nhûåa àeo àïí ài àûúâng khoãi
buåi. Chaáu rêët thñch àeo vò
kñnh coá hònh con gêëu rêët
àeåp. Duâng kñnh chûa àûúåc
möåt nùm, meå V. àïí yá thêëy chaáu coá biïíu
hiïån nhòn khöng roä, ngöìi viïët cûá cuái saát
xuöëng baân, nhòn gò cuäng phaãi nhòn thêåt saát
vaâo vêåt. Àûa con ài khaám, baác sô chuyïn
khoa kïët luêån chaáu bõ cêån thõ. Chaáu phaãi
àeo kñnh cêån ài hoåc hùçng ngaây vaâ phaãi
uöëng thuöëc böí mùæt, böí thêìn kinh. 

Lúâi baân: Kñnh maâu laâm
bùçng nhûåa cho treã em duâng laâ
loaåi kñnh gia cöng, kyä thuêåt vaâ
cöng nghïå rêët thö sú, àöå
trong saáng keám, maâu mùæt
khöng àïìu, àöå têåp trung
khöng cên laâm cho àöå saáng
khöng àöìng nhêët. Khi treã àeo
loaåi kñnh naây thò mùæt rêët moãi vò
phaãi àiïìu tiïët liïn tuåc. Nïëu

duâng thûúâng xuyïn keáo daâi, mùæt seä sinh ra
möåt söë bïånh nhû: cêån thõ, muâ maâu (mêìu
noå lêîn sang mêìu kia), hay bõ chaãy nûúác
mùæt, nhòn lêu hay moãi. Caác bêåc cha meå
khöng nïn cho con em mònh àeo loaåi kñnh
maâ khöng coá sûå hûúáng dêîn cuãa baác sô, dïî
aãnh hûúãng àïën mùæt.  BS THU THUÃY

Khöng cho treã xem haân sùæt

Cuâng ruát kinh nghiïåm
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Chûáng lúã miïång,
nhiïåt miïång do nhiïìu
nguyïn nhên: Coá thïí laâ
vi khuêín, virus, hay do
sûå phaãn ûáng cuãa khoang
miïång vúái thaânh phêìn
hoáa hoåc naâo àoá trong
kem àaánh rùng. Chïë àöå
ùn thiïëu axit folic úã phuå
nûä mang thai cuäng coá
thïí gêy lúã miïång. 

Tònh traång thiïëu dinh
dûúäng hoùåc dinh dûúäng
khöng àuáng caách, dêîn àïën
cú thïí thiïëu caác vi chêët
dinh dûúäng nhû vitamin A,
C, B2, PP, B6, B12, keäm,
protein… laâm giaãm sûác àïì
khaáng cuãa cú thïí, taåo àiïìu
kiïån thuêån lúåi cho virus
phaát triïín vaâ gêy bïånh.
Theo Àöng y, nhiïåt miïång
laâ do hoãa àöåc, nhiïåt àöåc úã
tyâ, võ coân goåi laâ khêíu sang.
Caách chûäa trõ nhû sau:

Thuöëc uöëng
Ngêåm chêët chaát trong

miïång: Chêët chaát coá tñnh saát
truâng vaâ laâm sùn da. Töët
nhêët laâ ngêåm nûúác traâ tûúi,
traâ àen àùåc, quaã sung, rau
dêëp caá, huáng chanh (têìn daây
laá), voã xoaâi… coá taác duång
khaáng khuêín, khaáng virus,
laâm sùn da, trûâ thêëp nhiïåt úã
böå tiïu hoáa, khûã muâi höi.

Uöëng nûúác khïë chua:

Khïë tûúi 2 - 3 quaã, giaä naát,
àöí ngêåp nûúác söi vaâo àun
söi möåt luác, chúâ khi thuöëc
nguöåi thò ngêåm vaâ nuöët dêìn,
ngêåm nhiïìu lêìn trong ngaây.
Lûåa loaåi khïë chua, giuáp sinh
tên dõch nhiïìu hún, thanh
nhiïåt cuäng töët hún khïë ngoåt.

Thuöëc böi
Coã mûåc (coã nhoå nöìi):

Rûãa saåch, chó lêëy laá, giaä
naát, eáp lêëy nûúác cöët, hoâa
vúái ñt mêåt ong. Duâng böng
thêëm thuöëc böi vaâo chöî
sûng àau, lúã loeát. Ngaây böi
2 - 3 lêìn. Coã mûåc tñnh maát,
coá taác duång thanh nhiïåt.
Maâu àen cuãa võ thuöëc thuöåc
thuãy, duâng àïí thanh nhiïåt
taã hoãa (viïm nhiïåt, sûng lúã
loeát). Kïët húåp vúái mêåt ong
vûâa coá tñnh saát truâng, vûâa
coá tñnh thêím thêëu, huát chêët
nûúác úã vïët thûúng khiïën
cho vi khuêín, nhêët laâ nêëm
khöng coá àiïìu kiïån phaát
triïín. Vò vêåy, dên gian coá
kinh nghiïåm duâng baâi
thuöëc naây chûäa àeån, àeån
vöi, tûa lûúäi cuãa treã nhoã, coá
cöng hiïåu töët.

Laá buâ ngoát: Rûãa saåch,
chó lêëy laá, giaä naát, eáp lêëy
nûúác cöët, hoâa vúái ñt mêåt ong.
Duâng böng thêëm thuöëc böi
vaâo chöî sûng àau, lúã loeát.
Ngaây böi 2 - 3 lêìn. Coá taác
duång giöëng nhû coã nhoå nöìi.

Luåc nhêët taán: Hoaåt thaåch
6 phêìn, cam thaão 1 phêìn,
tröån vúái mêåt ong cho sïìn
sïåt, duâng böng thêëm thuöëc
böi vaâo chöî sûng àau, lúã
loeát. Ngaây böi 2 - 3 lêìn. Baâi
thuöëc naây duâng cho treã nhoã
rêët thñch húåp. Hoaåt thaåch
thanh nhiïåt, taã hoãa; cam
thaão giaãi nhiïåt àöåc; 2 võ naây
phöëi húåp, laâ baâi thuöëc Àöng
y thûúâng duâng àïí trõ caác
chûáng thûã nhiïåt (nùæng noáng
vaâo mûâa heâ) gêy miïång
lûúäi viïm, loeát, hoång àau…
Kïët húåp vúái mêåt ong, caâng
tùng taác duång saát truâng,
giaãi àöåc, tiïu viïm.

Thuöëc àùæp úã chên: Ngö
thuâ du, taán böåt nhuyïîn. Möîi
lêìn duâng 8g (2 thòa caâ phï
thuöëc böåt), cho vaâo möåt caái
cheán, duâng dêëm nêëu cho
söi, àöí dêìn dêìn vaâo böåt
thuöëc, quêëy àïìu cho àïën
khi thaânh dung dõch sïìn sïåt
laâ àûúåc. Duâng dung dõch
thuöëc naây, böi vaâo giûäa
loâng baân chên, röìi duâng
bùng bùng laåi, àïí khoaãng 2
giúâ thò gúä ra. Ngaây laâm 1
lêìn vaâo buöíi töëi caâng töët.

Lûúng y HOAÂNG DUY

Àöng y chûäa nhiïåt miïång 
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Hoãi: Àïí giaãi quyïët vêën àïì nûúác sinh
hoaåt, chuáng töi coá khoan giïëng sêu
khoaãng 80m, nûúác lêëy lïn rêët trong
nhûng coá hiïån tûúång cùån vöi àoáng laåi
dûúái àaáy nöìi, àaáy êëm sau khi àun nêëu
vaâ kïët tuãa qua keä nûát úã thaânh höì nhû
nhuä àaá. Xin hoãi coá caách naâo xûã lyá vaâ coá
aãnh hûúãng àïën sûác khoeã khöng? 

LUÂ SEÃO SINH (Àiïån Biïn)
KS Ngö Quang traã lúâi: Nûúác bõ àoáng

cùån trùæng sau khi àun nêëu, kïët tuãa úã keä
nûát cuãa thaânh höì laâ do haâm lûúång can xi
trong nûúác quaá cao. Loaåi nûúác naây ngûúâi
ta thûúâng goåi laâ nûúác cûáng. Nûúác cûáng
coá hai loaåi: cûáng taåm thúâi vaâ cûáng vônh

cûãu. Nûúác cûáng taåm thúâi, khi àun söi lïn
seä lùæng thaânh cùån trùæng vaâ coá thïí loaåi boã
àûúåc vò àöå cûáng töìn taåi nhiïìu daång khaác
nhau. Theo nhû mö taã cuãa baån thò nûúác
bõ àoáng cùån sau khi àun nêëu, coá thïí nghi
ngúâ laâ nûúác cûáng taåm thúâi. Nïëu laâ nûúác
cûáng taåm thúâi thò àun söi lïn seä duâng
àûúåc. Nhûng cêån thêín hún baån nïn àûa
mêîu nûúác ài xeát nghiïåm, vò nïëu nûúác coá
àöå cûáng quaá cao seä aãnh hûúãng àïën thêån
(nhû gêy soãi thêån) vaâ caác duång cuå sinh
hoaåt gia àònh, laâm tùæc ngheän àûúâng öëng.
Viïåc xûã lyá nûúác cûáng chó coá thïí duâng
biïån phaáp trao àöíi ion chûá rêët khoá loåc
àûúåc. PV (ghi)

Xûã lyá nûúác giïëng coá cùån vöi 
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Hoãi: Caách àêy vaâi
thaáng, nhaâ töi múái mua
chiïëc ti vi cuãa möåt cûãa
haâng àiïån tûã.  Khöng hiïíu
lyá do gò maân hònh ti vi
böîng nhiïn bõ xiïn lïåch
khiïën hònh aãnh phêìn dûúái
bõ thiïëu. Hiïån tûúång àoá laâ
do àêu, caách chûäa ra
sao? Töi coá thïí tûå chûäa
àûúåc khöng?

HOAÂNG ANH 
(Taå Quang Bûãu, Haâ Nöåi)
Theo ThS Dûúng

Troång Lûúång, giaãng viïn
khoa Àiïån tûã, Àaåi hoåc
Baách khoa Haâ Nöåi: Hiïån
tûúång maân hònh bõ lïåch
hoùåc dõch lïn, luâi xuöëng
khiïën hònh aãnh bõ thiïëu coá
thïí do möåt söë nguyïn
nhên sau: Do boáng àeân
hònh khi nhaâ saãn xuêët chïë
taåo ra àaä bõ löîi kyä thuêåt,
thöng thûúâng nhaâ saãn
xuêët loaåi ra khöng lùæp raáp.
Nhûng nhûäng ngûúâi thúå
chuyïn sûãa chûäa àeân
hònh laåi mua vïì vúái giaá
"sùæt vuån", sau àoá hoå cên
chónh laåi "suáng" bùæn tia
àiïån tûã coá trong àeân hònh.
Thúå sûãa chûäa lùæp raáp
thaânh möåt ti vi nhû múái,
ngûúâi mua bònh thûúâng
khöng thïí phaát hiïån ra
àûúåc. Vúái nhûäng chiïëc ti vi
coá àeân hònh kiïíu naây, chó

duâng möåt thúâi gian tûâ vaâi
thaáng àïën 1 nùm seä coá
caác hiïån tûúång nhû hònh
aãnh bõ meáo vaâ thiïëu, maân
hònh lïåch. Khi bõ hiïån
tûúång naây, ngûúâi duâng
khöng thïí tûå sûãa àûúåc,
phaãi àûa ra thúå àïí thay
thïë boáng àeân hònh khaác. 

Ngoaâi ra, cuäng coá thïí
do trong quaá trònh sûã

duång, do di chuyïín nhiïìu
gêy chêën àöång khiïën
cuöån laái tia àiïån tûã bõ loãng.
Nguyïn nhên naây ngûúâi
duâng cuäng khöng thïí tûå
sûãa chûäa àûúåc, phaãi
mang ra thúå sûãa chûäa
bùçng caách chónh laåi cuöån
laái tia àiïån tûã vaâo cûä
chuêín. 

THU HIÏÌN (ghi)

Hònh aãnh ti vi bõ thiïëu
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Hoãi: Töi hiïån àang sûã duång thuï bao
traã sau maång di àöång Viettel, xin Baãn tin
Phöí biïën kiïën thûác cho biïët töi muöën
chuyïín hònh thûác thanh toaán tiïìn cûúác
trûåc tiïëp sang thanh toaán qua theã ATM
bùçng caách naâo?

NGUYÏÎN THÕ HÖÌNG VÊN
(Diïîn Chêu, Nghïå An)

Traã lúâi: Àïí thanh toaán cûúác phñ di
àöång traã sau cuãa maång Viettel baån phaãi
coá theã ATM cuãa Ngên haâng Ngoaåi
thûúng (Vietcombank) vaâ phaãi coá mêåt
khêíu thanh toaán cuãa söë maáy cêìn thanh

toaán. Àïí àùng kyá mêåt khêíu thanh toaán
cuãa möåt söë àiïån thoaåi di àöång, baån gûãi
tin nhùæn vúái nöåi dung:
"SET_MATKHAU" hoùåc
"MK_MATKHAU" röìi gûãi àïën söë 149.
(Mêåt khêíu phaãi bao göìm 06 chûä söë).

Vñ duå: SET_123456 hoùåc
MK_123456. Nïëu quïn mêåt khêíu thanh
toaán, baån coá thïí soaån tin nhùæn theo nöåi
dung: "HOI" hoùåc "ASK" sau àoá gûãi vïì
149 thò hïå thöëng seä gûãi laåi mêåt khêíu maâ
baån àaä àùng kyá thanh toaán.

TRÊÌN ÀÛÁC (ghi)

Thanh toaán cûúác di àöång
traã sau bùçng theã ATM 
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Phñ vaâ lïå phñ sên bay
Hoãi: Töi thêëy trïn veá maáy bay coá

khoaãn: Phñ vaâ lïå phñ sên bay. Töi xin hoãi phñ
vaâ lïå phñ sên bay laâ gò? Mûác phñ naây do àún
võ naâo quy àõnh? Giaá cûúác vêån chuyïín
haâng khöng thò do haäng haâng khöng hay
àún võ naâo quyïët àõnh?

ÀAÂO ÀÒNH BÒNH 
(Ninh Bònh)

Öng Nguyïîn Tiïën Syä, phoâng Truyïìn
thöng Haâng khöng Jetstar Pacific traã lúâi:
Phñ, lïå phñ, giaá dõch vuå haâng khöng bao
göìm phñ bay qua vuâng trúâi, phñ nhûúång
quyïìn khai thaác vaâ phñ khaác theo quy àõnh
cuãa phaáp luêåt vïì phñ vaâ lïå phñ; lïå phñ cêëp
chûáng chó, giêëy pheáp, giêëy chûáng nhêån
liïn quan àïën hoaåt àöång haâng khöng dên
duång; giaá dõch vuå cêët caánh, haå caánh, àiïìu
haânh bay ài, àïën, höî trúå baão àaãm hoaåt
àöång bay, soi chiïëu an ninh, phuåc vuå
haânh khaách. Böå Taâi chñnh quy àõnh caác
mûác phñ, lïå phñ vaâ giaá dõch vuå trong caác
quy àõnh trïn theo àïì nghõ cuãa Böå Giao
thöng vêån taãi.

Giaá dõch vuå khaác taåi caãng haâng khöng
sên bay do doanh nghiïåp quyïët àõnh caác
loaåi giaá theo àïì nghõ cuãa Böå Giao thöng
vêån taãi trong khung giaá do Böå Taâi chñnh
quy àõnh.

Giaá cûúác vêån chuyïín haâng khöng nöåi
àõa do haäng haâng khöng quyïët àõnh trong
khung giaá cûúác quy àõnh theo àïì nghõ cuãa
Böå Giao thöng vêån taãi.

Hïå thöëng àùåt giûä chöî 
bùçng maáy tñnh

Hoãi: Töi xin hoãi  hïå thöëng àùåt giûä chöî
bùçng maáy tñnh laâ gò?

TRÕNH THÕ VINH (Hoaâi Àûác, Haâ Nöåi)

Öng Nguyïîn Tiïën Syä, phoâng Truyïìn
thöng Haâng khöng Jetstar Pacific traã lúâi:
Àêy laâ hïå thöëng maáy tñnh cung cêëp thöng
tin vïì lõch bay, tònh traång chöî cuãa chuyïën
bay, giaá cûúác vêån chuyïín haâng khöng vaâ
thöng qua àoá thûåc hiïån viïåc àùåt chöî trïn
chuyïën bay.

Viïåc àùåt giûä chöî bùçng maáy tñnh phaãi
tuên thuã möåt söë nguyïn tùæc: Bònh àùèng,
khöng phên biïåt àöëi xûã àöëi vúái ngûúâi sûã
duång dõch vuå; Khöng bùæt buöåc ngûúâi sûã
duång chó àûúåc sûã duång dõch vuå hoùåc thiïët bõ
cuãa doanh nghiïåp;  Giaá sûã duång dõch vuå
àûúåc xêy dûång trïn cú súã chi phñ húåp lyá vaâ
aáp duång khöng phên biïåt àöëi xûã àöëi vúái têët
caã nhûäng ngûúâi sûã duång; Baão mêåt thöng tin
caá nhên cuãa khaách haâng, trûâ trûúâng húåp
theo yïu cêìu cuãa cú quan nhaâ nûúác coá
thêím quyïìn...

VIÏÅT NGA (ghi)

Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi


