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CHUNG TAY XÊY DÛÅNG 
NÖNG THÖN MÚÁI TAÅI THAÁI BÒNH

Hûúãng ûáng phong traâo "Toaân dên
chung sûác xêy dûång nöng thön múái" trïn
caã nûúác, vûâa qua taåi UBND xaä Baách
Thuêån, huyïån Vuä Thû, tónh Thaái Bònh, àaåi
diïån ban laänh àaåo Maritime Bank àaä trao
tùång 50 triïåu àöìng cho chñnh quyïìn xaä
nhùçm goáp phêìn xêy dûång nöng thön múái
trïn àõa baân xaä naây. Chia seã taåi buöíi trao
quaâ tûâ thiïån, öng Laåi Quang Duäng, Giaám
àöëc Maritime Bank Thaái Bònh cho biïët:
"Phêìn quaâ tuy khöng lúán nhûng chûáa àûång
sûå quan têm, àöìng loâng cuãa CBNV
Maritime Bank goáp phêìn giuáp baâ con xaä
Baách Thuêån súám àûúåc ài trïn con àûúâng
liïn thön röång raäi, hoaân thaânh kïë hoaåch
xêy dûång nöng thön múái trïn àõa baân xaä
nhaâ". QA

ÀAÄ COÁ 35 XAÄ ÀAÅT ÀUÃ 19 TIÏU CHÑ
NÖNG THÖN MÚÁI 

Theo Ban
Chó àaåo T.Û
Chûúng trònh
Muåc tiïu quöëc
gia xêy dûång
nöng thön
múái, tñnh àïën
hïët thaáng 6
àaä coá 35 xaä àaåt 19 tiïu chñ (chiïëm 0,4%
töíng söë xaä tham gia chûúng trònh). 276 xaä

àaåt 15 - 18 tiïu chñ (chiïëm tyã lïå 3,2%);
1.071 xaä àaåt 10 - 14 tiïu chñ (18,2%); 3.982
xaä àaåt 5 - 9 tiïu chñ (47%). Riïng söë xaä àaåt
dûúái 5 tiïu chñ laâ 2.523 xaä (chiïëm tyã lïå
29,6%). Vúái kïët quaã nhû trïn thò muåc tiïu
àïën nùm 2015 coá 20% söë xaä àaåt chuêín
nöng thön múái laâ rêët khoá àaåt àûúåc (nïëu
khöng tùng nguöìn lûåc vaâ têåp trung chó àaåo
caác xaä àiïím). HÛÄU THÖNG  

TRIÏÍN LAÄM CÖNG NGHIÏÅP VAÂ 
CHÏË TAÅO ÀIÏÅN TÛÃ

Tûâ 4 - 6/9 taåi Cung vùn hoáa Viïåt Xö, 91
Trêìn Hûng Àaåo, Haâ Nöåi seä diïîn ra triïín
laäm caác ngaânh cöng nghiïåp vaâ chïë taåo
àiïån tûã Viïåt Nam Manufacturing Expo
2013. Triïín laäm laâ cú höåi giuáp caác doanh
nghiïåp nêng cao hiïåu quaã saãn xuêët vaâ àöå
chñnh xaác cao hún vúái chi phñ thêëp hún, quy
trònh xûã lyá nhanh hún. Baâ Àaâo Thu Võnh,
Phoá Giaám àöëc Súã Cöng Thûúng Haâ Nöåi
cho biïët, Súã cuäng giao cho Trung têm Xuác
tiïën thûúng maåi Haâ Nöåi phöëi húåp vúái Cöng
ty Reed Tradex töí chûác "Triïín laäm saãn
phêím cöng nghiïåp höî trúå Viïåt Nam 2013"
vaâo thúâi gian naây àïí taåo cú höåi töët cho 30
nhaâ saãn xuêët phuå tuâng tiïu biïíu taåi Haâ Nöåi
nêng cao kyä nùng quaãn lyá cuãa mònh, hoåc
hoãi bñ quyïët chïë taåo maáy moác vaâ mua baán
thiïët bõ nhùçm nêng cao chêët lûúång saãn
phêím. QA
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Khoa hoåc lyá thuá

Möåt nghiïn cûáu taåi
Nhêåt Baãn cho
biïët, nûúác uöëng

coá chûáa nhiïìu lithium tûå
nhiïn coá thïí laâm giaãm söë
vuå tûå tûã.

TS Takeshi Terao vaâ
àöìng nghiïåp taåi Àaåi hoåc
Oita àaä xeát nghiïåm haâm
lûúång lithium trong nûúác vaâ
so saánh vúái tyã lïå tûå tûã taåi 18
cöång àöìng dên cû thuöåc
tónh Oita, phña Nam Nhêåt
Baãn. Kïët quaã cho thêëy,
haâm lûúång lithium tûå nhiïn
trong nûúác úã nhûäng khu
vûåc naây laâ tûâ 0,8 - 59 micrö-
gram/lñt. Àiïìu thuá võ laâ úã
chöî, haâm lûúång lithium
caâng cao thò söë vuå tûå tûã
caâng thêëp. 

Lithium laâ chêët töìn taåi tûå
nhiïn trïn khùæp thïë giúái.
Trong y hoåc, noá àûúåc duâng
àïí àiïìu trõ möåt söë daång
bïånh têm thêìn, vñ duå nhû
chûáng hûng - trêìm caãm.
Lithium laâm tùng söë lûúång
caác chêët truyïìn dêîn thêìn
kinh nhû serotonin, coá taác
duång öín àõnh caã traång thaái
hûng phêën vaâ trêìm caãm
cuãa ngûúâi bïånh. Tuy nhiïn,
cú chïë taác àöång cuå thïí nhû
thïë naâo thò vêîn laâ àiïìu maâ
hiïån nay, giúái khoa hoåc
chûa nùæm roä.

Lithium cuäng gêy ra möåt
söë taác duång khöng mong

muöën àöëi vúái cú thïí. Möåt söë
biïíu hiïån khaá nheå: Chùèng
haån nhû ngûúâi duâng lithium
seä hay caãm thêëy khaát.
Nhûng cuäng coá vêën àïì
tûúng àöëi nghiïm troång, vñ
duå nhû tùng cên, tiïíu
àûúâng, suy giaãm chûác nùng
thêån. Mùåc duâ chûa nghiïn
cûáu vïì nhûäng hêåu quaã úã
ngûúâi thûúâng xuyïn uöëng
nûúác chûáa lithium, song
theo TS Terao, noá coá thïí
chó úã mûác nheå, do haâm
lûúång lithium trong nûúác
thêëp hún nhiïìu so vúái liïìu
sûã duång trong y hoåc. 

Möåt söë nhaâ nghiïn cûáu
toã ra rêët hûáng thuá vúái phaát
hiïån cuãa caác nhaâ khoa hoåc
Nhêåt Baãn. GS Allan Young,
Àaåi hoåc British Columbia
cho biïët, trûúác àêy, ngûúâi ta
àaä tûâng nghe noái àïën
nhûäng nguöìn nûúác thêìn kyâ
coá taác duång chûäa bïånh cuãa
ngûúâi Hy Laåp cöí àaåi. Vaâ khi
sûã duång caác biïån phaáp xeát
nghiïåm hiïån àaåi, nhiïìu
nguöìn trong söë naây chûáa
haâm lûúång lithium khaá cao. 

Cöng trònh cuãa TS
Terao laâ nghiïn cûáu thûá hai
trïn thïë giúái xem xeát möëi
liïn hïå giûäa haâm lûúång lithi-
um trong nûúác vaâ tyã lïå tûå tûã.
Nghiïn cûáu àêìu tiïn àûúåc
tiïën haânh taåi Texas (Myä) àaä
böåc löå nhiïìu àiïím sai soát.
Hiïån taåi TS Terao àang tiïëp
tuåc nghiïn cûáu àïí loaåi trûâ
nhûäng yïëu töë khaác coá thïí
aãnh hûúãng àïën tònh traång tûå
tûã taåi nhûäng vuâng coá nguöìn
nûúác chûáa nhiïìu lithium.
Öng hy voång àoá seä laâ
nhûäng kïët quaã khaã quan,
búãi leä, tûå tûã àang ngaây caâng
trúã thaânh möåt vêën àïì xaä höåi
nhûác nhöëi trïn thïë giúái. 

HÛÚNG TIÏN
(Theo Discovery)

Nûúác uöëng chûáa lithium
giuáp giaãm tyã lïå tûå tûã

Tyã lïå tûå tûã úã núi coá nguöìn
nûúác chûáa nhiïìu lithium
thêëp hún caác núi khaác
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Thïí duåc töët cho 
bïånh nhên thay tim nhên taåo

Nghiïn cûáu
cuãa TS Tomasz
Mikulski thuöåc
Trung têm
Nghiïn cûáu Y tïë
úã Warsaw (Ba
Lan) cho thêëy,
sûác khoeã cuãa
caác bïånh nhên thay tim nhên taåo àûúåc caãi
thiïån nhúâ luyïån têåp. Caác baâi têåp aerobic
trong 6 tuêìn, sûã duång xe àaåp taåi chöî coá
gùæn àöìng höì ào voâng xoay cuãa pedal vaâ
caác thöng söë khaác àaä giuáp caãi thiïån nùng
lûåc thïí chêët cuãa caác bïånh nhên phêîu thuêåt
thay tim nhên taåo. Trong voâng 2 thaáng sau
phêîu thuêåt, 60 bïånh nhên úã tuöíi 56 àûúåc
chia ngêîu nhiïn thaânh hai nhoám: Möåt
nhoám têåp aerobic 3 lêìn/tuêìn vúái xe àaåp coá
àöìng höì ào vaâ nhoám khöng tham gia têåp
luyïån. Nhoám thûåc haânh luyïån têåp àaä cho
thêëy sûå caãi thiïån roä rïåt trong caã viïåc keáo
daâi thúâi gian luyïån têåp vaâ tùng sûác nùång
caác baâi têåp. Caác chó söë tim maåch, huyïët aáp
vaâ mûác nguy cú àöåt quåy, cuäng nhû möåt söë
chó dêëu chuyïín hoáa - chùèng haån nhû
lipoprotein mêåt àöå thêëp, daång cholesterol
coá haåi - cuäng àïìu cho kïët quaã khaã quan
hún úã nhoám luyïån têåp.     

AN KHUÏ (Theo UPI)

Nûúác hoa höìng coá thûåc
sûå cêìn thiïët? 

Toner (hay nûúác
hoa höìng) laâ möåt myä
phêím àûúåc rêët nhiïìu
phuå nûä sûã duång àïí laâm
saåch vaâ sùn chùæc da
mùåt, thu nhoã löî chên
löng. Nhûng theo
Jeffrey Dover, chuyïn

gia da liïîu Àaåi hoåc Y khoa Yale (Myä), hiïån
nay caác loaåi sûäa rûãa mùåt àïìu coá chêët lûúång
cao nïn sûå coá mùåt cuãa toner trúã nïn khöng
cêìn thiïët. Àún giaãn chó cêìn sûäa rûãa mùåt vaâ
nûúác laâ coá möåt laân da saåch seä. Caãm giaác
da cùng vaâ sùn chùæc sau khi duâng toner coá
thïí chó laâ dêëu hiïåu cuãa sûå khö da. Coân nïëu
muöën thu nhoã löî chên löng, baån hoaân toaân
coá thïí lûåa choån nhûäng saãn phêím dûúäng
êím cao cêëp coá tñnh nùng naây, thay vò sûã
duång toner. Chó nhûäng ngûúâi coá da quaá
nhúân, nhiïìu trûáng caá hoùåc nhûäng ngûúâi
trang àiïím quaá daây múái thûåc sûå cêìn duâng
toner. Trong trûúâng húåp naây, nïn choån caác
saãn phêím khöng chûáa cöìn, vò chuáng vûâa
àaãm baão caác taác duång nhû mong muöën,
vûâa khöng lêëy ài caác loaåi dêìu cêìn thiïët cho
da.     HÛÚNG TIÏN (Theo Eurekalert)

Nguä cöëc sûäa giuáp höìi phuåc
cú thïí sau têåp luyïån

Möåt baát nguä cöëc ùn liïìn tröån sûäa cuäng
coá taác duång nhû nûúác hydrat-carbon
chuyïn duâng trong thïí thao, giuáp cho cú
bùæp höìi phuåc sau caác baâi têåp. Nghiïn cûáu
cuãa nhaâ sinh lyá hoåc thïí thao Lynne
Kammer, thuöåc Àaåi hoåc Texas (Hoa Kyâ)
cho rùçng, àöëi vúái caác vêån àöång viïn nghiïåp
dû hay nhûäng ngûúâi thûåc
hiïån chïë àöå luyïån têåp úã
mûác àöå vûâa phaãi àïí
giaãm cên, thò möåt
baát nguä cöëc ùn liïìn
tröån sûäa thêåm chñ
coân töët hún nhûäng
loaåi àöì uöëng thïí
thao àùæt tiïìn.
Kammer khùèng àõnh:
"Sûäa laâ nguöìn thûåc phêím
dïî tiïu hoáa vaâ coá haâm lûúång protein cao,
coá thïí thuác àêíy quaá trònh töíng húåp protein,
giuáp cú thïí thñch nghi vaâ höìi phuåc sau têåp
luyïån". AN KHUÏ (Theo UPI)



Phöí biïën kiïën thûác KHOA HOÅC THÛÚÂNG THÛÁC

6

Sau khi xaãy ra möåt vuå seát àaánh chïët
ngûúâi, nhiïìu baån àoåc baây toã thùæc mùæc
vïì viïåc tûå lùæp àùåt thiïët bõ chöëng seát.  

Nhaâ naâo cuäng cêìn trang bõ hïå thöëng
chöëng seát

TS Nguyïîn Xuên Anh, Phoá Viïån trûúãng
Viïån Vêåt lyá Àõa cêìu, Viïån Haân lêm KH&CN
Viïåt Nam cho biïët, hïå thöëng chöëng seát
göìm ba böå phêån thu seát, dêy xuöëng (dêy
thoaát seát), coåc tiïëp àêët  vaâ kim thu seát. Kim
thu seát thûúâng àûúåc laâm bùçng kim loaåi nhû
àöìng, theáp coá àöå daâi tûâ 0,5 - 1,5m. Söë
lûúång kim thu seát tuyâ thuöåc vaâo chiïìu cao

vaâ kñch thûúác cöng trònh. Thöng thûúâng, böå
phêån thu seát göìm 3 - 5 kim thu seát àûúåc
gùæn trïn noác nhaâ vaâ nöëi vúái nhau. 

Àöëi vúái ngöi nhaâ laâm bùçng vêåt liïåu dïî
chaáy thò ngûúâi ta laâm kim thu seát caách ly
vúái vêåt liïåu naây. Ngûúâi ta haân hïå thöëng kim
thu seát vúái caác dêy kim loaåi ài xuöëng mùåt
àêët goåi laâ böå phêån dêy thoaát seát. Söë lûúång
dêy thoaát seát tuyâ thuöåc vaâo kñch thûúác ngöi
nhaâ (töëi thiïíu phaãi coá 2 dêy, àöëi vúái caác
ngöi nhaâ to cêìn coá nhiïìu dêy xuöëng hún).
Böå phêån dêy thoaát seát àûúåc nöëi vúái böå
phêån tiïëp àõa. Böå phêån tiïëp àõa laâ caác
thanh kim loaåi daâi khoaãng 2,5 - 3m chön

Chöëng seát taåi gia

Cöåt chöëng seát àûúåc lùæp taåi möåt söë ngöi nhaâ
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sêu xuöëng àêët úã võ trñ caách saân nhaâ ra phña
ngoaâi 1 - 2m. Ngûúâi ta thûúâng àaâo raänh
sêu 0,5m vaâ nöëi caác àêìu coåc tiïëp àêët vúái
nhau. Vêåt liïåu àûúåc sûã duång laâ theáp maå
keäm coá khaã nùng chöëng ùn moân cao vaâ coá
giaá thaânh thêëp so vúái àöìng.

Ngûúâi dên hoaân toaân coá thïí tûå laâm thiïët
bõ chöëng seát. Tuy nhiïn, TS Xuên Anh
cuäng khuyïn, àöëi vúái nhûäng cöng trònh lúán
töët nhêët laâ nïn nhúâ chuyïn gia tû vêën hoùåc
thuï lùæp àùåt.

Àöì àiïån, àiïån tûã cuäng cêìn chöëng seát
Caác chuyïn gia cuäng khuyïën caáo, bïn

caånh viïåc chöëng seát àaánh trûåc tiïëp vaâo toaâ
nhaâ, ngûúâi tiïu duâng coân phaãi trang bõ caác
thiïët bõ chöëng seát àaánh thûá cêëp (seát àaánh
lan truyïìn hoùåc caãm ûáng). Thûåc tïë, khi seát
àaánh, luöìng seát seä àaánh lan truyïìn hoùåc
caãm ûáng vaâo hïå thöëng àiïån nhaâ, truyïìn
hònh caáp, caáp tñn hiïåu Internet... gêy hû haåi
maáy tñnh, àöì àiïån gia duång, nguöìn àiïån...
Nhûäng gia àònh coá sûã duång caác loaåi àöì àiïån
gia duång, àiïån thoaåi cöë àõnh... àïìu phaãi
nghô àïën giaãi phaáp naây. Caách töët nhêët laâ sûã
duång caác thiïët bõ chöëng seát lan truyïìn qua
àûúâng dêy àiïån nhû caác höåp cùæt, loåc seát...
Khi seát àaánh, thiïët bõ naây seä cùæt luöìng seát,
khöng àïí xaãy ra hiïån tûúång quaá aáp (àiïån
aáp tùng cao). Hiïån nay, caác thiïët bõ cùæt loåc
seát khaá àa daång tûâ vúái giaá tûâ vaâi chuåc àïën
vaâi ngaân USD.

Cêìn phaãi am hiïíu vïì seát
Möåt trong nhûäng nguyïn nhên dêîn àïën

viïåc seát àaánh gêy chïët ngûúâi vúái söë lûúång
lúán (trûúâng húåp seát àaánh úã Nghïå An ngaây
16/5 laâ àiïín hònh) laâ do thiïëu hiïíu biïët vïì
seát cuäng nhû caách phoâng chöëng seát.
Thöng thûúâng, khi coá giöng seát, àiïìu cêëm
kyå tuyïåt àöëi laâ khöng àûúåc àûáng thaânh
nhoám, khöng nïn àûáng úã chöî coá nûúác,
khöng nïn mang theo caác vêåt coá chûáa kim

loaåi... Viïån Vêåt lyá Àõa cêìu khuyïën caáo, khi
muâa giöng àïën, möîi ngûúâi cêìn coá kïë hoaåch
phoâng chöëng seát. Khi coá giöng cêìn àïí yá
àïën caác dêëu hiïåu nhû mêy àen, khñ laånh,
gioá... vaâ nhanh choáng tòm núi an toaân.

Khi trúâi sùæp xaãy ra giöng, töët nhêët laâ
nïn vïì nhaâ. Chöî an toaân àïí traánh seát laâ
caác toâa nhaâ coá lùæp àùåt cöåt thu löi. Khi úã
trong nhaâ, nïn àûáng xa cûãa söí, cûãa ra vaâo,
caác àöì duâng àiïån; traánh caác chöî êím ûúát
nhû buöìng tùæm, bïí nûúác, voâi nûúác; khöng
nïn duâng àiïån thoaåi trûâ trûúâng húåp cêìn
thiïët; ruát phñch cùæm caác thiïët bõ àiïån vaâ ùng
ten; traánh úã gêìn caác dêy àiïån thoaåi vaâ dêy
àiïån (caách ñt nhêët 1m). SÚN HAÂ

Kim thu seát
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Àoá laâ cöng nghïå Do-nou do nhoám
nghiïn cûáu trûúâng Àaåi hoåc Cöng nghïå
Giao thöng vêån taãi phöëi húåp vúái Cú quan
Húåp taác Quöëc tïë Nhêåt Baãn (JICA) vûâa ûáng
duång trïn 200m àûúâng giao thöng nöåi
àöìng úã xaä Tên Ûúác (Thanh Oai, Haâ Nöåi).

Trûúác khi ûáng duång cöng nghïå Do-nou,
200m àûúâng naây àûúåc ngûúâi dên Tên Ûúác
àùæp theo phûúng thûác truyïìn thöëng nïn
nïìn rêët yïëu, dïî suåt luán, lêìy löåi vaâo trúâi mûa.
Vúái cöng nghïå Do-nou, nhoám nghiïn cûáu
àaä duâng nhûäng bao taãi dûáa coá chûáa vêåt liïåu
thö nhû àêët, caát, àaá dùm, phïë liïåu xêy
dûång... àïí khùæc phuåc tònh traång trïn. GS
Kimura Mokoto, trûúâng Àaåi hoåc Kyoto
cuâng caác thaânh viïn cuãa nhoám nghiïn cûáu
xuöëng thûåc àõa vaâ hûúáng dêîn ngûúâi dên
caách àoáng àêët, àaá vaâo bao taãi, kyä thuêåt
àêìm sao cho àaåt àûúåc àöå ma saát cao nhêët.

GS Kimura Mokoto phên tñch: "Khaã
nùng chõu taãi cuãa bao taãi àêët phuå thuöåc rêët
lúán vaâo cûúâng àöå chõu keáo cuãa bao vaâ vêåt
liïåu àûa vaâo bao. Khi sûã duång bao taãi àêët
àuáng quy caách, khaã nùng chõu taãi cuãa nïìn
tùng túái 10% so vúái kïët cêëu bï töng, tuöíi
thoå bao coá thïí àaåt trïn 50 nùm".

Viïåc ûáng duång cöng nghïå naây khöng
àoâi hoãi caác thiïët bõ thi cöng haång nùång, têån
duång àûúåc lao àöång àõa phûúng vaâ nguöìn
vêåt liïåu taåi chöî. Do àoá, chi phñ cho xêy
dûång chó bùçng 30 - 50% so vúái cöng nghïå
xêy dûång thöng thûúâng vaâ thên thiïån möi
trûúâng. Cöng nghïå tuái àêët àaä ûáng duång coá
hiïåu quaã úã möåt söë nûúác nhû Kenya,
Philipin, Papua New Guinea, Tanzania,
Uganda...

Öng Nguyïîn Àûác Toaân, Chuã tõch
UBND xaä Tên Ûúác cho biïët: "Khi laâm xong
100m àûúâng trïn, chuáng töi tiïën haânh cho

xe baán taãi chaåy thûã thò thêëy khöng coân bõ
suåt luán nhû ban àêìu. Chuáng töi muöën aáp
duång cöng nghïå trïn diïån röång àïí caãi thiïån
àûúâng giao thöng nöåi àöìng àõa phûúng".

Trong quy hoaåch nöng thön múái, phêìn
lúán àûúâng giao thöng àïìu àûúåc nhûåa hoáa vaâ
bï töng hoáa àoâi hoãi kinh phñ rêët lúán maâ khöng
phaãi àõa phûúng naâo cuäng àuã àiïìu kiïån.
Khaão saát nöng thön Viïåt Nam cho thêëy, coân
trïn 70% caác tuyïën àûúâng chûa àûúåc cûáng
hoáa, chuã yïëu vêîn laâ àûúâng àêët, nïn hiïån
tûúång sònh lêìy cuåc böå, thêët thoaát vêåt liïåu bïì
mùåt do luán nïìn àêët trong muâa mûa thûúâng
xuyïn xaãy ra. Trong àiïìu kiïån àoá, ûáng duång
cöng nghïå tuái àêët trong xêy dûång, duy tu sûãa
chûäa cuåc böå vaâ gia cûúâng nïìn àûúâng giao
thöng nöng thön laâ cêìn thiïët.

AÁp duång cöng nghïå Do-nou tuy múái
àûúåc triïín khai úã Viïåt Nam, nhûng laåi rêët
quen thuöåc búãi tûâ lêu nhên dên ta àaä biïët
sûã duång caác bao taãi caát àïí àùæp àï, ngùn
àêåp, phoâng chöëng ngêåp uáng. Viïåc aáp duång
cöng nghïå naây àïí caãi thiïån hïå thöëng giao
thöng khöng chó têån duång àûúåc nhên cöng,
vêåt liïåu, giaá thaânh reã maâ noá coân rêët àún
giaãn, thên thiïån, phuâ húåp vúái àiïìu kiïån
nöng thön. THANH TRAÂ

Laâm àûúâng bùçng bao taãi àêt

Saãn phêím múái - Kyä thuêåt múái Laâm àûúâng bùçng tuái àêët
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Thûåc ra, àaåi naäo cuãa
veåt khöng phaát triïín
nhû àaåi naäo cuãa con

ngûúâi, khöng coá àuã nhûäng
àiïìu kiïån àïí biïët noái. Nhûäng
cêu phaát êm àún giaãn cuãa
chuáng chó laâ möåt kiïíu bùæt
chûúác vö thûác, phaãi do con
ngûúâi daåy múái hònh thaânh
àûúåc. Caác loaâi veåt vaâ yïíng
coá thïí "noái" àûúåc laâ nhúâ
chuáng coá caái lûúäi nhoã,

nhoån, laåi mïìm vaâ àêìy thõt,
nïn cuäng coá dêy thanh àúái
giuáp phaát êm. Tuy nhiïn,
khöng giöëng nhû con ngûúâi,
loaâi veåt khöng coá nhêån thûác
vïì quy luêåt ngön ngûä. Khi
ngûúâi ta thûúâng xuyïn lêëy
vaâi êm tiïët naâo àoá àïí gêy
aãnh hûúãng vúái chuáng, lêu
ngaây chuáng seä bùæt chûúác
theo phaãn xaå noái vö àiïìu
kiïån. Sau naây, möîi khi gùåp

ngûúâi, do bõ kñch thñch maâ
sinh ra phaãn ûáng, chuáng
nhùæc laåi mêëy êm tiïët àún
giaãn àaä hoåc àûúåc, àêy goåi laâ
phaãn xaå coá àiïìu kiïån.

KHUÏ ÀÛÁC (dõch)

Veåt biïët noái

Chuáng ta thûúâng caãm thêëy thúâi
gian tröi mau hún khi têm traång
con ngûúâi àang hûng phêën, vui

veã vaâ ngûúåc laåi, nhûäng luác chuáng ta u
sêìu, buöìn chaán, thúâi gian nhû keáo
daâi lï thï. Caác nhaâ khoa hoåc
àaä chuåp aãnh naäo vaâ phaát
hiïån nhûäng hònh thaái hoaåt
àöång khaác nhau, phuå
thuöåc vaâo mûác àöå têåp
trung cho cöng viïåc.
Nïëu chuáng ta cûá têåp
trung chuá yá vaâo viïåc,
thúâi gian seä tröi ài nhû
thïë naâo - thoái quen
chuáng ta vêîn laâm khi
buöìn rêìu - naäo seä kñch
hoaåt möåt daång hoaåt àöång
khiïën ta tûúãng nhû chiïëc kim
àöìng höì tñch tùæc chêåm hún. Caác hònh aãnh
chuåp àûúåc cho thêëy möåt maång lûúái caác
vuâng coá nïëp nhùn trïn voã naäo hoaåt àöång
maånh hún khi con ngûúâi têåp trung sûå chuá
yá vaâo thúâi gian. 

Theo caác nhaâ nghiïn cûáu, nïëu naäo

bêån quan têm túái nhiïìu vêën àïì khaác
nhau, noá seä phaãi daân traãi nguöìn lûåc ñt oãi
cuãa mònh vaâ sûå chuá yá daânh cho thúâi gian
cuäng trúã nïn haån chïë hún. Vò thïë, nhûäng

giúâ phuát qua ài maâ chuáng ta gêìn nhû
khöng nhêån thêëy vaâ caãm giaác

nhû noá tröi nhanh hún. Nïëu
naäo khöng bõ kñch thñch

theo caách naây, noá seä têåp
trung toaân böå tinh lûåc
vaâo viïåc theo doäi diïîn
tiïën cuãa thúâi gian,
khiïën ta caãm thêëy nhû
thúâi gian tröi qua vö

cuâng chêåm chaåp. Tuy
nhiïn, coá thïí àoá múái

chñnh laâ sûå nhêån thûác
chñnh xaác vïì thúâi gian.

Nghiïn cûáu cho thêëy, nhiïìu vuâng
trïn naäo cuâng tham gia ûúác lûúång thúâi
gian, nhûng chuáng giöëng nhau úã chöî laâ
àïìu àoáng vai troâ quan troång trong viïåc
kiïím soaát chuyïín àöång vaâ chuêín bõ cho
nhûäng hoaåt àöång múái cuãa cú thïí. 

AN KHUÏ (Töíng húåp)

Coá àuáng thïë khöng?

Vò sao thúâi gian tröi nhanh khi chuáng ta vui?
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Vaâo thúâi àiïím chiïìu
töëi, àïm, gêìn saáng khi
haâm lûúång oxy thêëp nhêët
trong ngaây hay vaâo
nhûäng thúâi àiïím nùæng
noáng hoùåc mûa keáo daâi,
baâ con cêìn chuá yá böë trñ hïå
thöëng quaåt nûúác vaâ thúâi
gian chaåy quaåt nûúác
thñch húåp àïí àaãm baão
nhu cêìu oxy cho töm
nuöi.

1. Võ trñ àùåt quaåt nûúác
Quaåt nûúác àùåt caách búâ

1,5m; khoaãng caách giûäa 2
caánh quaåt nûúác tûâ 60 -
80cm, lùæp so le nhau; tuây
theo hònh daång ao maâ böë trñ
caánh quaåt nûúác nhùçm taåo
àûúåc doâng chaãy töët nhêët vaâ
cung cêëp àêìy àuã nhu cêìu
oxy cho töm nuöi.

2. Söë lûúång quaåt nûúác
- Àöëi vúái ao nuöi töm

theã chên trùæng:
Ao nuöi diïån tñch 2.000

- 3.000m2, mêåt àöå 30 - 60
con/m2 cêìn 4 daân caánh
quaåt (10 caánh quaåt/daân) +
1 daân quaåt löng nhñm.

Ao nuöi diïån tñch 2.000 -
3.000m2, mêåt àöå 60 - 100
con/m2 cêìn 4 daân caánh quaåt
(10 caánh quaåt/daân) + 2 daân
quaåt löng nhñm.

Ao nuöi diïån tñch 4.000
- 5.000m2, mêåt àöå 30 - 60
con/m2 cêìn 6 daân caánh

quaåt (10 caánh quaåt/daân) +
2 daân quaåt löng nhñm.

Ao nuöi diïån tñch 4.000 -
5.000m2, mêåt àöå 60 - 100
con/m2 cêìn 6 daân caánh quaåt
(10 caánh quaåt/daân) + 3 - 4
daân quaåt löng nhñm.

- Àöëi vúái ao nuöi töm suá:
Ao nuöi diïån tñch

2.000m2, mêåt àöå 15 - 20
con/m2 cêìn 20 - 25 caánh
quaåt + töëc àöå voâng quay
100 - 120 voâng/phuát.

Ao nuöi diïån tñch
2.000m2, mêåt àöå 20 - 25
con/m2 cêìn 25 - 30 caánh
quaåt + töëc àöå voâng quay
100 - 120 voâng/phuát.

Ao nuöi diïån tñch
5.000m2, mêåt àöå 15 - 20
con/m2 cêìn 50 - 60 caánh
quaåt + töëc àöå voâng quay
100 - 120 voâng/phuát.

Ao nuöi diïån tñch 5.000
m2, mêåt àöå 20 - 25 con/m2

cêìn 60 - 80 caánh quaåt + töëc
àöå voâng quay 100 - 120
voâng/phuát.

3. Quaãn lyá möi trûúâng
ao nuöi

Hùçng ngaây kiïím tra caác
yïëu töë möi trûúâng nhû oxy
hoâa tan; àöå kiïìm; àöå pH.
Nïëu pH thêëp: Gêy taão vaâ
giûä maâu nûúác thñch húåp
àaãm baão àöå trong àaåt tûâ 30
- 40cm. Trong quaá trònh
nuöi, nïëu pH < 7,5 cêìn boán
vöi (CaCO3, Dolomite) vúái

liïìu 10 - 20kg/1.000m3

nûúác. Nïëu pH cao: Sûã duång
mêåt àûúâng 3kg/1.000m3 kïët
húåp vúái sûã duång vi sinh
hoùåc axit acetic 3
lñt/1.000m3 nûúác. 

Khi àöå kiïìm thêëp: Duâng
Dolomite 15 -
20kg/1.000m3 vaâo ban àïm
cho àïën khi àaåt yïu cêìu.

Khi àöå kiïìm cao: Duâng
EDTA 2 -  32kg/1.000m3

nûúác vaâo ban àïm.
Khi taão phaát triïín maånh,

maâu nûúác thay àöíi, pH dao
àöång trong ngaây > 0,5 coá
thïí xûã lyá bùçng caách thay
30% lûúång nûúác trong ao;
hoâa tan 2 - 3kg àûúâng
caát/1.000m3 nûúác, taåt vaâo
luác 9 - 10h saáng.

Àõnh kyâ sûã duång chïë
phêím sinh hoåc laâm saåch
möi trûúâng, böí sung vita-
min, khoaáng chêët tùng
cûúâng sûác khoeã vaâ àïì
khaáng cho töm, àùåc biïåt khi
thúâi tiïët vaâ möi trûúâng thay
àöíi. NÙM ANH

Àiïìu hoâa oxy cho töm

AÃnh minh hoåa
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Ngö haåt khöng coá voã trêëu, nïëu
àiïìu kiïån baão quaãn khöng töët (ngö
chûa chñn giaâ, phúi chûa thêåt khö,
duång cuå chûáa àûång khöng kñn...)
ngoaâi chim, chuöåt, möëc, moåt coá thïí
phaá hoãng hoaân toaân caã kho ngö trong
voâng vaâi thaáng. Vò vêåy, viïåc laâm khö
haåt ngö àïën àöå êím cêìn thiïët (12 - 13%)
àïí coá thïí baão quaãn an toaân, haån chïë
mûác àöå hû hoãng laâ rêët cêìn thiïët vaâ
quan troång. 

Phúi ngö
Phúi ngö laâ caách truyïìn thöëng àún

giaãn, dïî aáp duång, nhu cêìu àêìu tû cú
baãn thêëp. Coá thïí phúi ngö trïn
sên hoùåc daân phúi. Phúi caã
bùæp cho àïën khi àaåt àöå khö
cêìn thiïët cho quaá trònh baão
quaãn. Trûúác khi phúi bùæp
ngö phaãi àûúåc boác boã hïët laá
beå vaâ rêu ngö. Coá thïí sûã
duång laá beå àïí boá nhiïìu bùæp
thaânh tuám treo phúi vaâ baão
quaãn nguyïn bùæp. Chiïìu daây lúáp
bùæp (hoùåc haåt) phúi khoaãng 5 -
10cm. Thûúâng möîi giúâ àaão àïìu lúáp ngö
phúi. Phúi ngö thêåt khö, kiïím tra bùçng
caách cùæn hay àêåp thêëy haåt vúä vuån thaânh
caác maãnh sùæc caånh, saâng saãy saåch taåp
chêët vaâ loaåi boã haåt non, haåt leáp.

Phúi bùçng sên phúi
Sên phúi coá thïí laâ sên bï töng, sên

gaåch, sên xi mùng. Yïu cêìu sên phaãi
saåch seä, thoaát nûúác töët. Nïëu laâ sên àêët
thò loát coát, baåt, têëm nhûåa maâu caâng sêîm
caâng töët. Tuy phúi bùçng sên coá thuêån
tiïån nhûng laåi phuå thuöåc vaâo thúâi tiïët.
Nïëu saãn lûúång ngö lúán thò àoâi hoãi diïån
tñch sên phúi cuäng phaãi lúán.

Phúi bùçng daân phúi, saâo phúi
Sûã duång daân phúi laâm tùng àûúåc diïån

tñch sên phúi, dïî daâng thu gom ngö haâng
ngaây hoùåc khi mûa döng bêët thûúâng.
Thuêån lúåi nhêët laâ daân phúi coá lùæp baánh
xe. Daân phúi coá thïí laâm bùçng tre, göî
hoùåc sùæt theáp. Möîi daân coá 5 - 7 têìng.
Caác têìng coá thïí àiïìu chónh àöå nghiïng
theo hûúáng aánh nùæng mùåt trúâi. Möîi têìng
àùåt nhiïìu khay phúi (nhû nong, nia hoùåc
saâng kim loaåi).

Hong gioá
Vaâo thúâi àiïím thu hoaåch röå,

khöng àuã sên phúi, nïn aáp
duång biïån phaáp hong

gioá nhùçm baão quaãn
ngö taåm thúâi khi thúâi
tiïët khöng thuêån
lúåi. Nïëu àõa
phûúng coá khñ hêåu
hanh khö, coá thïí

sûã duång biïån phaáp
hong gioá àïí laâm khö

vaâ baão quaãn ngö bùæp
daâi ngaây. Tuy nhiïn, hong

gioá khoá traánh àûúåc chim, chuöåt,
sêu moåt phaá haåi vaâ lêy nhiïîm nêëm möëc.
Kho hong gioá thûúâng laâm cao 2,5 - 3,5m,
röång 1m vaâ chiïìu daâi tuây theo lûúång ngö
bùæp. Khung kho àûúåc laâm bùçng tre, göî,
bï töng hoùåc kim loaåi coá maái che mûa.
Thaânh kho phaãi thoaáng cho gioá luâa qua,
chó cêìn ngö bùæp khöng rúi loåt. Thaânh kho
thûúâng àûúåc laâm bùçng phïn tre nûáa àan
mùæt caáo, lûúái kim loaåi 25 x 25mm hoùåc
gheáp göî thûa coá khe húã.

Böë trñ hong gioá úã núi cao raáo, thoaáng
gioá, bïì mùåt kho vuöng goác vúái hûúáng gioá
chñnh cuãa àõa phûúng, saân kho caách mùåt
àêët trïn 60cm. HAÂ ANH

Caác phûúng phaáp laâm khö ngö truyïìn thöëng
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ÚÃ Viïåt Nam, caá chim
vêy vaâng vêîn coân laâ àöëi
tûúång nuöi khaá múái meã.
Nhûäng thaânh cöng vïì
saãn xuêët giöëng vaâ nuöi
thûúng phêím trong thúâi
gian qua àang múã ra
nhiïìu triïín voång böí sung
loaâi caá chim vêy vaâng
vaâo danh saách caác loaâi
caá biïín nuöi úã Viïåt Nam.

Caá chim vêy vaâng
(Trachinotus bloochi) laâ
loaâi caá biïín coá giaá trõ kinh
tïë cao, àûúåc nuöi vaâ tiïu
thuå úã nhiïìu núi trïn thïë
giúái, àùåc biïåt laâ Nhêåt Baãn,
Àaâi Loan, Höìng Köng,
Trung Quöëc, Myä,
Singapore... Caá chim vêy
vaâng ûa hoaåt àöång, dïî
nuöi, töëc àöå sinh trûúãng
khaá nhanh, coá thïí nuöi vúái
mêåt àöå cao trong ao hoùåc
löìng úã caã caác thuãy vûåc
nûúác lúå vaâ nûúác mùån.
Trûúác àêy, caá chim vêy
vaâng giöëng àïí nuöi
thûúng phêím úã Viïåt Nam
àïìu phaãi nhêåp khêíu tûâ
Trung Quöëc hoùåc Àaâi
Loan. Tuy nhiïn, nguöìn
cung tûâ nûúác ngoaâi khöng
öín àõnh, thiïëu chuã àöång
vaâ caá giöëng khoá thñch nghi
vúái möi trûúâng nuöi múái
nïn tyã lïå söëng àaåt thêëp,
khiïën giaá thaânh nuöi cao.
Sau khi PGS.TS Laåi Vùn
Huâng, Khoa Nuöi tröìng

thuãy saãn, Trûúâng Àaåi hoåc
Nha Trang, thûåc hiïån àïì
taâi nghiïn cûáu, saãn xuêët
nhên taåo giöëng caá chim
vêy vaâng, chuyïín giao
cho ngûúâi nuöi, àïën nay,
giöëng caá chim vêy vaâng
àaä àûúåc nhên röång nuöi
thûúng phêím cung ûáng
saãn phêím ra thõ trûúâng
nhiïìu tónh thaânh nhû
Khaánh Hoâa, Ninh Thuêån,
Phuá Yïn, Bònh Thuêån,
Baåc Liïu, Caâ Mau, Nghïå
An, Nam Àõnh, Quaãng
Ninh… Theo àaánh giaá cuãa
caác chuyïn gia, caá chim
vêy vaâng coá thïí goáp phêìn
thay thïë cho nhiïìu loaâi
thuãy saãn nuöi coá hïå söë ruãi
ro cao hiïån nay.

Tûâ giûäa nùm 2012,
nhiïìu höå nuöi úã caác tónh
ven biïín ÀBSCL àaä thûåc
hiïån thñ àiïím mö hònh nuöi
caá chim vêy vaâng theo hònh
thûác cöng nghiïåp vaâ bûúác
àêìu àûúåc àaánh giaá laâ möåt
mö hònh hay nïn nhên
röång. Nuöi caá chim vêy
vaâng coá thuêån lúåi so vúái caác

loaâi caá khaác laâ caá coá sûác àïì
khaáng khoeã, tyã lïå söëng rêët
cao, trïn 95%, dïî nuöi vaâ
khöng coá nhiïìu bïånh têåt.
Thõt caá chim vêy vaâng coá võ
ngon, cung cêëp nhiïìu chêët
beáo vaâ omega-3.

Vúái giaá caá giöëng trung
bònh tûâ 4.500 - 6.000/con,
sau 10 - 12 thaáng nuöi,
troång lûúång caá àaåt khoaãng
0,8 - 1,0kg, àuã àiïìu kiïån
xuêët baán ra thõ trûúâng vúái
mûác giaá trung bònh
120.000 - 170.000à/kg,
àaãm baão ngûúâi nuöi coá laäi.
Hiïån coá 2 hònh thûác nuöi
caá chim vêy vaâng cho hiïåu
quaã cao laâ nuöi löìng, beâ
trïn biïín vaâ nuöi trong ao
àêët vúái nguöìn nûúác dêîn
trûåc tiïëp tûâ biïín vaâo. Àöå
sêu nûúác thñch húåp cho caá
söëng laâ 5 - 6m, nhiïåt àöå
thñch húåp tûâ 28 - 300C.

Hiïån nay, mö hònh nuöi
caá chim vêy vaâng àaä àûúåc
triïín khai úã nhiïìu àõa
phûúng trong caã nûúác, àaáp
ûáng nhu cêìu tiïu thuå trong
nûúác vaâ coá thïí xuêët khêíu.
Tuy nhiïn, ruát kinh nghiïåm
tûâ nhûäng loaâi thuãy saãn
chaåy theo phong traâo nuöi
öì aåt trûúác àêy, caác cú quan
chûác nùng cêìn hûúáng dêîn
baâ con kyä thuêåt nuöi cuäng
nhû quy hoaåch vaâ quaãn lyá
chùåt cheä, taåo àêìu ra öín
àõnh cho saãn phêím.

NGUYÏÎN VÙN

Múã röång nuöi caá chim vêy vaâng
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Hiïån nay, trïn thõ trûúâng coá nhiïìu
giöëng dûáa trong àoá àûúåc ûa chuöång
laâ giöëng Cayen. Coá hai saãn phêím
duâng àïí xûã lyá dûáa ra quaã traái vuå, àoá
laâ àêët àeân daång khö hay dung dõch
vaâ thuöëc dêëm hoa quaã Trung Quöëc
pha loaäng nhoã vaâo noän (àónh sinh
trûúãng) dûáa.

Thöng thûúâng duâng àêët àeân àêåp
thaânh viïn nhoã bùçng haåt àêåu xanh, buöíi
saáng súám (6 - 8 giúâ) hay chiïìu maát (17 -
19 giúâ), thaã viïn àêët àeân àaä chuêín bõ sùén
vaâo àoåt dûáa, duâng gaáo nhoã tûúái 10 - 20ml
nûúác vaâo, àêët àeân phaãn ûáng hoaá hoåc vúái
nûúác sinh ra dung dõch Etylen kñch thñch
pha phaát triïín ra hoa, àêåu quaã cho dûáa.

Hoùåc duâng chêët Ethrel coá trong thuöëc
dêëm hoa quaã Trung Quöëc khi pha loaäng
vúái nûúác seä sinh ra dung dõch Etylen kñch
thñch pha phaát triïín ra hoa, àêåu quaã cho
dûáa. Caách duâng vúái liïìu lûúång nhû sau,
duâng 4 loå thuöëc (5ml/loå) + 0,2kg àaåm urï
hoaâ vaâo 12 lñt nûúác saåch, nhoã vaâo noän
dûáa 10ml dung dõch thuöëc àaä pha vaâo
buöíi saáng 6 - 7 giúâ hoùåc 17 - 19 giúâ
chiïìu, aáp duång vúái nhûäng cêy dûáa sinh
trûúãng töët, coá 35 - 40 laá hoaåt àöång. Sau
khi xûã lyá 35 - 40 ngaây seä àaåt 90 - 95% söë
cêy ra hoa.

Chuá yá, trong thúâi gian xûã lyá (tûâ luác
trûúác thúâi àiïím nhoã thuöëc 30 ngaây àïën
trûúác khi thêëy hoa xuêët hiïån) khöng àûúåc
tûúái êím, boán phên àïí laâm tùng hiïåu quaã
xûã lyá.

Coá thïí tham khaão lõch xûã lyá dûáa, thúâi
gian ra hoa vaâ thu quaã dûå kiïën theo yá
muöën nhû baãng trïn.

Àöëi vúái giöëng dûáa Cayen, töët nhêët xûã
lyá vaâo thaáng 9, thaáng 10, cêy ra hoa, quaã

tûâ thaáng 11 nùm trûúác, cho thu quaã vaâo
thaáng 3, thaáng 4 nùm sau, àêy laâ thúâi
gian coá nhiïåt àöå thêëp vaâ maát, rêët thñch
húåp cho quaã dûáa phaát triïín, khöng bõ raám
voã quaã do gùåp nùæng raát nhû dûáa chñnh
vuå, troång lûúång quaã àaåt trung bònh 1,2 -
1,5kg. Giaá baán trong thúâi àiïím naây laâ
thúâi gian giaáp vuå rau nïn àûúåc giaá
khoaãng 2.000 - 3.000à/kg, thõ trûúâng tiïu
thuå nöåi àõa úã caác thaânh phöë, thõ xaä, khu
cöng nghiïåp rêët lúán, mang laåi hiïåu quaã
kinh tïë cao.

Àïí dûáa traái vuå nùng suêët cao, chêët
lûúång töët cêìn tûúái àuã êím, boán àuã phên tûâ
khi cêy coá hoa àïën trûúác luác thu hoaåch
10 - 15 ngaây.

Sûã duång saãn phêím Vûúân sinh thaái
phun cho dûáa 10 ngay/lêìn cho nùng suêët
tùng 20 - 30%, chêët lûúång dûáa cuäng àûúåc
caãi thiïån àaáng kïí.

HAÂ AN

Xûã lyá dûáa ra hoa theo yá muöën
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Thûåc hiïån chûúng
trònh saãn xuêët caâ phï bïìn
vûäng trïn cêy caâ phï cheâ
taåi 2 xaä Xuên Trûúâng vaâ
Traåm Haânh (TP Àaâ Laåt) vaâ
xaä Àaå K'Naâng (huyïån Àam
Röng), Cöng ty TNHH Höì
Phûúång àaä xêy dûång hïå
thöëng vaâ lûåa choån nhûäng
nöng dên tiïu biïíu cam
kïët thûåc hiïån saãn xuêët caâ
phï cheâ theo tiïu chuêín
4C (nguyïn tùæc chung
cho cöång àöìng caâ phï),
Utz (nhaän cho canh taác
bïìn vûäng).

Chûúng trònh saãn xuêët
caâ phï bïìn vûäng trïn cêy caâ
phï cheâ thu huát 480 höå nöng
dên tham gia. Caác höå nöng
dên tham gia àûúåc cöng ty
höî trúå vïì kyä thuêåt canh taác,
taâi liïåu kyä thuêåt, lêëy mêîu àêët,
nûúác phên tñch vaâ àûúåc
cöng ty thu mua saãn phêím
vúái giaá cao hún thõ trûúâng
100à/kg. Bïn caånh àoá, cuöëi
nùm nöng dên coân àûúåc traã
thûúãng theo chûúng trònh
haâng niïm chò cuãa cöng ty.
Ngoaâi ra, nhûäng ngûúâi dên
tham gia coá nhu cêìu thò
àûúåc laâm theã ATM àïí tiïån
cho viïåc giao dõch giûäa
ngûúâi dên vúái Cöng ty.

Hùçng nùm, Cöng ty àïìu

phöëi húåp vúái àún võ chûác
nùng àïí töí chûác caác lúáp têåp
huêën cho nöng dên vïì
"Caách thûåc hiïån chûúng
trònh bïìn vûäng" trong saãn
xuêët caâ phï taåi 2 àõa phûúng
trïn cho nöng dên thûåc hiïån
àuáng, àaãm baão saãn phêím
chêët lûúång vaâ cêy caâ phï
phaát triïín bïìn vûäng, nùng
suêët cao; têåp huêën cho
nöng dên vïì caác loaåi sêu
bïånh haåi cêy caâ phï vaâ
caách sûã duång thuöëc baão vïå
thûåc vêåt (BVTV); caách sûã
duång quêìn aáo baão höå vaâ
duång cuå khi duâng thuöëc
BVTV; sú cêëp cûáu ngûúâi bõ
ngöå àöåc thuöëc BVTV hoùåc
tiïëp xuác vúái thuöëc BVTV
khöng àuáng caách; caách sûã
duång vaâ baão quaãn phên
boán; xêy dûång kho chûáa
àuáng caách; nûúác tûúái vaâ sûã
duång nûúác tûúái tiïët kiïåm
àaãm baão yïu cêìu cuãa cêy

tröìng; thu hoaåch; phuác lúåi
cho ngûúâi lao àöång... Phöí
biïën thöng tin chûúng trònh
haâng niïm chò vaâ traã thûúãng
cho ngûúâi dên... Cöng ty
xêy dûång maång lûúái göìm
caán böå kyä thuêåt cuãa cöng ty
vaâ lûåa choån nhûäng nöng
dên xuêët sùæc, nhiïåt tònh àïí
tham gia trong töí tû vêën vaâ
giaám saát kyä thuêåt saãn xuêët
caâ phï theo 4C, Utz trïn àõa
baân caác xaä thûåc hiïån
chûúng trònh.

Qua 2 nùm triïín khai,
taåi 2 xaä Xuên Trûúâng vaâ
Traåm Haânh àaä xêy dûång
àûúåc vuâng saãn xuêët caâ phï
cheâ vúái diïån tñch gêìn 200ha
vaâ xaä Àaå K'Naâng vúái diïån
tñch 350ha. Chûúng trònh àaä
tûâng bûúác nêng cao nhêån
thûác vaâ kiïën thûác saãn xuêët
cho ngûúâi dên, àûúåc nöng
dên tham gia hûúãng ûáng
chûúng trònh möåt caách tûå
nguyïån, àaãm baão saãn xuêët
theo àuáng quy trònh. Àêy laâ
nhûäng tñn hiïåu vui cho caâ
phï Viïåt Nam noái chung vaâ
caâ phï Lêm Àöìng noái riïng
trong viïåc nêng cao chêët
lûúång saãn phêím vaâ giaá trõ
xuêët khêíu, tûâ àoá nêng cao
thu nhêåp cho nöng dên saãn
xuêët caâ phï möåt caách öín
àõnh. HOAÂI NAM

Saãn xuêët caâ phï cheâ bïìn vûäng
theo tiïu chuêín 4C vaâ Utz

Nöng dên tham gia têåp huêën
saãn xuêët caâ phï bïìn vûäng
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Anh Nguyïîn Ngoåc T. (24 tuöíi
úã Nam Àõnh) thûúâng
cuâng ngûúâi laâng ài laâm

phu höì úã möåt söë tónh lên
cêån. Möåt lêìn, khi moåi ngûúâi
àang chuyïìn gaåch lïn
têìng trïn thò anh T. maãi noái
chuyïån vúái möåt ngûúâi cuâng
thön úã ngay phña dûúái.
Khöng may ngûúâi úã phña trïn
bùæt huåt viïn gaåch laâm viïn
gaåch rúi xuöëng truáng àêìu anh T.
Do khöng traánh kõp vaâ khöng
àöåi muä baão höå nïn àêìu anh
bõ chaãy maáu nhiïìu. Y tïë cöng
trûúâng àaä bùng boá vaâ khêu cêìm maáu cho
T. Mêëy ngaây sau, anh T. vêîn thêëy àau àêìu,
ngûúâi ngêy ngêëy söët, àïën ngaây thûá 5 thò
xuêët hiïån co giêåt. Luác naây anh múái àûúåc
àûa àïën bïånh viïån. Sau khi chuåp phim, caác
baác sô chêín àoaán anh bõ vïët thûúng soå naäo,

yïu cêìu phaãi möí àïí laâm saåch vïët
thûúng, vaá maâng naäo.

Lúâi baân: Khi laâm viïåc
trong cöng trûúâng nïn sûã
duång caác phûúng tiïån baão
höå lao àöång töëi thiïíu nhû
muä cûáng, uãng vaâ gùng
tay. Khöng àûáng dûúái khu

vûåc bùng chuyïìn hay
nhûäng núi àang vêån chuyïín

vêåt liïåu. Khi khöng may bõ
thûúng cêìn àïën traåm y tïë cú súã àïí

àûúåc kiïím tra vïët thûúng,
nhêët laâ vïët thûúng vuâng àêìu,
mùåt. Nhiïìu vïët thûúng vuâng

àêìu coá thïí nhoã nhûng do lûåc taác àöång lúán
laâm vúä xûúng soå, xûúng soå vúä gêy raách
maâng naäo, töín thûúng töí chûác naäo bïn
trong nïëu khöng àûúåc xûã trñ kõp thúâi seä gêy
viïm maâng naäo, aáp xe naäo, àöång kinh...
thêåm chñ chïët ngûúâi. BS NGUYÏÎN VUÄ

Cuâng ruát kinh nghiïåm

Hai anh em chaáu T. -
Q. (Laång Sún)
thûúâng hay chúi àuâa

vúái nhau. Chaáu T. múái 3
tuöíi, coân chaáu Q. lïn 6. Möåt
höm trúâi mûa, hai anh em
chúi ài xe trïn hiïn nhaâ.
Chaáu T. chûa laái àûúåc xe
nhûng thêëy anh ài xe nïn
cuäng àoâi treâo lïn xe ngöìi
coân anh àêíy. Trong luác
àuâa, chaáu Q. êín nhanh coân
chaáu T. khöng biïët laái nïn
bõ lao xe tûâ trïn hiïn nhaâ
xuöëng sên. Chaáu T. khoác
toaáng lïn mùåt muäi xêy xaát

vaâ cùèng tay traái bõ biïën
daång. Böë chaáu cho chaáu
àïën nhaâ thêìy lang àùæp laá.
Möåt thúâi gian sau, chaáu àúä
àau, tay coá thïí cûã àöång
àûúåc nhûng vêîn lïåch nhû
luác ngaä. Gia àònh cho chaáu
ài chuåp phim, xaác àõnh
chaáu bõ can lïånh xûúng,
cêìn möí àïí xïëp laåi xûúng.

Lúâi baân: Khi treã nhoã
chúi àuâa nïn coá sûå giaám
saát cuãa ngûúâi lúán. Khi
khöng may xaãy ra tai naån,
treã coá biïën daång chi bêët
thûúâng cêìn nghô àïën gaäy

xûúng chi. Luác àoá, phaãi bêët
àöång ngay cho treã, sau àoá
àûa treã àïën cú súã y tïë àïí
chuåp phim giuáp chêín àoaán
bïånh chñnh xaác. Àöëi vúái gaäy
xûúng khöng di lïåch hay di
lïåch rêët ñt thò coá thïí boá laá
giuáp nhanh liïìn xûúng. Àöëi
vúái gaäy xûúng coá di lïåch
nhiïìu cêìn phaãi boá böåt àïí
nùæn chónh, traánh biïën
chûáng töín thûúng maåch
maáu thêìn kinh.

BS NGUYÏÎN VUÄ

Gaäy tay vò "bay" khoãi hiïn nhaâ

Vaá maâng naäo do gaåch rúi vaâo àêìu

AÃnh minh hoåa
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Liïn tiïëp caác thöng tin vïì sûäa cöng
thûác daânh cho treã bõ nhiïîm khuêín àaä
khiïën rêët nhiïìu ngûúâi tiïu duâng lo
lùæng vaâ súå haäi. Theo caác chuyïn gia,
àöåc töë cuãa vi khuêín C.botulinum diïîn
biïën nhanh vaâ coá thïí gêy tûã vong. Vêåy
vi khuêín C.botulinum laâ gò, taác haåi cuãa
noá nhû thïë naâo?

TS Lêm Quöëc Huâng, Trûúãng Phoâng
Giaám saát ngöå àöåc thûåc phêím, Cuåc An
toaân Thûåc phêím (Böå Y tïë) cho biïët, thïí
bïånh chñnh do vi khuêín trïn gêy ra laâ:
Thïí ngöå àöåc do àöåc töë C.botulinum àaä
coá trong thûác ùn (ngöå àöåc tiïn phaát); thïí
ngöå àöåc do ùn phaãi baâo tûã hoùåc vi khuêín
C. botulinum vaâ sinh àöåc töë thûá phaát úã
àûúâng ruöåt (ngöå àöåc thûá phaát). 

Theo TS Lêm Quöëc Huâng, bïånh do vi
khuêín C.botulinum lûu haânh trïn toaân
cêìu. Bïånh coá nhiïìu thïí, nhûng thïí ngöå
àöåc thûåc phêím do àöåc töë C.botulinum
thûúâng gùåp nhêët. Nguy cú xaãy ra bïånh
C.botulinum úã nhiïìu quöëc gia trïn thïë
giúái, kïí caã caác quöëc gia phaát triïín. Vi
khuêín C.botulinum coá khaã nùng söëng soát
cao, nha baâo cuãa chuáng töìn taåi trong àêët,
phên, buân, trïn àöång vêåt, haãi saãn, àöì
höåp... nhiïìu thaáng; coá thïí söëng trong àöì
höåp àaä múã, thõt, caá hun khoái... nhiïìu tuêìn. 

Trong àiïìu kiïån baão quaãn laånh vaâ coá
möi trûúâng kiïìm thò vi khuêín coá thïí sinh
ra nhiïìu àöåc töë. Vi khuêín bõ diïåt úã 600C
trong 30 phuát vaâ búãi caác hoáa chêët khûã
truâng thöng duång, àïí khûã àöåc töë cêìn àun
söi 1000C ñt nhêët 15 phuát, àïí diïåt nha
baâo cêìn àun úã 1000C ñt nhêët 1 giúâ, hoùåc
húi nûúác noáng úã aáp lûåc cao hay sêëy khö
trïn 1600C ñt nhêët 30 phuát. 

Moåi ngûúâi àïìu coá thïí bõ bïånh do C.bot-
ulinum, tuy nhiïn treã em dûúái 1 tuöíi coá tyã lïå

mùæc cao hún do sûác àïì khaáng, miïîn dõch
thêëp hún vaâ mêîn caãm vúái àöåc töë cuãa C.bot-
ulinum. Nhûäng ngûúâi hay duâng àöì höåp,
thûåc phêím xöng khoái, thûåc phêím lïn men
yïëm khñ, ngûúâi laâm nghïì giïët möí, ngûúâi lao
àöång hay tiïëp xuác vúái phên ngûúâi vaâ àöång
vêåt cuäng coá nguy cú mùæc vi khuêín cao.

Theo caác chuyïn gia vïì thûåc phêím,
bïånh khúãi phaát àöåt ngöåt vúái biïíu hiïån buöìn
nön, àau buång, tiïu chaãy nheå hoùåc nhiïìu
lêìn; khö miïång, ùn uöëng keám, mïåt moãi toaân
thên. Toaân phaát coá triïåu chûáng nhòn múâ,
nhòn àöi, giaän àöìng tûã, liïåt möìm gêy khoá
nuöët, khoá noái, khoá thúã, taáo boán, chûúáng
buång; khöng söët, khöng coá höåi chûáng maâng
naäo; ngûúâi bïånh tónh taáo. Nïëu nhiïîm àöåc
nùång coá thïí tûã vong do liïåt cú hö hêëp.

Hiïån khöng coá vùcxin dûå phoâng bïånh
C.botulinum. Vò vêåy, àïí phoâng bïånh,
Cuåc An toaân Thûåc phêím yïu cêìu caác cú
quan chûác nùng cêìn phaát hiïån súám caác
saãn phêím ö nhiïîm C.botulinum àïí caãnh
baáo cho cöång àöìng vaâ thu höìi, tiïu huãy
vaâ xûã lyá saãn phêím triïåt àïí. Caác cú súã y
tïë vaâ ngûúâi dên khi phaát hiïån coá ca
bïånh, chuâm ca bïånh nghi ngúâ do C.bot-
ulinum cêìn àûúåc cêëp cûáu, àiïìu trõ kõp thúâi
àïí haån chïë bïånh chuyïín sang nùång
hoùåc tûã vong. THUÂY GIANG

Vi khuêín C.botulinum coá thïí gêy tûã vong

Xeát nghiïåm vi khuêín trong phoâng thñ nghiïåm
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Hoãi: Em nùm nay 22
tuöíi, hiïån nay em àang
moåc möåt chiïëc rùng khön
úã haâm dûúái, bïn phaãi.
nhûng noá laåi moåc lïåch,
moåc vuöng goác vúái rùng
söë 7. Chiïëc rùng naây múái
moåc nhuá lïn caái chên
rùng. Möîi khi em haá
miïng rêët khoá, miïång em
bõ sûng nheå. Em xin hoãi
em coá nïn nhöí chiïëc rùng
àoá bêy giúâ khöng,  àêy laâ
chiïëc rùng khön àêìu tiïn
moåc, maâ noá bõ moåc lïåch
vêåy coá phaãi nhûäng chiïëc
rùng kia cuäng moåc lïåch
khöng, nïëu phaãi nhöí thò
nïn nhöí úã àêu àïí an toaân
vaâ tiïët kiïåm?

NGUYÏÎN THÕ VI
(Haâ Giang)

BSCK II Tuyïët Nga traã
lúâi: Rùng khön laâ rùng
moåc cuöëi cuâng trïn cung
xûúng haâm, möîi ngûúâi coá
4 rùng khön úã 4 goác haâm.
Vò laâ rùng moåc cuöëi cuâng
so vúái caác rùng khaác nïn
rùng khön thûúâng bõ thiïëu
chöî dêîn túái moåc lïåch hoùåc
bõ lúåi truâm hoùåc nùçm
ngêìm trong xûúng haâm,
nhûäng trûúâng húåp naây
àïìu coá thïí taåo àiïìu kiïån
thuêån lúåi cho vi khuêín
phaát triïín gêy viïm nhiïîm
quanh rùng khön vaâ sêu
rùng söë 7 bïn caånh.

Rùng khön haâm dûúái

thûúâng moåc lïåch vïì phña
trûúác vúái goác nghiïng tûâ 40
- 900 so vúái truåc cuãa rùng
söë 7 bïn caånh, rùng khön
haâm trïn thûúâng lïåch ra
phña maá (phña ngoaâi) dïî
laâm sang chêën phêìn maá
caånh rùng khön vaâ dïî sêu
rùng khön trïn do vïå sinh
rùng miïång úã võ trñ naây khoá. 

Têët caã caác trûúâng húåp
bêët thûúâng trïn àïìu seä gêy
viïm nhiïîm taåi chöî vuâng
rùng khön sau àoá lan röång
ra xung quanh. Nhûäng
ngûúâi coá sûác khoeã töët thò
viïm nhiïîm thûúâng khu
truá, khi sûác khoeã giaãm suát
vaâ khöng àiïìu trõ kõp thúâi
thò viïm nhiïîm lan röång coá
thïí gêy nhiïîm khuêín maáu
nguy hiïím àïën tñnh maång.

Vò nhûäng lyá do trïn, têët
caã caác rùng khön moåc bêët
thûúâng àïìu cêìn àûúåc nhöí,
tuy nhiïn thúâi àiïím nhöí
rùng khön cêìn àûúåc xem
xeát thûåc hiïån vaâo luác cú
thïí khoeã maånh, khöng coá
caác viïm nhiïîm cêëp tñnh,
nïëu coá caác bïånh tim
maåch, huyïët aáp, tiïíu
àûúâng hay bïånh maáu thò
phaãi coá yá kiïën cuãa baác sô
chuyïn khoa trûúác khi
nhöí rùng.

Töët nhêët, baån àïën caác
phoâng khaám rùng haâm
mùåt úã gêìn núi baån àang
sinh söëng. Nhöí rùng chi
phñ cuäng khöng nhiïìu quaá
nïn baån chó cêìn àïën chöî
naâo gêìn nhaâ, tiïån nhêët
cho baån. PV (ghi)

Rùng khön moåc lïåch cêìn phaãi nhö

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Töi àûúåc biïët, Súã KH&CN Àöìng
Nai vûâa cho ra mùæt möåt giaãi phaáp tñch húåp
giûäa firewall vaâ snort, möåt phêìn mïìm
nguöìn múã àûúåc ûáng duång röång raäi trïn
internet, nhùçm giuáp phaát hiïån vaâ chöëng
xêm nhêåp traái pheáp vaâo maång nöåi böå
(maång LAN). Vêåy àïì nghõ Baãn tin Phöí biïën
kiïën thûác giúái thiïåu cuå thïí giaãi phaáp naây.

NGUYÏÎN QUYÂNH ANH (Haãi Dûúng)
TS Phaåm Vùn Saáng, Chuã nhiïåm àïì

taâi traã lúâi: Thöng thûúâng, àïí baão vïå maång
LAN, ngûúâi sûã duång thûúâng àùåt firewall
(tûúâng lûãa) àïí kiïím soaát caác luöìng giao
dõch vaâo/ra maång LAN. Tuy nhiïn, firewall
coá nhûúåc àiïím chó kiïím soaát àûúåc phêìn
tiïu àïì cuãa goái tin maång (IP header) maâ
khöng xem xeát àïën nöåi dung cuãa goái tin,
àiïìu naây khiïën caác hacker coá thïí dïî daâng
xêm nhêåp bùçng caách nhuáng caác têën cöng
vaâo dûä liïåu cuãa goái tin IP. Àïí kiïím soaát
nöåi dung cuãa goái tin IP, caác nhaâ quaãn trõ
maång àaä sûã duång hïå thöëng phaát hiïån xêm
nhêåp (IDS) àïí kiïím soaát nöåi dung cuãa goái

tin IP. Tuy nhiïn, hïå thöëng IDS naây cuäng
chó coá thïí phaát caãnh baáo maâ khöng ngùn
chùån àûúåc têën cöng.

Trûúác nhûäng bêët cêåp naây, giaãi phaáp
kïët húåp giûäa firewall vúái snort (böå phêìn
mïìm maä nguöìn múã giuáp phaát hiïån vaâ
chöëng xêm nhêåp traái pheáp) nhû möåt hïå
IDS. Theo àoá, khi caác luöìng giao dõch
vaâo/ra maång LAN, snort seä àoáng vai troâ
nhû möåt haâng raâo, ngûúâi àûáng gaác nhùçm
phaát hiïån súám caác cuöåc xêm nhêåp traái
pheáp. Khi snort phaát hiïån ra dêëu hiïåu cuãa
möåt cuöåc têën cöng, snort seä tûúng taác vúái
firewall, ra lïånh cho firewall ngùn chùån
luöìng thöng tin nguy hiïím naây. Tuyâ theo
yïu cêìu maâ firewall coá thïí àûa ra caãnh
baáo loaåi boã goái tin hoùåc dûâng phiïn trao
àöíi dûä liïåu.

Giaãi phaáp tñch húåp snort vaâ firewall chó
laâ möåt phêìn nhoã trong hïå thöëng cöíng an
toaân thöng tin cho maång LAN maâ Súã
KH&CN Àöìng Nai nghiïn cûáu.

SÚN HAÂ (ghi)

Kïët húåp Snort vaâ firewall àïí baão vïå maång LAN

Sú àöì baão vïå maång LAN bùçng Snort vaâ firewall
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Hoãi: Baân laâ húi nûúác thûúâng bõ roâ
nûúác khi laâ uãi quêìn aáo. Nhúâ Baãn tin Phöí
biïën kiïën thûác tû vêën giuáp chuáng töi caách
khùæc phuåc hiïån tûúång trïn vaâ caách baão
quaãn àïí tùng tuöíi thoå cho baân laâ húi
nûúác. NGUYÏÎN MINH TOAN

(Voäng Thõ, Haâ Nöåi)
Anh Nguyïîn Troång Hiïëu, phuå traách

Phoâng Dõch vuå Toâa nhaâ - Khu cùn höå
Mayfair Haâ Nöåi traã lúâi: Sûã duång baân laâ
húi nûúác cêìn chuá yá möåt söë àiïìu nhû khi
cho nûúác vaâo ngùn chûáa, khöng àïí nûúác
quaá vaåch chó àõnh Max. Nïëu coá nûúác bõ
traân ra mùåt ngoaâi baân laâ, cêìn lau khö,
saåch trûúác khi cùæm àiïån. Khöng cho bêët
cûá möåt loaåi hoáa chêët taåo muâi thúm naâo
vaâo bònh chûáa nûúác, vò khi gùåp nhiïåt àöå
cao hoáa chêët seä ùn moân caác chi tiïët bïn
trong baân laâ. Luác múái cùæm àiïån cho baân
laâ, khöng nïn vùån nuám húi ngay, maâ haäy
àïí mûác 0 vaâ àúåi khoaãng 3 - 5 phuát, khi

mùåt baân laâ àuã noáng àïí nûúác böëc húi múái
tùng dêìn lûúång thoaát húi - nhû vêåy seä
traánh àûúåc hiïån tûúång ró nûúác khi laâ. 

Àïí traánh cho baân laâ nhanh bõ àoáng cùån
vöi thò töët nhêët laâ chó duâng nûúác tinh khiïët
hoùåc nûúác àun söi àïí laâ quêìn aáo. Sau möîi
lêìn laâ uãi xong, baån nïn döëc hïët nûúác trong
bêìu chûáa ra vò àïí nûúác àoång trong bêìu
nûúác lêu cuäng rêët dïî taåo thaânh rïu vaâ
àoáng cùån bêín. Haäy lêëy vaãi mïìm lau saåch,
tûâ tay cêìm cho àïën àïë baân laâ.

Sûã duång baân laâ húi nûúác cêìn chuá yá
thûúâng xuyïn vïå sinh baân laâ àïí traánh cùån
baám, vúái caác bûúác sau: - Àöí àêìy nûúác vaâo
bònh chûáa vaâ àïí nuát húi nûúác úã söë 0; - Cùæm
àiïån vaâo baân laâ vaâ vùån nuát nhiïåt úã mûác
noáng nhêët àïën khi rú-le tûå ngùæt àiïån; - Vùån
dêìn nuát húi lïn võ trñ cao nhêët vaâ àïí cho húi
xaã àïën khi bònh nûúác trong baân laâ caån hïët
nûúác, cùån baám seä nhanh choáng biïën mêët.

TROÅNG LÏ (ghi)

Traánh roâ nûúác tûâ baân laâ khi uãi quêìn aáo

Nïn duâng nûúác àun
söi àïí laâ quêìn aáo
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Hoãi: Nùm 2000, töi coá
mua laåi möåt cùn nhaâ möåt
têìng maái bï töng (4m x
9m) trïn maãnh àêët coá
chiïìu ngang 4m daâi 31m,
töíng diïån tñch laâ 126m2
(giêëy túâ do xaä cêëp cho chuã
cuä ngaây 20/12/1986), phña
sau laâ ao cuãa phûúâng quaãn
lyá. Töi muöën laâm söí àoã coá
àûúåc khöng (höì sú xin cêëp
töi àaä nöåp cho phûúâng nùm
2005 phûúâng traã lúâi laâ
nhûäng höå giaáp höì thò chûa
laâm àûúåc söí àoã, coân caác
höå khöng liïìn höì thò àûúåc
cêëp söí àoã röìi). Vêåy khi
àûúåc cêëp söí àoã thò töi phaãi
nöåp caác khoaãn thuïë theo
thúâi àiïím naâo?

NGUYÏÎN VÙN LÛÅC
(Phuã Lyá, Haâ Nam)

LS Dû Thõ Thanh Haãi
traã lúâi: Theo khoaãn 2, Àiïìu
50 Luêåt Àêët àai nùm 2003,
gia àònh baån àang sûã duång
maãnh àêët àaä coá giêëy xaác
nhêån cuãa UBND xaä mang
tïn ngûúâi chuã cuä, khi mua
baán 2 bïn coá giêëy túâ vïì
viïåc chuyïín quyïìn sûã duång
àêët coá chûä kyá cuãa caác bïn
liïn quan vaâ khi baån laâm höì
sú cêëp giêëy chûáng nhêån
quyïìn sûã duång àêët maâ
àûúåc UBND xaä, phûúâng, thõ

trêën xaác nhêån laâ àêët khöng
coá tranh chêëp thò baån àûúåc
cêëp giêëy chûáng nhêån quyïìn
sûã duång àêët àöëi vúái maãnh
àêët trïn.

Theo Muåc 1.1, Muåc III
thöng tû söë 95/2005/TT-
BTC hûúáng dêîn thûåc hiïån
caác quy àõnh cuãa phaáp luêåt
vïì lïå phñ trûúác baå. "Thúâi haån
phaãi kï khai lïå phñ trûúác baå
vúái cú quan Thuïë chêåm
nhêët laâ ba mûúi (30) ngaây... 

Àöëi chiïëu vúái trûúâng
húåp cuãa baån: Maãnh àêët maâ
baån mua tûâ nùm 2000 chó
coá giêëy xaác nhêån cuãa xaä
àöëi vúái chuã cuä tûâ nùm 1986
maâ chûa coá giêëy chûáng
nhêån quyïìn sûã duång àöëi vúái
maãnh àêët naây. Vêåy baån
phaãi nöåp lïå phñ trûúác baå khi
maãnh àêët trïn àûúåc cêëp
giêëy chûáng nhêån quyïìn sûã
duång àûáng tïn baån.

HÖÌNG ANH (ghi)

Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi

Laâm "söí àoã" phaãi nöåp thuïë theo 
thúâi àiïím naâo?


