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. BANTIN
PHO BIEN KIEN THUC

Chiu trach nhiém xuat ban
- TS Phan Tung Mau

Phé Chu tich Lién hiép cac
Hoi Khoa hoc & Ky thuat
Viét Nam

Ban C6 van chuyén mén
- TS Pham Van Tan

Ban bién tap
- Nguyé&n Minh Quang
- Tong Van Pinh

Thu ky bién tap
- Tran Quang Nam
- Pham Thi Bich Hong
- Tran Manh Hung

Trinh bay
- Quy Linh
- Duy Anh

Ban tin xuat ban dinh ky 2
sb/thang. Moi thong tin

phan héi vé& ndi dung xin lién hé

Ban Thong tin va

Phd bién kién thirc:

Dia chi: 53 Nguyén Du, Ha Noi
Dién thoai: (04) 3.9439821
Fax: (04) 3.8227593

Email: thongtin@vusta.vn.

TRONG SO NAY

TIN TUC - SU

Chung tay xay dung
nong thén mdi

tai Thai Binh 3
Nudc udng chiia C =
lithium giGip giam 7% =

ty 1& tu tu 4 % s
NONG - LAM

Cac phuang phap

lam  khd  ngd
truyén thong .11 <&
SUC KHOE

Vi khuan C.botulinum
co thé gay thvong .16

E

Hoi, dap thac mac vé
van dé xa hoi 20



Q@Pnu bién kién thie

CHUNG TAY XAY DUNG
NONG THON MGl TAI THAI BiNH

Hudng Ung phong trao "Toan dan
chung slc xay dung néng thén méi" trén
cad nudc, vira qua tai UBND x& Bach
Thuén, huyén Vi Thu, tinh Théai Binh, dai
dién ban lanh dao Maritime Bank d:}\ trao
tang 50 triéu dong cho chinh quyén xa
nham gop phan xay dung nong thon méi
trén dia ban xa nay. Chia sé tai budi trao
qua tu thién, 6ng Lai Quang Diing, Giam
déc Maritime Bank Thai Binh cho biét:
"Phan qua tuy khdng 16n nhung chia dung
sy quan tam, dong long clia CBNV
Maritime Bank goép phan giup ba con xa
Bach Thuan s6m dugc di trén con dudng
lién thon rong rai, hoan thanh ké hoach
xay dung ndng thon méi trén dia ban xa
nha". QA

DA CO 35 XA DAT DU 19 TIEU CHi
NONG THON MOl

Theo Ban
Chi dao T.U
Chuong trinh

gia xay dung *
néng  thon
mdi, tinh dén
hét thang 6 : =
dé co 35 xa dat 19 tiéu chi (chiém 0,4%
tong s xa tham gia chuong trinh). 276 x&

TIN TUC - SU KIEN

dat 15 - 18 tiéu chi (chiém ty 1& 3,2%);
1.071 x& dat 10 - 14 tiéu chi (18,2%); 3.982
x& dat 5 - 9 tiéu chi (47%). Riéng s xa dat
dudi 5 tiéu chi la 2.523 x& (chiém ty 1&
29,6%). V6i két qua nhu trén thi muc tiéu
dén nam 2015 co 20% sb xa dat chuan
nong thdn mai la rat kho dat dugc (neu
khong tang ngudn luc va tap trung chi dao
cac x4 diém). HUU THONG

TRIEN LAM CONG NGHIEP VA
CHE TAO BIEN TU

A~
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T 4 - 6/9 tai Cung van hoa Viét X6, 91
Tran Hung Pao, Ha Ndi sé dién ra trién
lam cac nganh cong nghiép va ché tao
dién to Viét Nam Manufacturing Expo
2013. Trién Iam 1a co hoi glup cac doanh
nghiép nang cao hiéu qua san xuat va do
chinh xac cao hon véi chi phi thap hon, quy
trinh x& 1y nhanh hon. Ba Bao Thu Vinh,
Pho Giam doc S Cong Thuong Ha Noi
cho biét, S4 cling giao cho _Trung tdm Xuc
tién thuong mai Ha Noi ph0| hgp Vvoi Cong
ty Reed Tradex t3 chdc "Trién 1am san
pham cong nghiép ho trg Viét Nam 2013"
vao thai gian nay dé tao co hoi t6t cho 30
nha san xuét phu tung tieu biéu tai Ha Noi
nang cao ky nang quan ly cta minh, hoc
h0| bi quyet ché tao may méc va mua ban
thlet bi nham nang cao chét lugng san
pham. QA



ot nghién cuu tai
Nhat Ban cho
biét, nudc udng

¢6 chua nhiéu lithium tu
nhién c6 thé l1am giam sé
vu tu ta.

TS Takeshi Terao va
doéng nghiép tai Pai hoc
Oita da xét nghiém ham
lugng lithium trong nudc va
so sanh vai ty 1€ tu tlr tai 18
cong doéng dan cu thudc
tinh Oita, phia Nam Nhét
Ban. Két qua cho thay,
ham lugng lithium ty nhién
trong nudc & nhimng khu
vyc nay la tur 0,8 - 59 micro-
gram/lit. Diéu thu vi la &
chd, ham luong lithium
cang cao thi sb vu tu ti
cang thap.

Lithium la chat ton tai tu
nhién trén khap thé gioi.
Trong y hoc, n6 dugc ding
dé diéu tri mot sd dang
bénh tam than, vi du nhu
chiing hung - trdm cam.
Lithium lam tang sé luong
cac chat truyén dan than
kinh nhu serotonin, co tac
dung 3n dinh ca trang thai
hung phan va trdm cam
cla nguoi bénh. Tuy nhién,
co ché tac dong cu thé nhu
thé nao thi van la diéu ma
hién nay, gigi khoa hoc
chua nam rd.

Lithium ciling gay ra mot
sb tac dung khong mong

KHOR HOC THUONG THUC

Nuéc udng chua lithium
gitp giam ty 1é tu tu

o

Ty Ié tu t& & noi ¢6 nguén
nudc chia nhiéu lithium
thap hon cac noi khac

mubn déi véi ca thé. Mot sb
biéu hién kha nhe: Chang
han nhu ngufdl dung lithium
sé hay cam thay khat.
Nhung ciing co van dé
tuong ddi nghiém trong, vi
du nhu tang can, tiéu
dudng, suy gidm chuic nang
than. Mac du chua nghién
cliu vé& nhiing hau qua &
ngudi thudng xuyén udng
nudc chtra lithium, son

theo TS Terao, n6 co6 thé
chi & mic nhe, do ham
lugng lithium trong nudc
thap hon nhiéu so véi liéu
st dung trong y hoc.

M6t s6 nha nghién cuu
td ra rat hiing th voi phat
hién cla cac nha khoa hoc
Nhat Ban. GS Allan Young,
Pai hoc British Columbia
cho biét, trusc day, ngudi ta
da ting nghe noi dén
nhiing ngudn nudc than ky
c6 tac dung chita bénh cla
ngudi Hy Lap cb dai. Va khi
st dung céac bién phap xét
nghiém hién dai, nhiéu
ngudn trong sd nay chia
ham lugng lithium kha cao.

Coéng trinh cta TS
Terao la nghién ctu thi hai
trén thé gioi xem xét moi
li€n hé gilta ham lugng lithi-
um trong nudc va ty 18 tu td.
Nghién ctu dau tién dugc
tién hanh tai Texas (My) da
boc 16 nhiéu diém sai sot.
Hién tai TS Terao dang tiép
tuc nghién ctu dé loai trur
nhitng yéu té khac co thé
anh hudng dén tinh trang tu
td tai nhiing vung ¢ nguén
nuéc chia nhiéu lithium.
Ong hy vong do sé 1a
nhitng két qua kha quan,
béi I8, tu tir dang ngay cang
trg thanh mot van dé xa hoi
nhttc nhdi trén thé gidi.

HUONG TIEN
(Theo Discovery)
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Thé duc tét cho

bénh nhan thay t|m nhan tao

Nghién ctu
cla TS Tomasz \,\9 :
Mikulski  thudc
Trung tam
Nghién cliu Y té |
& Warsaw (Ba |
Lan) cho thay,
stc khoé cla
cac bénh nhan thay tim nhan tao dugc cai
thién nho luyén tap. Cac bai tap aerobic
trong 6 tuan, st dung xe dap tai chd co
gan déng hd do vong xoay clia pedal va
cac thong. sb khac da gilp cai thién nang
luc thé chat clia cac bénh nhan phau thuat
thay tim nhéan tao. Trong vong 2 thang sau
phau thuat, 60 bénh nhan & tudi 56 dugc
chia ngau nhién thanh hai nhom: Mot
nhom tap aerobic 3 lan/tuan véi xe dap co
déng hd do va nhom khdng tham gia tap
luyén. Nhém thyc hanh luyén tap da cho
thay su cai thién rd rét trong ca viéc kéo
dai thoi gian luyén tap va tang stic nang
cac bai tap. Cac chi sb tim mach, huyét ap
va muc nguy cg dot quy, ciing nhu mot s6
chi dau chuyen hoa - chang han nhu
lipoprotein mat do thap, dang cholesterol
c6 hai - cling déu cho két qua kha quan
haon & nhom luyén tap.

AN KHUE (Theo UPI)

Nuéc hoa héng c6 thuc
su can thiét?
Toner (hay nudc
hoa hdng) 13 mot my
pham dugc rat nh|eu
phu nir st dung dé lam
sach va san chac da
mat, thu nhd 16 chan
[6ng.  Nhung theo
Jeffrey Dover, chuyén

KHOA HOG THUGNG THUC

gia da liéu Dai hoc Y khoa Yale (M), hién
nay cac loai sifa rita mat déu co chét luong
cao nén su cé méat clia toner trd nén khong
can thiét. Don gian chi can sia ria mat va
nudc 1a c6 mot lan da sach sé. Cam giac
da cang va san chéc sau khi dung toner co
thé ch| I3 d4u hiéu clia su khd da. Con néu
mudn thu nhd 16 chan Iong ban hoan toan
co thé lya chon nhiing sén pham ducng
am cao cap cb tinh nang nay, thay vi st
dung toner. Chi nhiing ngudi ¢6 da qua
nhdn, nhleu tring ca hoac nhiing nguoi
trang diém qua day mdi thyc su can dung
toner. Trong trudng hop nay, nén chon céc
san pham khong chia con, vi ching via
dadm bdo cac tac dung nhu mong muon
via khong Iay di cac loai dau can thiét cho
da. HUONG TIEN (Theo Eurekalert)

Ngii coc sia giup hoi phuc
co thé sau tap luyén

Mot bat ngti cbe an lién tron siia cling
co6 tac dung nhu nudc hydrat-carbon
chuyén dung trong thé thao, giup cho co
bap héi phuc sau cac bai tap Nghién clu
cla nha sinh ly hoc thé thao Lynne
Kammer, thudc Dai hoc Texas (Hoa Ky)
cho rang, dbi véi cac van dong vién nghiép
du hay nhiing ngudgi thuc
hién ché do luyén tap &

mic do via phai dé ‘

bat ngd coc &n lién ’g’ - "M?' oA
tron sifa tham chi _‘;.f 5. el
con tot hon nhiing, e

loai dd uong thé e -

thao  dat tién.':: y
Kammer khang dinh: 5T -

"Sita la nguén thuc pham

dé tiéu hda va c6 ham lugng protein cao,
co thé thic day qua trinh tong hgp protein,
giup co thé thich nghi va hoi phuc sau tap
luyén". AN KHUE (Theo UPI)

gidam can, thi mot




{7 i i i
S Y

mo
!
!

Cot chéng sét duoc I1ap tai mot sb ngdi nha

Sau khi xay ra mét vu sét danh chét
ngudi, nhiéu ban doc bay té thic mac
vé viéc tu lap dat thiét bi chdng sét.

Nha nao ciing can trang by hé théng
chéng sét

TS Nguyén Xuan Anh, Phé Vién trudng
Vién Vat ly Dia cau, Vién Han lam KH&CN
Viét Nam cho biét, hé théng chdng sét
gdébm ba bd phan thu sét, day xudng (day
thoat sét), coc tiép dat va kim thu sét. Kim
thu sét thuding dugc lam bang kim loai nhu
dong, thép co do dai tir 0,5 - 1,5m. Sb
lugng kim thu sét tuy thudc vao chiéu cao

Chong sét tai gia

KHOA HOG THUGNG THU

va kich thuéc cong trinh. Thong thudng, b
phan thu sét gdm 3 - 5 kim thu sét dugc
gan trén néc nha va ndi v6i nhau.

Ddi v6i ngdi nha lam bang vat liéu dé
chay thi ngudi ta lam kim thu sét cach ly
véi vat liéu nay. Ngudi ta han hé thdng kim
thu sét vai cac day kim loai di xudng mat
dat goi 1a bd phan day thoat sét. S6 luong
day thoat sét tuy thudc vao kich thuéc ngdi
nha (t6i thiéu phai co 2 day, déi véi cac
ngdi nha to can c6 nhiéu day xubng hon).
B phan day thoat sét dudgc ndi véi bd
phan tiép dia. Bo phan tiép dia 1a cac
thanh kim loai dai khoang 2,5 - 3m chén
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sau xudng dat & vi tri cach san nha ra phia
ngoai 1 - 2m. Ngudi ta thudng dao ranh
sau 0,5m va ndi cac dau coc tiép dat vai
nhau. Vat liéu dugc st dung la thép ma
ké&m c6 kha nang chong an mon cao va co
gia thanh thap s0 vai dong.

Nguoi dan hoan toan c6 thé tu lam thiét
bi chong sét. Tuy nhién, TS Xuan Anh
cling khuyén, ddi véi nhiing cong trinh I6n
t6t nhat 13 nén nha chuyén gia tu van hodc
thué 1ap dat.

D6 dién, dién tu ciing can chong sét

Céac chuyén gia cling khuyén cao, bén
canh viéc chong sét danh truc tiép vao toa
nha, ngudi tiéu dung con phal trang bi cac
thiét bi chong sét danh thu cap (sét danh
lan truyén hodc cam Ung). Thuc té, khi sét
danh, lubng sét sé danh lan truyén hodc
cdm (ng vao hé théng dién nha, truyén
hinh cap, cap tin hiéu Internet... gay hu hai
may tinh, do dién gia dung, nguén dién...
Nhiing gia dinh c6 su dung cac loai do dién
gia dung, dién thoai co dinh... déu phal
nghi dén g|a| phap nay. Cach t6t nhat 1a st
dung cac thiét bi chong sét lan truyen qua
duong day dién nhu cac hop cét, loc sét...
Khi sét danh, thiét bi nay sé cat luéng sét,
khéng dé xay ra hién tuong qua ap (dién
ap tang cao). Hién nay, cac thiét bi cat loc
sét kha da dang tir vai gia tir vai chuc dén
vai ngan USD.

Can phai am hiéu vé sét

MGt trong nhifng nguyén nhan dan dén
viéc sét danh gay chét ngu’c‘ii véi sb lugng
I6n (trudng hop sét danh ) Nghé An ngay
16/5 13 dién hinh) la do thiéu hleu biét vé
sét cling nhu cach phong chong sét.
Thong thudng, khi co giong sét, diéu cam
ky tuyét déi 1a khong dugc ding thanh
nhom, khéng nén dimg & chd cé nudc,
khéng nén mang theo cac vat c6 chira kim

KHOA HOG THUGNG THU

Kim thu sét

loai... Vién Vat Iy Dia céu khuyén cao, khi
mua giong dén, mdi ngudi can co ke hoach
phong chong sét. Khi cé gidng can dé y
dén cac dau hiéu nhu may den, khi lanh,
gio... va nhanh chong tim noi an toan..
Khi troi sap xay ra giong, tot nhat I
nén vé nha. Ché an toan dé tranh sét la
cac tdoa nha co lap dat cot thu 16i. Khi &
trong nha, nén diing xa clia so clia ra vao,
cac do _dung dién; tranh cac chd dm ust
nhu budng tam, bé nudc, voi nudc; khong
nén dung dién thoai trlr trudng hop can
thiét; rat phlch cam cac thiét bi dién va ang
ten; tranh G gan cac day dién thoai va day
dién (cach it nhat 1m). SON HA
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KHOA HOG THUGNG THUC

| Lam duong bang tui dat

bo la cong nghé Do-nou do nhom
nghién cuu truong Pai hoc Céng nghé
Giao théng van tai phéi hop v6i Co quan
Hop tac Quéc t&é Nhat Ban (JICA) viia Ging
dung trén 200m dudng giao thong noéi
déng 6 xa Tan Uéc (Thanh Oai, Ha Noi).

Trudc khi ting dung céng nghé Do-nou,
200m dudng nay dugc ngudi dan Tan Udc
dap theo phuong thuc truyen théng nén
nén rat yéu, dé sut IUn, I3y 16i vao trdi mua.
Véi cong nghé Do-nou, nhém nghién cuu
da dung nhiing bao tai dira cd chta vat liéu
thd nhu dat cat, da dam, phe liéu xay
dung... dé khac phuc tinh trang trén. GS
Kimura Mokoto, truong Pai hoc Kyoto
cung cac thanh vién clia nhoém nghién cliu
xudng thuc dia va huéng dan ngusi dan
cach dong dat, da vao bao tai, ky thuat
dam sao cho dat dugc do ma sat cao nhét.

GS Kimura Mokoto phan tich: "Kha
nang chiu tai clia bao tai dat phu thudc rat
I6n vao cudng dé chiu kéo clia bao va vat
liéu dua vao bao. Khi sir dung bao tai dat
dang quy cach, kha nang chiu tai cla nen
tang t6i 10% so Vai két cau bé tong, tui
tho bao co thé dat trén 50 nam".

Viéc Ung dung cong nghé nay khong
doi hdi cac thiét bi thi cdng hang nang, tan
dung dugc lao dong dia phuong va ngudn
vat liéu tai chd. Do do, chi phi cho xay
dung chi bing 30 - 50% so véi cdng nghé
xay dung thong thudng va than thién moi
trudng. Céng nghé tli dat da ting dung co
hiéu qud & mdt sdb nudc nhu Kenya,
Philipin, Papua New Guinea, Tanzania,
Uganda...

Ong Nguyén Blc Toan, Chl tich
UBND x& Tan Udc cho biét: "Khi lam xong
100m dudng trén, ching toi tién hanh cho

Lam duong bang bao tai dat

xe ban tai chay th(r thi thay khong con bi
sut 1Gn nhu ban dau. Ching toi muon ap
dung cong nghé trén dién rong dé cai thién
dudng giao thdng ndi dong dia phuong".

Trong quy hoach nong thén mai, phan
I6n duding giao théng déu dudc nhua hoa va
bé tdng hoa doi hdi kinh phi rat I6n ma khong
phai dia phuong nao ciing di diéu kién.
Khao sat néng thon Viét Nam cho théy, con
trén 70% cac tuyen dudng chua dugc cling
hoa, chd yeu van la dudng dat, nén hién
tuong sinh Iay cuc bo, that thoat vat liéu bé
mét do 1n nén dat trong mia mua thudng
xuyén xay ra. Trong diéu kién do, ing dung
cbng nghé thi dat trong xay dung, duy tu slia
chita cyc b va gia cudng nén dudng giao
théng ndng thdn Ia can thiét.

Ap dung cong nghé Do-nou tuy méi
dugc trién khai & Viét Nam, nhung lai rat
quen thudc bi tir 1au nhan dan ta da biét
st dung cac bao tai cat dé dap dé, ngan
dap, phong chong ngap ung. Viéc ap dung
cong nghé nay dé cai thién hé thong giao
théng khéng chi tan dung dugc nhan céng,
vat liéu, gia thanh ré ma no con rat don
gian, than thién, phu hop véi diéu kién
néng thon. THANH TRA
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huc ra, dai nao cua
vet khéng phat trién
nhu dai no cla con

nguai, khong co di nhiing
diéu kién dé biét noi. Nhung
cau phat am don g|an cla
ching chi 1a mot kiéu bat
chudc vo thirc, phai do con
nguoi day méi hinh thanh
dugc. Cac loai vet va yeng
co thé "noi" dugc la nhd
ching ¢6 cai Iugi nho,

Vet biét noi

nhon, lai mém va day thit,
nén ciing c6 day thanh ddi
giup phat am. Tuy nhién,
khdng gidng nhu con ngudi,
loai vet khéng cd nhan thiic
vé quy luat ngdn ngir. Khi
ngudi ta thudng xuyén £
vai am tiét nao do dé gay
anh huéng vdi chung, lau
ngay ching sé bat chudc
theo phan xa noi vo diéu
kién. Sau nay, mdi khi gap

KHOA HOG THUGNG THUC

?\"I(‘:\

e PHEL

ngudi, do bi kich thich ma
sinh ra phan ung, chung
nhac lai may am tiét don
gidn da hoc dudc, day goi la
phan xa co diéu kién.
KHUE BUC (dich)

Vi sao thaoi gian tréi nhanh khi chung ta vui?

hing ta thudng cam thay thoi
gian tréi mau hon khi tam trang
con ngudi dang hung phan, vui

vé va ngugc lai, nhiing lic ching ta u
sau, buon chan, thdi gian nhu kéo

dai lé thé. Cac nha khoa hoc Q

da chup &nh ndo va phat
hién nhiing hinh thai hoat
dong khac nhau, phu
thuéc vao muic do tap
trung cho cong viéc.
Néu chung ta cu tap
trung chd y vao viéc,
thdi gian sé troi di nhu
thé nao - théi quen
ching ta van lam khi -\D
budn rau - ndo sé kich
hoat mét dang hoat dong @
khién ta tudng nhu chiéc kim
ddng ho tich tdc cham hon. Cac hinh anh
chup dugc cho thay moét mang Iugi cac
vung co nép nhan trén v nao hoat dong
manh hon khi con ngudi tap trung su chud
y vao thdi gian.

Theo cac nha nghién cuu, néu nao

A
A

ban quan tam téi nhiéu van dé khac
nhau, né s& phai dan trai ngudn luc it 8i
cla minh va su chd y danh cho thdi gian
cling trd nén han ché hon. Vi thé, nhiing
gid phut qua di ma ching ta gan nhu
khéng nhan thay va cam giac
nhu né trdi nhanh hon. Néu
ndo khoéng bi kich thich
theo cach nay, no6 sé tap
trung toan b tinh luc
vao viéc theo ddi dién
tién cua thgi gian,
khién ta cam thdy nhu
thoi gian tréi qua vo
cung cham chap. Tuy
nhién, c6 thé do mdi
chinh la sy nhan thic
chinh xac vé& thdi gian.
Nghién ctiu cho thay, nhiéu viing
trén n&o cung tham gia udc Iucng thoi
gian, nhung chung gidng nhau & chd 1a
deu dong vai tro quan trong trong viéc
kiém soat chuyen dong va chuan bi cho
nhiing hoat déng mai clia co the
AN KHUE (Tong hop)
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Piéu hoa oxy cho tém

Vao thoi diém chiéu
téi, dém, gan sang khi
ham lugng oxy thap nhat
trong ngay hay vao
nhiing thoi diém néng
nong hoac mua kéo dai,
ba con can chu y bé tri hé
théng quat nudc va thoi
gian chay quat nudc
thich hop dé dam bao
nhu cdu oxy cho tém
nuoi.

1. Vi tri dat quat nu6c

Quat nudéc dat cach bo
1,5m; khodng cach gilia 2
canh quat nu6c tu 60 -
80cm, lap so le nhau; tay
theo hinh dang ao ma bo tri
canh quat nudc nhdm tao
dugc dong chay tbt nhat va
cung cap day di nhu cau
oxy cho tom nudi.

2. 86 lugng quat nuéc

- D6i voi ao nudi tom
thé chan trang:

Ao nubi dién tich 2.000
- 3.000m?, mat dé 30 - 60
con/m? can 4 dan canh
quat (10 canh quat/dan) +
1 dan quat I6ng nhim.

Ao nubi dién tich 2.000 -
3.000m?, mat do 60 - 100
con/m? can 4 dan canh quat
(10 canh quat/dan) + 2 dan
quat 16ng nhim.

Ao nudi dién tich 4.000
- 5.000m?, méat do 30 - 60
con/m? can 6 dan canh

quat (10 canh quat/dan) +
2 dan quat 16ng nhim.

Ao nubi dién tich 4.000 -
5.000m?, mat do 60 - 100
con/m? can 6 dan canh quat
(10 canh quat/dan) + 3 - 4
dan quat 16ng nhim.

- D6i voi ao nudi tbm su:

Ao nudi dién tich
2.000m?, mat do 15 - 20
con/m? can 20 - 25 canh
quat + téc do vong quay
100 - 120 vong/phut.

Ao nudi dién tich
2.000m?, mat do 20 - 25
con/m? can 25 - 30 canh
quat + tbc dd vong quay
100 - 120 vong/phat.

Ao nubi dién tich
5.000m?, mat do 15 - 20
con/m2 can 50 - 60 canh
quat + tbc doé vong quay
100 - 120 vong/phdt.

Ao nudi dién tich 5.000
m?, mat do 20 - 25 con/m?
can 60 - 80 canh quat + toc
dé vong quay 100 - 120
vong/phut.

3. Quan ly méi truéng
ao nuoi ,

Hang ngay kiém tra cac
yéu té mdi trusng nhu oxy
hoa tan; do kiém; do pH.
Néu pH thap: Gay tao va
gilt mau nudc thich hgp
dam bao do trong dat tir 30
- 40cm. Trong quéa trinh
nuoi, néu pH<7,5 can bon
voOi (CaCOs, Dolomite) véi

NONG - LAM - NGU NGHIEP

Anh minh hoa

liéu 10 - 20kg/1.000m*
nudc. Néu pH cao: St dung
mat dudng 3kg/1.000m? két
hop v6i s dung vi sinh
hoac axit acetic 3
lit/1.000m? nudc.

Khi do kiém thap: Diing
Dolomite 15 -
20kg/1.000m? vao ban dém
cho dén khi dat yéu cau.

Khi do kiém cao: Dung
EDTA 2 - 32kg/1.000m?
nudc vao ban dém.

Khi tdo phéat tnen manh,
mau nudc thay dm pH dao
dong trong ngay > 0,5 co
thé x{r Iy bing cach thay

30% lugng nudc trong ao;

hoa tan 2 - 3kg dudng
cat/1.000m*® nudc, tat vao
lic 9 - 10h sang

Binh ky st dung ché
pham sinh hoc lam sach
mdi trudng, bd sung vita-
min, khoang chét tang
cudng stc khod va dé
khang cho tom, dac biét khi
thoi tiét va moi trerng thay
déi. NAM ANH
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Cac phuong phap lam khé ng6 truyén théng

Ngé hat khéng cé vé trau, néu
diéu kién bao quan khéng tét (ngd
chua chin gia, phoi chua that khéo,
dung cu chua dung khéng kin...)
ngoai chim, chuét, méc, mot co6 thé
pha héng hoan toan ca kho ngé trong
vong vai thang. Vi vay, viéc lam kho
hat ngé dén d6 am can thiét (12 - 13%)
dé co thé bao quan an toan, han ché
muc dd hu héng la rat can thiét va
quan trong.

Phoi ngoé ]
Phoi ngd 1a cach truyén théng don

gian, de ap dung, nhu cau dau tu co

ban thap Co thé phoi ngd trén

san hodc dan phoi. Phoi ca

bap cho dén khi dat do kho

can thiét cho qua trinh béoa

quan. Trudc khi phoai bap o

ngd phai dugc boc bd het la

be va rau ngo. Co thé st

dung la be dé bod nhiéu bap 4

thanh tam treo phdi va bao ,j

quan nguyén bap. Chiéu day I6p &

bap (hoac hat) phai khoang 5 -

10cm. Thudng moi gid dao deu I6p ngd :

phai. Phoi ngd that kho, kiém tra bang
cach can hay dap thay hat v& vun thanh
cac manh sac canh, sang say sach tap
chat va loai bd hat non, hat lép.

Phoi bing san phoi

San phoi cb thé Ia san bé tong, san
gach, san xi mang. Yéu cau san phal
sach sé, thoat nuGc t6t. Néu la san dat
thi lot cot, bat, tdm nhya mau cang sam
cang tét. Tuy phoi bang san cé thuan
tién nhung lai phu thudc vao thdoi tiét.
Néu san lugng ngd I&n thi doi héi dién
tich san phai cling phai I6n.

Phoi béng dan phoi, sao phoi

S’ dung dan phoi lam tang dugc dién
tich san phoi, dé dang thu gom ngd hang
ngay hoac khi mua dong bat thudng.
Thuan loi nhat 1a dan phai co lap banh
xe. Dan phaoi co thé lam bang tre, gb
hoac sat thép. M0| dan co 5 - 7 tang.
Cac tang co thé dleu chinh do nghiéng
theo hudng anh nang mét tréi. Mdi tang
dat nhiéu khay phai (nhu nong, nia hodc
sang kim loai).

Hong gio
Vao thai diém thu hoach rd,
khéng du san phai, nén ap
dung bién phap hong
gié6 nhdm bdo quan
. ngd tam thdi khi thoi

IS4 atié't khéng thuan
) Lm lgi. Néu dia

. phuong co khi hau
' hanh kho, co thé
s dung blen phap
" hong gié dé 1am kho
1) va bdo quan ngd bap
" dai ngay. Tuy nhién, hong
gi6 kho tranh dugc chim, chubt,
sau mot pha hai va lay nhiém nadm méc.
Kho hong gi6 thudng lam cao 2,5 - 3,5m,
réng 1m va chiéu dai tuy theo lugng ngd
bap. Khung kho dugc lam béng tre, go,
bé téng hoac kim loai c6 mai che mua.
Thanh kho phai thoang cho gi6 Iia qua,
chi can ngd bap khong roi lot. Thanh kho
thudng duodc lam bing phén tre nita dan
mat cao, lugi kim loai 25 x 25mm hoéc
ghép go thua c6 khe ha.

Bb tri hong gi6 & noi cao rao, thoang
gié, bé& mat kho vudng goc véi huéng gio
chinh cla dia phuang, san kho cach mat
dat trén 60cm. HA ANH
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Mo réng nudi ca chim vay vang

6 viet Nam, ca chim
vay vang van con la déi
tuong nuéi kha méi mé.
Nhiing thanh céng vé
san xuat giéng va nudi
thuong pham trong thoi
gian qua dang md ra
nhiéu trién vong bé sung
loai ca chim vay vang
vao danh sach cac loai
ca bién nuéi 6 Viét Nam.

Ca chim vay vang
(Trachinotus bloochi) la
loai ca bién co gia tri kinh
té cao, dugc nudi va tiéu
thu & nhiéu noi trén thé
giGi, dac biét la Nhat Ban,

Dai Loan, Hong Kéng,
Trung Quobc, My,
Singapore... Ca chim vay

vang ua hoat dong, dé
nudi, toc do sinh trudng
kha nhanh, cé thé nudi voi
mat dé cao trong ao hoac
Ibng & ca cac thdy vuc
nuéc Ig va nudc man.
TruGc déy, ca chim vay
vang giéng dé nudi
thuong pham & Viét _Nam
déu phai nhap khau tur
Trung Qubc hodc Dai
Loan. Tuy nhién, ngudn
cung tu nuéc ngoai khdng
on dinh, thiéu chl dong
vaca glong kho thich nghi
véi moi trudng nudi mdai
nén ty 1& séng dat thap,
khién gia thanh nudi cao.
Sau khi PGS.TS Lai Van
Hung, Khoa Nudi trdng

thdy san, Trudng Pai hoc
Nha Trang, thuc hién dé
tai nghién clu, san xuéat
nhan tao gidbng ca chim
vay vang, chuyén giao
cho ngudi nudi, dén nay,
gibng ca chim vay vang
dé dugc nhan réng nudi
thucng pham cung Uung
san pham ra thi trudng
nhiéu tinh thanh nhu
Khanh Hoa, Ninh Thuan,
Phda Yén, Binh Thuan,
Bac Liéu, Ca Mau, Nghé
An, Nam Binh, Quang
Ninh... Theo danh gia cla
cac chuyén gia, ca chim
vay vang co thé gop phan
thay thé cho nhiéu loai
thdy san nudi co hé sb rai
ro cao hién nay.

Tu gila nam 2012,
nhiéu ho nudi & cac finh
ven bién DBSCL da thuc
hién thi diém mé hinh nudi
ca chim vay vang theo hinh
thirc cdng nghiép va budc
dau dugc danh gia 1a mot
md hinh hay nén nhan
rong. Nudi ca chim vay
vang c6 thuan lgi so véi cac

loai ca khac 1a ca co stic dé
khang khod, ty 1& sbng rat
cao, trén 95%, dé nudi va
khéng co nhiéu bénh tat.
Thit ca chim vay vang co vi
ngon, cung cap nhidu chéat
béo va omega-3.

Véi gia ca gidng trung
binh tur 4.500 - 6.000/con,
sau 10 - 12 thang nudi,
trong lugng ca dat khoang
0,8 - 1,0kg, du diéu kién
Xuat ban ra thi trudng véi
mic gia trung binh
120.000 - 170.000d/kg,
dam bdo ngudi nudi co lai.
Hién cé 2 hinh thic nubi
ca chim vay vang cho hiéu
qua cao l[a nubi Iong, be
tren bién va nu0| trong ao
dat Vai nguon nuéc dan
truc tlep tir bién vao. bo
sau nudc thich hgp cho ca
sbng 1a 5 - 6m, nhiét do
thich hgp tur 28 - 30°C.

Hién nay, mé hinh nubi
ca chim vay vang da dugc
trién khai & nhiéu dia
phuong trong ca nudc, dap
tng nhu cau tiéu thu trong
nuéc va co thé xuét khau.
Tuy nhién, rat kinh nghiém
tir nhiing loai thdy san
chay theo phong trao nubi
b at trudc day, cac co quan
chlic nang can hudng dan
ba con k¥ thuat nudi ciing
nhu quy hoach va quan Iy
chat ché, tao dau ra on
dinh cho s&n pham.

NGUYEN VAN
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Xu ly dua ra hoa theo y muén

Hién nay, trén thi truéng cé nhiéu
giéng dua trong dé dugc ua chuéng
la giong Cayen. C6 hai san pham
dung dé x{ ly dua ra qua trai vu, do
la dat dén dang khé hay dung dich
va thuéc dam hoa qua Trung Quéc
pha loang nhé vao nén (dinh sinh
truéng) dua.

Thong thudng ding dat den dap
thanh vién nhd bang hat dau xanh, budi
sang som (6 - 8 gio) hay chiéu mat (17 -
19 gid), tha vién dat den da chuén bi san
vao dot dura, dung gao nho tudi 10 - 20ml
nudc vao, dat dén phan ing hoa hoc vai
nudc sinh ra dung dich Etylen kich thich
pha phat trién ra hoa, dau qua cho dua.

Ho#c diing chét Ethrel c6 trong thudc
dam hoa qua Trung Quéc khi pha lodng
v6i nudc sé sinh ra dung dich Etylen kich
thich pha phat trién ra hoa, dau qua cho
dtra. Cach dung véi liéu luong nhu sau,
diing 4 lo thubc (5ml/lo) + 0,2kg dam uré
hoa vao 12 lit nuéc sach, nhd vao nén
du’a 10ml dung dich thubc da pha vao
budi sang 6 - 7 gid hoac 17 - 19 gid
chiéu, ap dung véi nhiing cay dda sinh
trudng tot, co 35 - 40 14 hoat déng. Sau
khi x 1y 35 - 40 ngay sé dat 90 - 95% s
cay ra hoa.

Chu v, trong thai gian Xt ly (tu lac
trudc thoi diém nhd thudc 30 ngay dén
trudc khi thdy hoa xuét hién) khong dugc
tudi &m, bon phan dé lam tang hiéu qua
X ly.

C6 thé tham khao lich xdr ly dua, thoi
gian ra hoa va thu qua du kién theo ¥
muon nhu bang trén.

Déi véi gidng dira Cayen, tot nhat xi
ly vao thang 9, thang 10, cay ra hoa, qua

Thing v ly
Il B! b7

Thing ra hoa Thing thu qua

tUr thang 11 nam trudc, cho thu qué vao
thang 3, thang 4 nam sau, day la thai
gian c6 nhiét do thap va mat, rat thich
hdp cho qua dia phat trién, khdng bi ram
vd qué do gap nang rat nhu dia chinh
vu, trong luong qué dat trung,b‘mh 1,2 -
1,5kg. Gia ban trong thdi diém nay la
thgi gian giap vu rau nén dugc gia
khoéng 2.000 - 3.000d/kg, thi truong tiéu
thu ndi dia & cac thanh phd, thi xa, khu
cong nghiép rat 16n, mang lai hiéu qua
kinh té cao.

pé dia trai vy nang suét cao, chat
lugng t6t can tusi du am, bon du phan tur
khi cay co hoa dén trudc lic thu hoach
10 - 15 ngay.

S’ dung san pham Vuon sinh thai
phun cho dura 10 ngay/lan cho nang suét
tang 20 - 30%, chat lugng dua ciing dugc
cai thién dang ké.

HA AN
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San xuat ca phé ché bén viing
theo tiéu chuan 4C va Utz

Thuc hién chuong
trinh san xuat ca phé bén
viing trén cay ca phé che
tai 2 xa Xuan Truong va
Tram Hanh (TP Pa Lat) va
xaba K'Nang (huyén bam
Réng), Cong ty TNHH Hé
Phuong da xay dung hé
thdng va lua chon nhiing
néng dan tiéu biéu cam
két thuc hién san xuat ca
phé cheé theo tiéu chuian
4C (nguyén tic chung
cho céng dong ca phé),
Utz (nhan cho canh tac
bén viing).

Chuong trinh san xut
ca phé bén viing trén cay ca
phé ché thu hit 480 hé néng
dan tham gia. Cac hd néng
dan tham gia dugc cong ty
hd trg vé ky thuat canh tac,
tai lieu ky thuat, Iay mau dat,
nuéc phan tich va dugc
cdng ty thu mua san pham
vai gid cao hon thi trudng
100d/kg. Bén canh do, cudi
nam ndng dan con duoc tra
thudng theo chuong trinh
hang niém chi clia cdng ty.
Ngoai ra, nhing nguti dan
tham gia c6 nhu cau thi
duoc lam thé ATM dé tién
cho viéc giao dich gilia
nguai dan véi Cong ty.

Hang nam, Cong ty déu

g L @
Néng dan tham gia tap huén
san xuét ca phé bén viing

phbi hop vo1 don vi chic
nang dé 6 chic cac 16p tap
hudn cho nong dan vé
"Cach thuc hién chuong
trinh bén viing" trong san
xuét ca phé tai 2 dia phuong
trén cho ndng dan thuc hién
ding, dam bao san pham
chét Iucng va cay ca phé
phat trién bén viing, nang
suat cao; tap huén cho
néng dan vé cac loai sau
bénh hai cay ca phé va
cach st dung thudc bao vé
thuc vat (BVTV); cach sir
dung quan 4o bao hd va
dung cu khi ding thudc
BVTV; s cap ciiu ngudi bi
ngd doc thudc BVTV hoic
tlep xic véi thubc BVTV
khong dang cach; cach s
dung va bdo quan phan
bon; xay dung kho chula
ding céach; nudc tudi va st
dung nuéc tudi tiét kiém
dam bao yéu cau clia cay

trong; thu hoach; phuc loi
cho ngudi lao dong... Phé
bién thong tin chuong trinh
hang niém chi va tra thudng
cho ngudi dan... Cong ty
xay dung mang lugi gém
can b ky thuat clia cong ty
va Iva chon nhiing n()ng
dan xuat sac, nhiét finh dé
tham gia trong t tu vén va
giam sat ky thuat san xuat
ca phé theo 4C, Utz trén dia
ban cac xa thuc hién
chuong trinh.

Qua 2 nam trién khai,
tai 2 xa Xuan Trudng va
Tram Hanh da xay dung
dugc viing san xuét ca phé
ché vai dién tich gan 200ha
va xa Pa K'Nang véi dién
tich 350ha. Chuong trinh da
tung bu6c nang cao nhan
thiic va kién thic san xuét
cho ngudi dan, dugc néng
dan tham gia huéng (ng
chuong trinh mét cach tyu
nguyén, dam bao san xuét
theo dlng quy trinh. Day la
nhiing tin hiéu vui cho ca
phé Viét Nam n6i chung va
ca phé Lam Bong noi riéng
trong viéc nang cao chét
luong san pham va gia tri
xuét khau tUr d6 nang cao
thu nhap cho nong dén san
xuat ca phé mét cach én
dinh. HOAI NAM
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aianhem chau T. -
Q. (Lang Son)
thudng hay chai dua

véi nhau. Chau T. méi 3
tudi, con chau Q. 1én 6. Mot
hom trgi mua, hai anh em
chaoi di xe trén hién nha.
Chau T. chua lai dugc xe
nhung thay anh di xe nén
cling doi tréo Ién xe ngoi
con anh day Trong lGc
dua, chau Q. an nhanh con
chau T. khdng biét 1ai nén
bi lao xe tu trén hién nha
xubng san. Chau T. khoc
toang 1&én mat miii xay xat

SUC KHOE

Gay tay vi "bay" khoi hién nha

va céng, tay trai bji bién
dang. B6 chau cho chau
dén nha thay lang dap la.
MOt thai gian sau, chau d&
dau, tay co the clr dong
dugc nhung van léch nhu
lic nga. Gia dinh cho chau
di chup phim, xac dinh
chau b| can Iénh xuong,
can mé dé xép lai xucng
L6i ban: Khi tré nhd
choi dua nén co su giam
sat cda nguoi I6n. Khi
khéng may xdy ra tai nan,
tré cé bién dang chi bét
thuong can nghi dén gay

xuong chi. Lic do, phai bat
déng ngay cho tré, sau dé
dua tré dén co sé y té dé
chup phim giup chan doén
bénh chinh xéc. Boi véi gay
xuong khéng di Iéch hay di
léch rét it thi co thé bo I4
gitp nhanh lién xuong. P6i
vdi gdy xuong co di léch
nhiéu can phdi b6 bot dé
ndn chinh, tranh bién
chung ton thuong mach
mau than kinh.

BS NGUYEN VU

Va mang nao do gach roi vao dau

nh Nguy&n Ngoc T. (24 tudi
d Nam Binh) thu’dng

cung ngudi lang di lam i1
phu hé & mét sb tinh Ian‘u-'l
can. Mot lan, khi moi nguai |
dang chuyén gach 1én |
tang trén thi anh T. mai n0|= 1'] '
chuyen vGi mot nguidi cungyu i

thon & ngay phla dudi.

Khdng may nguoi 4 phia trén
bat hut vién gach lam vién ¢
gach roi xubng tring dau anh T.

Do khong tranh kip va khong  Anp minh hoa

ddi mi béo hd nén dau anh

bi chdy mau nhiéu. Y té cong

trudng da bang bo va khau cém mau cho
T. May ngay sau, anh T. van thay dau dau,
ngugi ngay ngdy sbt, dén ngay thir 5 thi
xuat hién co giat. Luc nay anh mai dugc
dua dén bénh vién. Sau khi chup phim, cac
bac sichan doan anh bi vét thuang so nao,

yéu cau phai mé dé lam sach vét
thuong, va mang nao.

Loi ban: Khi lam viéc
frong céng truong nén su
dung cac phuong tién bao

* hé lao dong téi thiéu nhu
"\ mid ctng, dng va gang

tay Khdng ding dudi khu
vuc bang chuyén hay

h nhiing noi dang vén chuyén
vat ligu. Khi khéng may bi
thuong can den tram y té co sG dé
duoc k/em tra vét terdng,

nhat I3 vét thuong vung dau,

mét. Nhiéu vét thuong ving

dau c6 thé nhé nhung do luc tac dong Ién
lam v& xuong so, xuong so vG géy rach
mang n&o, ton thuong té chdc ndo bén
trong néu khéng duoc xu tri kip thoi sé géy
viém mang ndo, ap xe ndo, dong kinh...
tham chi chét nguoi.

BS NGUYEN VU
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Vi khuan C.botulinum c6 thé géy tu vong

Lién tiép cac théng tin vé siia cong
thiic danh cho tré bi nhiém khuan da
khién rat nhiéu nguéi tiéu dung lo
lang va sg hai. Theo cac chuyén gia,
doc to cua vi khuan C.botulinum dién
bién nhanh va cé thé gay ti vong. Vay
vi khuan C.botulinum la gi, tac hai cta
né nhu thé nao?

TS Lam Quéc Hung, Trucng Phong
Giam sat ng6 doc thuc pham Cuc An
toan Thuc pham (BoY té) cho biét, thé
bénh chinh do vi khuan trén gay ra la:
Thé ngd doc do ddc té C.botulinum da
co trong thuic an (ngd doc tién phat); the
ngd ddc do an phai bao t& hoac vi khuan
C. botulinum va sinh doc té thir phat &
dudng rudt (ngd doc thi phat).

Theo TS Lam Quéc Hung, bénh do vi
khuan C.botulinum luu hanh trén toan
cau. Bénh co nhiéu thé, nhung thé ngd
doc thuc phém do doc tb C.botulinum
thudng gap nhét. Nguy co xay ra bénh
C.botulinum & nhleu quéc gia trén thé
gidi, ké ca cac quéc gia phat trlen Vi
khuén C.botulinum c6 kha nang song sot
cao, nha bao cla ching tdn tai trong dat,
phan, bun, trén dong vat, hai san, do
hop... nhiéu thang; co thé séng trong dd
hop da md, thit, ca hun khoi... nhiéu tuan.

Trong diéu kién bao quan lanh va co
moi tru’dng klem thi vi khuan c6 thé sinh
ra nhiéu doc td. Vi khuén bi diét & 60°C
trong 30 phut va bdl cac hoa chat Kh(r
trung thong dung, dé khir doc to can dun
s6i 100°C it nhat 15 phut, dé diét nha
bao can dun & 100°C it nhat 1 gid, hoac
hai nuéc néng & ap luc cao hay say khod
trén 160°C it nhat 30 phut.

Moi ngudi déu co thé bi bénh do C.bot-
ulinum, tuy nhién tré em dudi 1 tudi co ty 1é

o

2
Ny
| -
Xét nghiém vi khuén trong phong thi nghiém

mac cao hon do stic d& khang, mién dich
thép hon va man cam véi doc tb clia C.bot-
ulinum. Nhiing ngudi hay dung dd hop,
thuc pham x6ng khoi, thuc pham [én men
yém khi, nguoi lam nghé giét md, ngudi lao
dong hay tlep xuc voi phan ngu‘dl va dong
vat cling c6 nguy ¢d mac vi khuan cao.
Theo cac chuyén gia vé thuc pham
bénh khéi phat dét ngét véi biéu hién budn
ndn, dau bung, tiéu chay nhe hodc nhiéu
1an; kho miéng, an uéng kém, mét mdi toan
than. Toan phat co6 triéu ching nhin ma,
nhin doi, gian dong tl, liét mdm gay kho
nudt, kho noi, kho thd, tao bon, chudng
bung; khdng sét, khdng co hdi chimg mang
nao; nguc| bénh tinh tao. Néu nhiém déc
nang co thé tlr vong do liét co hd hap.
Hién khéng c6 vacxin du phong bénh
C.botulinum. Vi véy,vdé phong bénh,
Cuc An toan Thuc pham yéu cau cac co
quan chiic ndng can phat hién sém cac
san phém 6 nhiém C.botulinum dé canh
bao cho cong dong va thu héi, tiéu huy
va xU Iy séan pham triet dé. Cac co s& y
té va ngudi dan khi phat hién cé ca
bénh, chum ca bénh nghi ngd do C.bot-
ulinum can dugc cap cuu, dleu tri kip thai
dé han ché bénh chuyen sang nang
hoac tlr vong. THUY GIANG
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Rang khon moc léch can phai nho

H0| Em nam nay 22
tudi, hién nay em dang
moc mot chiéc rang khén
G ham dudi, bén phai.
nhung né lai moc léch,
moc vudng goc voi rang
s6 7. Chiéc rang nay moi
moc nhu [én cai chan
réng. Mbi khi em ha
miéng rét kho, miéng em
bi sung nhe. Em xin hdi
em ¢6 nén nhé chiéc rang
do béy gio khong, day la
chiéc rang khén dau tién
moc, ma né bi moc quh
Vdy ¢é phai nhing chiéc
rang kia cling moc léch
khéng, néu pha/ nhé thi
nén nhé & dau dé an toan
va tiét kiém?

NGUYEN THI VI
(Ha Giang)

BSCK Il Tuyét Nga tra
I6i: Rang khén Ila rang
moc cudi cling trén cung
xuong ham, mdi ngudi co
4 rang khén & 4 goc ham.
Vi 1a rang moc cudi cling
so véi cac rang khac nén
rang khon thudng bi thiéu
chd dan t6i moc I&ch hoac
bi Igi trum hodc nam
ngdm trong xuong ham,
nhing trucng hgp nay
déu co thé tao diéu kién
thuan lgi cho vi khuan
phat trién gay viém nhiém
quanh rang khén va sau
rang sb 7 bén canh.

Rang khoén ham dudi

Anh minh hoa

thudng moc léch vé phia
truGc vai goc nghiéng tur 40
- 90° so Vi truc cla rang
sb 7 bén canh, rang khon
ham trén thudng léch ra
phia ma (phia ngoai) dé
lam sang chén phan ma
canh rang khon va dé sau
rang khon trén do vé sinh
rang miéng G vi tri nay kho.

T4t ca cac truong hop
bat thuding trén déu sé gay
viém nhiém tai chd ving
rang khon sau doé lan réng
ra xung quanh. Nhing
ngudi co stic khoé tot thi
viem nhiém thudng khu
tra, khi stic khoé gidm sat
va khong diéu tri kip thoi
thi viém nhiém lan rong co
thé gay nhiém khudn mau
nguy hiém dén tinh mang.

Vi nhiing ly do trén, tat
ca cac rang khon moc bét
thudng déu can dugc nhd,
tuy nhién thoi diém nhd
rang khon can dudc xem
xet thuc hién vao lic co
thé khoé manh, khdng co
cac viem nhiém cap tinh,
néu cé cac bénh tim
mach, huyét ap, tidu
dudng hay bénh mau thi
phai co ¥ kién clia bac si
chuyén khoa trugc khi
nhé rang.

Tét nhat, ban dén cac
phong kham rang ham
mat & gan noi ban dang
sinh sbng. Nhé rang chi
phi cting khéng nhiéu qua
nén ban chi can dén chd
nao gan nha, tién nhét
cho ban. PV (ghi)
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Fong tac véi firewall

Internet

Snort-IDS

So' db bdo vé mang LAN bang Snort va firewall

Hoi: T6i duoc biét S& KH&CN Pdng
Nai viia cho ra mat mét gidi phap tich hop
gidia_firewall va snort, mot phén mém
ngubén mé duoc (ng dung réng rai trén
internet, nham gidp phat hién va chong
xam nhap trai phép vao mang ndi b
(mang LAN). Vay dé nghi | Ban tin Phé bién
kién thic gidi thigu cu thé gidi phap nay.

NGUYEN QUYNH ANH (Hai Duong)

TS Pham Van Sang, Chu nhiém dé
taitra 1oi: Thong thudng, dé bao vé mang
LAN, ngudi su dung thudng dat firewall
(tudng Ilra) dé kiém soat cac ludng giao
dich vao/ra mang LAN; Tuy nhién, firewall
c6 nhugc diém chi kiém soat dugc phan
tiéu dé cla goi tin mang (IP header) ma
khong xem xét dén ndi dung cua goi tin,
diéu nay khién cac hacker co thé de dang
xam nhap bang cach nhung cac tan cong
vao dir liéu cta goi tin IP. Dé kiém soat
ndi dung cla gdi tin IP, cac nha quan tri
mang da s dung hé thong phat hién xam
nhap (IDS) dé kiém soat ndi dung clia goi

tin IP. Tuy nhién, hé thdng IDS nay ciing
chi co thé phat canh bao ma khong ngan
chan dugc tan cong.

TruSc nhiing bat cap nay, gidi phap
ket hop gitta firewall v6i snort (b phan
mem ma nguén md gitp phat hién va
chong xam nhap trai phép) nhu mét hé
IDS. Theo do, khi cac ludng giao dich
vao/ra mang LAN, snort sé dong vai tro
nhu mét hang réo, ngudi diing gac nham
phat hién s6m cac cudc xam nhap trai
phép. Khi snort phat hién ra dau hiéu cta
mot cudc tan cong, snort sé tuong tac véi
firewall, ra 1énh cho firewall ngan chan
ludng thong tin nguy hiém nay. Tuy theo
yéu cau ma firewall co thé dua ra canh
bao loai bd gbi tin hodc dimg phién trao
déi dir lieu.

Gidi phap tich hop snort va firewall chi
la mot phan nhd trong hé thong cong an
toan thdéng tin cho mang LAN ma Sé
KH&CN Ddéng Nai nghién clu.

SON HA (ghi)
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Tranh ro nudc tu ban la khi ui quan ao

Hoéi: Ban Ia hoi nudgc thuong bj ro,
nugc khi la di quan go. Nho Ban tin Phé
bién kién thirc tu van giup chung t6i cach
khéc phuc hién tuong trén va cach bdo
quan dé tang tuéi tho cho ban la hoi
nudéc. NGUYEN MINH TOAN

(Vbng Thi, Ha Néi)

Anh Nguyén Trong Hiéu, phu trach
Phong Dich vu Toa nha - Khu can hd
Mayfair Ha Noi tra 10i: Su dung ban la
hoi nudc can chi ¥ mot s6 diéu nhu khi
cho nugc vao ngan chta, khong dé nusc
qua vach chi dinh Max. Néu co nudc bi
tran ra mat ngoai ban 1a, can lau kho,
sach truéc khi cdm dién. Khong cho bt
cU mot loai héa chat tao mui thom nao
vao binh chla nuéc, vi khi gap nhlet do
cao hoa chat sé an mon céc chi tiét bén
trong ban 1a. Luc méi cdm dién cho ban
la, khdng nén van num hoi ngay, ma hay
dé mic 0 va dai khoang 3-5 phut khi

mat ban 1a dd nong dé nudc bdc hoi mai
tang dan lugng thoat hoi - nhu vay sé
tranh dugc hién tugng ri nuéc khi la.

pé tranh cho ban la nhanh bj dong can
voi thi tbt nhat Ia chi _dung nudc tinh kh|et
hoac nudc dun sbi déla quan 40. Sau moi
Ian 1a Gi xong, ban nén dbc hét nudc trong
bau chira ra vi de nudc dong trong bau
nuéc lau ciing rat de tao thanh réu va
dong can ban. Hay Iay vai mém lau sach,
tlr tay cdm cho dén dé ban 1.

S’ dung ban 1a hoi nudc can chu y
thuong xuyén vé sinh ban la dé tranh can
bam, véi cac bucc sau: - B8 day nudc vao
binh chira va dé nat hoi nuéc & sé 0; - Cam
dién vao ban la va van nat nhiét & mic
nong nhét dén khi ro-le tu ngat dién; - Van
dan nut hai 1én vi tri cao nhét va dé cho hoi
x4 dén khi binh nudc trong ban la can hét
nuéc, can bam sé nhanh chéng bién mét.

TRONG LE (ghi)

Nen dung nuéc dun
R s6i dé la quén 4o




@ Phi bién Kién T

Gidi ddp thae mic vé van d& xa hai

Lam "so6 do" phai nop thué theo
thoi diém nao?

Héi: Nam 2000, t6i c6
mua lai mét can nha moét
tang mai bé téng (4m x
9m) trén ménh dat co
ch/eu ngang 4m dai 31m,
tong dién tich la 126m2
(g/ay to do xa cép cho chi
cd ngay 20/12/1986) ph/'a
sau la ao cua phuang quan
ly. T6i muén lam sé dé co
duoc khéng (h6 so xin cap
t6i da nép cho phuong nam
2005 phuong tra 10i I3
nhiing ho g/ap hé thi chua
lam duoc sé dd, con cac
hé khong lién hé thi duoc
cép SO dé r01) Vay khi
dugc cap s6 dé thi toi phai
nép cac khodn thué theo
thoi diém nao?

NGUYEN VAN LUC
(Phd Ly, Ha Nam)

LS Du Thi Thanh Hai
tra 16i: Theo khodn 2, Diéu
50 Luat D4t dai nam 2003,
gia dinh ban dang s dung
manh dat da co gidy xac
nhan cla UBND x& mang
tén ngudi chl c, khi mua
ban 2 bén co glay to vé
viéc chuyen quyen st dung
dat co chir ky cla cac bén
lién quan va khi ban lam hd
sO cap glay ching nhan
quyén si dung dat ma
dugc UBND x&, phudng, thi

trin xac nhan la dat khong
co tranh chap thi ban dugc
cap giay chling nhan quyén
st dung dat déi véi manh
dat trén.

Theo Myc 1.1, Muc Il
théng tu sb6 95/2005/TT-
BTC hudng dan thuc hién
cac quy dinh cla phap luat
vé 18 phi trudc ba. "Thai han
phai ké khai 1& phi trude ba
vGi cd quan Thué cham
nhat la ba muai (30) ngay...

"”'1 ':HLFNG HHHN

Doi chiéu vai trudng
hop cla ban: Manh dat ma
ban mua tir nam 2000 chi
cd gidy xac nhan cla xa
doi véi chd i tur nam 1986
ma chua co glay ching
nhan quyen st dung déi voi
manh dat nay. Vay ban
phai np 1& phi trudc ba khi
méanh dat trén dugc cap
giay chiing nhan quyén su
dung dung tén ban.

HONG ANH (ghi)



