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QUY HOAÅCH PHAÁT TRIÏÍN NGAÂNH
NÖNG NGHIÏÅP QUY MÖ LÚÁN 

Tûâ nay àïën
nùm 2020, Böå
Nöng nghiïåp &
Phaát triïín nöng
thön seä têåp trung
xêy dûång caác
quy hoaåch coá
thïí giaãi quyïët
àûúåc möëi quan hïå liïn vuâng, liïn ngaânh vaâ
chuöîi ngaânh haâng; àöìng thúâi coá àûúåc sûå
haâi hoâa töíng thïí vïì quyä àêët, nguöìn nûúác,
phaát triïín haå têìng vaâ cên àöëi cung cêìu. Túái
àêy, Böå seä tiïëp tuåc raâ soaát, böí sung vaâ
àiïìu chónh caác quy hoaåch trïn cú súã daâi
haån àïí giaãi quyïët caác vêën àïì nhû khuãng
hoaãng kinh tïë, biïën àöíi khñ hêåu toaân cêìu,
phaát triïín nöng nghiïåp bïìn vûäng... Viïåc
cên àöëi giûäa phaát triïín saãn xuêët vúái chïë
biïën, tiïu thuå vaâ phaát triïín haå têìng kyä thuêåt
ngaânh seä àûúåc xem xeát trong möîi quy
hoaåch. Caác quy hoaåch seä khùæc phuåc dêìn
tònh traång phên chia úã cêëp àöå nhoã, manh
muán, thiïëu liïn kïët giûäa caác ngaânh vaâ caác
àõa phûúng. Cöng taác quy hoaåch giai àoaån
trûúác, Böå àaä cú baãn giaãi quyïët àûúåc viïåc
phên vuâng, quy hoaåch múái ngaânh, phên
ngaânh vaâ ngaânh haâng. Trong giai àoaån
2001 - 2010, Böå àaä thûåc hiïån trïn 200 dûå
aán quy hoaåch ngaânh vaâ phên ngaânh, trong
àoá coá 162 dûå aán úã quy mö caã nûúác, vuâng,
liïn tónh. M.T

NGAÂY HÖÅI SAÃN PHÊÍM 
VAC AN TOAÂN 2012

Ngaây höåi saãn phêím VAC an toaân 2012
àûúåc töí chûác lêìn àêìu tiïn taåi thõ xaä Cao
Laänh, tónh Àöìng thaáp tûâ 15 - 20/4 /2012
coá quy mö hún 250 gian haâng triïín laäm vaâ
xuác tiïën thûúng maåi nöng nghiïåp, nöng
saãn thûåc phêím, cêy vaâ con giöëng, vêåt tû,
phên boán vúái sûå tham gia cuãa 13 tónh,
thaânh phña Nam. Ngaây höåi coá chuã àïì:

"Nöng nghiïåp - Nöng dên - Nöng thön"
nhùçm tön vinh nhûäng thaânh quaã nöng
nghiïåp, phaát triïín kinh tïë nöng thön vaâ
àúâi söëng ngûúâi nöng dên. Hoaåt àöång naây
mang yá nghôa kinh tïë, chñnh trõ, xaä höåi to
lúán, taåo àiïìu kiïån thuêån lúåi cho caác doanh
nghiïåp, húåp taác xaä, laâng nghïì truyïìn
thöëng quaãng baá vïì saãn phêím, haâng hoáa
trong möi trûúâng höåi nhêåp kinh tïë quöëc tïë.
Àêy coân laâ dõp àïí caác doanh nghiïåp trong
tónh Àöìng Thaáp vaâ caác tónh thaânh trong
khu vûåc tham gia trûng baây, giúái thiïåu caác
saãn phêím, caác thiïët bõ khoa hoåc kyä thuêåt
tiïn tiïën trong viïåc phaát triïín ngaânh nöng
nghiïåp, ngaânh àùåc trûng chuã lûåc cuãa Viïåt
Nam hûúáng àïën möåt nïìn nöng nghiïåp
chêët lûúång, an toaân vaâ phaát triïín bïìn
vûäng. T.M

HÛNG YÏN: TÊÅP TRUNG PHOÂNG TRÛÂ
SÊU BÏÅNH GÊY HAÅI CHO LUÁA CUÖËI VUÅ

Hiïån nay, toaân tónh coá gêìn 60% diïån
tñch luáa vuå muâa bõ nhiïîm bïånh khö vùçn,
trong àoá diïån tñch nhiïîm nùång lïn àïën hún
4.500ha. Rêìy nêu vaâ rêìy lûng trùæng cuäng
àang lêy lan, gêy haåi maånh taåi caác àõa
phûúng vúái töíng diïån tñch nhiïîm rêìy hún
8.000ha. Theo cú quan baão vïå thûåc vêåt, tûâ
nay àïën cuöëi vuå, trûáng rêìy coân tiïëp tuåc núã
vaâ gêy haåi maånh trïn caác traâ luáa caã vïì diïån
tñch vaâ mûác àöå gêy haåi. Trûúác tònh hònh àoá,
Hûng Yïn àaä tùng cûúâng cöng taác dûå baáo
tònh hònh sêu bïånh, baám saát àöìng ruöång àïí
kõp thúâi xûã lyá nhûäng diïån tñch luáa bõ nhiïîm
sêu bïånh nùång, khöng àïí lêy lan trïn diïån
röång. Cöng taác tuyïn truyïìn qua hïå thöëng
truyïìn thanh cú súã àaä àûúåc chuá troång
nhùçm thöng tin àêìy àuã vaâ kõp thúâi túái ngûúâi
dên. Nöng dên àûúåc khuyïën caáo tñch cûåc
thùm àöìng ruöång vaâ triïåt àïí thûåc hiïån
nguyïn tùæc 4 àuáng trong sûã duång thuöëc
baão vïå thûåc vêåt àïí nêng cao hiïåu quaã
phoâng trûâ sêu bïånh. PV
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Khoa hoåc lyá thuá

Ngaây nay, caâng nhiïìu ngûúâi súã hûäu
nhûäng thöng tin nhaåy caãm trïn maáy tñnh
caá nhên maâ khöng hïì muöën ai khaác biïët
àûúåc. Giaãi phaáp xem xong vaâ xoáa boã
ngay trïn maáy tñnh bùçng chûác nùng
Delete (hoùåc Shift - Delete) thûåc sûå
khöng an toaân nhû ngûúâi ta nghô...

Xoáa vaâ têíy boã
Khi baån xoáa boã möåt file, khöng coá nghôa

laâ hïå àiïìu haânh àaä huãy boã hoaân toaân nöåi
dung file àoá trïn àôa cûáng. Windows chó gúä
boã "nhûäng phêìn liïn quan" àïën hïå thöëng
trïn möåt söë baãng àiïìu khiïín, nöåi dung cuãa
file vêîn seä töìn taåi trïn àôa cûáng cho àïën khi
coá möåt file khaác àûúåc ghi àeâ lïn àuáng võ trñ
cuãa file àaä xoáa. Bêët kyâ möåt phêìn mïìm khöi
phuåc dûä liïåu naâo cuäng coá thïí dïî daâng lêëy
laåi nhûäng thöng tin àaä xoáa boã tûâ hïå thöëng
nhûng vêîn chûa bõ caác file múái ghi àeâ lïn.
Thêåm chñ, coá nhûäng "cöî maáy" chuyïn khöi
phuåc böå nhúá coá thïí phên tñch caác tñn hiïåu
tûâ tñnh àïí xaác àõnh caã nöåi dung file àaä bõ ghi
àeâ. Tuy nhiïn, àoá chó laâ nhûäng file bõ xoáa
boã àún thuêìn. 

Chûúng trònh East-Tec Eraser 2009
(ET2009) giöëng nhû möåt chiïëc khùn thêëm
cöìn "têíy saåch" dûä liïåu àûúåc ghi trïn öí cûáng
vaâ caác dêëu vïët cuãa file coân soát laåi trïn caác
phêìn quaãn lyá cuãa hïå àiïìu haânh. ET 2009
àaãm baão nöåi dung sau khi bõ xoáa seä khöng
coân möåt dêëu vïët vaâ khöng thïí phuåc höìi cho
duâ can thiïåp bùçng caách phên tñch caã tûâ tñnh
cuãa àôa cûáng.

"Têíy saåch" dûä liïåu
Quaá trònh "doån deåp" cuãa ET 2009 thûåc

hiïån trïn 3 vuâng àôa cûáng sau: Phaá huãy nöåi
dung cuãa file trong thuâng raác (Recycle Bin)
vaâ gúä boã hoaân toaân caác thöng tin hûäu hònh
vïì file àoá trïn àôa cûáng; "Lau chuâi" saåch seä

caác khoaãng tröëng (Free Space) trïn àôa
cûáng maâ khöng phûúng haåi àïën caác file
àang töìn taåi. Àiïìu naây àaãm baão nöåi dung
cuãa nhûäng file àaä bõ xoáa trûúác àoá khöng
nùçm trong giúái haån coá thïí khöi phuåc; Lau
doån caác file yïëu keám àûúåc lûu trïn caác
vuâng nhúá àaä chêåm chaåp (Slack Portion).
Sau àoá, ET 2009 seä tiïën haânh gúä boã hoaân
toaân caác àùåc tñnh liïn quan cuãa dûä liïåu tûâ
cêëp thû muåc nhû: Tïn, dung lûúång, kñch
thûúác, ngaây cêåp nhêåt... trïn hïå thöëng àõnh
daång file FAT, NTFS. Caác thöng söë trïn hïå
thöëng theo doäi truy xuêët (System Log)
cuäng seä àûúåc "xoáa söí" hoaân toaân. Seä
khöng coân möåt dêëu tñch àïí laåi vaâ saåch seä
túái mûác caác thiïët bõ phên tñch tñn hiïåu tûâ
cuäng khöng tòm thêëy àûúåc.

ET 2009 sau khi caâi àùåt chiïëm 20,9
megabytes böå nhúá. Giao diïån thên thiïån vaâ
dïî daâng sûã duång cho moåi àöëi tûúång sûã
duång maáy tñnh. Àöåc giaã quan têm coá thïí
liïn hïå àïën Ban Thúâi sûå Khoa hoåc àïí nhêån
file caâi àùåt vaâ sûã duång thûã chûúng trònh
ET2009. NGOÅC THAÂNH

"Laâm saåch" àôa cûáng

Giao diïån chûúng trònh ET2009 vúái chûác
nùng "laâm saåch" àôa cûáng
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Baãng àiïìu khiïín 3D 
cho ö tö

Trûúác khi
nöí maáy xe,
baãng àiïìu
khiïín 3D chó
laâ möåt àöìng
höì töëc àöå
trïn baãng
panel àen,
maân hònh

10,6inch. Chó cêìn möåt àöång taác xoay chòa,
caác thöng tin cêìn thiïët seä lêåp tûác xuêët hiïån
trûúác mùåt ngûúâi laái. Baån coá thïí choån thöng
tin naâo baån muöën hiïín thõ nöíi bêåt trïn maân
hònh, chùèng haån nhû võ trñ àõnh võ cuãa baån,
tuyïën àûúâng maâ baån muöën choån, hay baâi
haát MP3 baån àang nghe. Nhaâ saãn xuêët
Fraunhofer cho biïët, cöng nghïå naây cho
pheáp ngûúâi laái quan saát àûúåc maân hònh tûâ
bêët cûá tuyïën quan saát naâo hay bêët cûá võ trñ
ngöìi naâo. Hiïån taåi vêîn chûa biïët khi naâo thò
cöng nghïå múái naây àûúåc àûa vaâo caác mêîu
xe múái, nhûng duâ gò ài nûäa cöng nghïå naây
cuäng àaä mang àïën möåt hûúáng ài múái cho
ngaânh cöng nghiïåp ö tö trong tûúng lai.

Chip siïu moãng cho caác
thiïët bõ àiïån tûã mini

Taåi Höåi
nghõ Tñch
húåp caác hïå
thöëng thöng
minh diïîn
ra úã
B r u s s e l s
(Bó), caác
nhaâ cöng nghïå thuöåc Trung têm nghiïn
cûáu Vi àiïån tûã IMEC kïët húåp vúái Phoâng
thñ nghiïåm Àaåi hoåc Ghent, àaä giúái thiïåu
möåt quy trònh tñch húåp 3D múái höî trúå cho

caác hïå thöëng thiïët bõ àiïån tûã coá tñnh mïìm
deão, dïî uöën. Cöng nghïå goái chip siïu
moãng UTCP cho pheáp tñch húåp nhûäng
hïå thöëng troån veån trong möåt chêët nïn
mïìm deão vaâ coá chi phñ saãn xuêët thêëp.
Trûúác tiïn con chip àûúåc laâm moãng túái
25 micron vaâ àûúåc gùæn vaâo möåt goái chip
siïu moãng, coá tñnh linh hoaåt, dïî uöën. Goái
chip naây sau àoá àûúåc gùæn vaâo baãng
maåch in hai lúáp - loaåi baãng maåch naây
àûúåc saãn xuêët nhúâ cöng nghïå PCB
chuêín, cuäng coá tñnh mïìm deão, linh hoaåt.
Böå baãng maåch naây coá thïí àùåt trïn hoùåc
dûúái caác böå phêån húåp thaânh khaác trong
nhûäng thiïët bõ àiïån tûã ûáng duång cöng
nghïå cao phuåc vuå cuöåc söëng, chùèng
haån nhû caâi vaâo giêìy, têët hay quêìn aáo
mùåc trïn ngûúâi nhûng vêîn taåo sûå thoaãi
maái cho ngûúâi sûã duång.

Robot biïët pha caâ phï
Dên söë giaâ

ngaây caâng tùng laâ
lyá do àïí caác nhaâ
thiïët kïë nghô àïën
möåt robot coá thïí
thñch húåp àïí giuáp
viïåc nhaâ. Robot
Justin laâ saãn
phêím kïët húåp giûäa
trûúâng Àaåi hoåc
Napoli (Italia) vaâ
Cú quan Haâng
khöng Vuä truå Àûác. Justin àûúåc trang bõ hai
caánh tay robot vaâ möîi baân tay coá böën
ngoán, giuáp cho viïåc thûåc hiïån kheáo leáo caác
hoaåt àöång khoá khùn, chùèng haån nhû pha
caâ phï. Justin coân coá thïí di chuyïín àûúåc
nhúâ vaâo chên àïë coá 4 baánh xe vaâ sûã duång
nhûäng böå phêån caãm ûáng vaâ camera maâu
àïí liïn tuåc thu bùæt tñn hiïåu tûâ möi trûúâng
xung quanh vaâ thûåc hiïån caác nhiïåm vuå möåt
caách àöåc lêåp. AN KHUÏ (Theo DailyMail)
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Möåt thiïët bõ chûáa nam
chêm khi gùæn vaâo phêìn
dûúái cuãa xe maáy seä coá
khaã nùng huát têët caã caác
àinh, vñt, giuáp haån chïë
tònh traång xõt löëp xe khi
caán phaãi àinh... vûâa àûúåc
hai sinh viïn nùm thûá 4,
Khoa Cú khñ - Robot,
Trûúâng Àaåi hoåc Kyä thuêåt
Cöng nghïå TPHCM
nghiïn cûáu thaânh cöng. 

Nam chêm huát àinh
Trûúác tònh traång naån

"àinh tùåc" hoaânh haânh, hai
sinh viïn Nguyïîn Vùn Thaânh
vaâ Ngö Phûúng Chêën (cuâng
sinh nùm 1987), khoa Cú khñ
- Robot, trûúâng Àaåi hoåc kyä
thuêåt cöng nghïå TPHCM àaä
bùæt tay thûåc hiïån àïì taâi
nghiïn cûáu chïë taåo "Thiïët bõ
nhùåt àinh cho xe mö tö, xe
gùæn maáy"...

Hai taác giaã àaä nhiïìu lêìn
têåp trung thûã nghiïåm, khaão
saát nhiïìu phûúng aán vïì
thiïët bõ huát àinh. Àêìu tiïn laâ
"sûã duång nam chêm vônh
cûãu". Phûúng aán naây coá ûu
àiïím laâ nam chêm coá thïí
sûã duång, baão quaãn, thay
thïë dïî daâng. Haån chïë laâ tûâ
trûúâng cuãa nam chêm chõu
aãnh hûúãng cuãa nhiïåt àöå
nïn tûâ tñnh cuãa nam chêm

Chöëng "àinh tùåc"
cho xe maáy

Hai baån Chêën (traái) vaâ Thanh àang thûã nghiïåm gùæn thiïët bõ chöëng "àinh tùåc" (aãnh nhoã) lïn xe
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seä mêët dêìn nïëu úã trong möi
trûúâng nhiïåt àöå cao, khi sûã
duång nam chêm cêìn coá
thiïët bõ caách nhiïåt. Phûúng
aán thûá hai laâ "sûã duång nam
chêm àiïån xoay chiïìu vúái
nguöìn àiïån lêëy tûâ àöång cú
xe". Haån chïë cuãa phûúng
aán naây laâ lûåc huát àiïån tûâ
biïën thiïn taåo ra hiïån tûúång
rung vaâ öìn. 

Cuöëi cuâng, möåt phûúng
aán nûäa àaä àûúåc thûã nghiïåm
laâ "sûã duång nam chêm àiïån
möåt chiïìu vúái nguöìn lêëy tûâ
bònh ùæc quy cuãa xe maáy".
Thûåc tïë cho thêëy, giaãi phaáp
naây dïî daâng khi cêìn thay
thïë nam chêm, lûåc huát
khöng àöíi, khöng rung vaâ
öìn. Haån chïë cuãa phûúng
phaáp naây laâ lûåc huát khöng
maånh do tûâ trûúâng sinh ra
yïëu, nguöìn àiïån trong bònh
nhanh hïët, khöng àuã nguöìn
àiïån àïí thûåc hiïån chûác
nùng khaác.

Tûå àöång vêån haânh
Thiïët bõ bao göìm möåt

nam chêm àiïån, cú cêëu
nêng - haå, höåp baão vïå nam
chêm vaâ böå phêån àïí gùæn
vaâo xe gùæn maáy. Nam
chêm àiïån cuãa thiïët bõ göìm
möåt loäi sùæt non àûúåc quêën
bao quanh búãi nhiïìu voâng
dêy caách àiïån, coá hai àêìu
dêy àïí nöëi vaâo nguöìn àiïån.
Höåp baão vïå thiïët bõ hònh
chûä nhêåt àûúåc laâm bùçng
nhöm. Sau khi ngûúâi àiïìu
khiïín mö tö khúãi àöång xe,

lêåp tûác nam chêm àiïån hoaåt
àöång (luác naây nam chêm seä
huát caác vêåt coá tûâ tñnh). Do
àoá, àinh vñt àûúåc huát lïn dïî
daâng vaâ gùæn chùåt vaâo höåp
àûång nam chêm. 

Trong quaá trònh xe
chaåy, nïëu gùåp vêåt caãn àöåt
ngöåt thò loâ xo seä coá taác
duång nêng nam chêm lïn
nhùçm baão vïå cho nam
chêm. Sau àoá ngûúâi àiïìu
khiïín xe seä gaåt nam chêm
xuöëng võ trñ ban àêìu. Trong
khi di chuyïín ngûúâi àiïìu
khiïín phaãi dûâng laåi taåi möåt
võ trñ naâo àoá àïí ngùæt doâng
àiïån, lêëy àinh ra àïí quaá
trònh àûúåc tiïëp tuåc.

Àiïìu àaáng noái laâ khi
gùæn thiïët bõ vaâo trûúác löëc
maáy, têët caã caác àinh vñt trïn
àûúâng ài seä àûúåc huát lïn
bùçng nam chêm maâ khöng
cêìn sûå can thiïåp trûåc tiïëp
cuãa ngûúâi àiïìu khiïín
phûúng tiïån giao thöng.

Hiïån thiïët bõ naây àaä

àûúåc nhoám nghiïn cûáu lùæp
àùåt möåt söë xe sûã duång thûã
nghiïåm. Kïët quaã cho thêëy
thiïët bõ coá khaã nùng huát
àûúåc têët caã moåi loaåi àinh,
vñt. Möåt söë haån chïë cuãa
thiïët bõ laâ do múái saãn xuêët
vaâi saãn phêím thûã nghiïåm
àêìu tiïn nïn giaá thaânh coân
cao (gêìn 1 triïåu àöìng/thiïët
bõ). Nhoám cuäng àang tòm
giaãi phaáp kyä thuêåt thñch húåp
àïí coá thïí lùæp raáp thiïët bõ
vaâo nhûäng loaåi xe gùæn maáy
khaác.  VIÏÅT NHÊN

Thiïët bõ hûäu ñch!
Àêy laâ thiïët bõ coá khaã nùng ûáng duång trong thûåc

tiïîn cao. Noá seä giuáp caác cú quan chûác nùng trong
cöng cuöåc phoâng chöëng naån raãi àinh trïn caác tuyïën
àûúâng. Caác taác giaã coá thïí sûã duång nguyïn lyá hoaåt
àöång cuãa thiïët bõ naây àïí ûáng duång chïë taåo thiïët bõ
phên loaåi raác úã khu cöng nghiïåp, caác baäi raác úã thaânh
phöë hiïån nay.

TS Lï Àònh Phûúng
(Chuã tõch Höåi àöìng khoa hoåc 

Trûúâng Àaåi hoåc kyä thuêåt Cöng nghïå TPHCM)
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Saãn phêím múái - Kyä thuêåt múái

Maáy cùæt öëng theáp tûå
àöång laâ saãn phêím do
Trung têm Nghiïn cûáu
Chuyïín giao Cöng nghïå
& Phên tñch (Súã KH&CN
Haâ Nöåi) vûâa nghiïn cûáu,
chïë taåo thaânh cöng vaâ àaä
chuyïín giao cöng nghïå
vaâo cuöëi nùm 2008.

Vúái viïåc ûáng duång kyä
thuêåt ào lûúâng àöå chñnh xaác
cao bùçng caác thiïët bõ maä
hoaá, maáy cho pheáp cùæt caác
loaåi öëng àöå daây thaânh öëng
tûâ 0,3 - 5mm, caác vïët cùæt
àeåp, luön àaãm baão vuöng
goác vúái thaânh öëng vaâ loaåi
boã àûúåc via meáp cùæt. Ngoaâi
ra, vúái viïåc tñch húåp lûúäi cùæt
coá töëc àöå voâng quay
3.000V/p, maáy cho pheáp
cùæt öëng nhanh vaâ liïn tuåc
vúái töëc àöå cùæt 0,2 - 2m/s.
Hún thïë, cêëu hònh àiïìu
khiïín maáy coân àûúåc kïët nöëi
vúái maáy tñnh nhúâ möåt phêìn
mïìm viïët riïng cho hïå
thöëng, thao taác àiïìu khiïín
vaâ hiïín thõ trïn giao diïån
thên thiïån vaâ coá tñnh cöng
nghiïåp cao. Àiïìu naây giuáp
cho caác chûúng trònh tñnh
toaán àûúåc lêåp trònh sùén seä
àûa ra caác lïånh cùæt àuáng
thúâi àiïím, tûå dûâng khi àêìu
vaâo khöng coá öëng... Ngoaâi
ra, hïå thöëng cuäng tñch húåp
phêìn mïìm àïëm söë lûúång.

ÖËng cùæt àûúåc àïën àêu, söë
lûúång öëng seä àûúåc hiïín thõ
àêìy àuã trïn maân hònh.

Öng Lï Xuên Rao,
Giaám àöëc Trung têm
Nghiïn cûáu Chuyïín giao
Cöng nghïå & Phên tñch cho
biïët, maáy cùæt öëng theáp tûå
àöång "made in" Viïåt Nam
coá mûác giaá chó bùçng 50%
so vúái saãn phêím nhêåp

ngoaåi cuãa Haân Quöëc, Nhêåt
Baãn... Hiïån Cöng ty TNHH
Thûúng maåi Kyä thuêåt Huâng
Cûúâng (Haâ Nöåi) àaä àùåt mua
toaân böå thiïët bõ naây. Tûúng
lai, trung têm seä kïët húåp vúái
möåt àún võ saãn xuêët gia
cöng khaác àïí thiïët kïë chïë
taåo maáy cùæt öëng vúái caác
àùåc thuâ riïng cho tûâng nhaâ
maáy. SÚN HAÂ

AÃnh minh hoåa

Cùæt öëng theáp liïn tuåc
bùçng maáy tûå àöång  
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Caác nhaâ khoa hoåc
thuöåc Àaåi hoåc
Pittsburgh (Hoa Kyâ)

cho biïët, nhûäng ngûúâi laåc
quan söëng lêu hún vaâ khoeã
maånh hún nhûäng ngûúâi luön
bi quan. Caác nhaâ nghiïn cûáu
àaä xem xeát tyã lïå tûã vong vaâ
tònh traång sûác khoeã úã nhûäng
ngûúâi tham gia chûúng trònh
Haânh àöång vò Sûác khoeã Phuå
nûä vúái sûå tham gia cuãa hún
100.000 phuå nûä tûâ 50 tuöíi trúã
lïn. Kïët quaã nghiïn cûáu sau
8 nùm cho thêëy, nhûäng ngûúâi
söëng laåc quan, luön mong
chúâ àiïìu töët laânh seä àïën coá
nguy cú tûã vong thêëp hún
14% so vúái nhûäng ngûúâi bi
quan, tyã lïå tûã vong do bïånh

tim úã nhûäng ngûúâi naây cuäng
thêëp hún àïën 30%. Nhoám
nghiïn cûáu cuäng xem xeát
trûúâng húåp nhûäng phuå nûä
hay nghi ngúâ vaâ ñt coá loâng tin

vaâo ngûúâi khaác, kïët quaã laâ
nhoám naây tùng 16% nguy cú
tûã vong vaâ tùng 23% nguy cú
tûã vong do ung thû.

A.KHUÏ (Theo Reuters) 

Tri thûác múái Laåc quan seä söëng lêu vaâ khoeã maånh

Chia seã kinh nghiïåm

Kinh nghiïåm cuãa chõ Hoaâng
Phûúng Liïn, Àöng Ngaåc, Tûâ
Liïm nhû sau: Trûúác khi sûã duång

lêìn àêìu nïn rûãa chaão saåch bùçng nûúác
xaâ phoâng sau àoá duâng 1 - 2 thòa caâ phï
queát lïn mùåt vaâ àem hêm noáng chaão.
Cûá 10 - 12 lêìn sûã duång laåi thao taác baão
dûúäng 1 lêìn. Caâng laâm nhiïìu, liïn tuåc thò
khi raán khöng bõ dñnh vaâ rûãa seä dïî daâng
hún. Chõ Liïn cuäng khuyïn baån nïn têån
duång töëi àa bïì mùåt chaão khi raán. Khi
duâng chaão chöëng dñnh, khöng duâng vêåt
liïåu gêy moân àïí rûãa chaão vaâ nïn duâng
nûúác têíy mïìm, khùn mïìm àïí vïå sinh.
Khöng àïí cùån lùæng trong chaão, nhêët laâ
caác chêët mùån, nïëu coá nhûäng vïët àöëm
trùæng trïn mùåt chaão (do muöëi gêy ra)

nïn duâng miïëng chanh cùæt nhoã lau
saåch, sau àoá rûãa saåch bùçng nûúác laä. Chó
nïn duâng thòa bùçng göî hoùåc nhûåa àïí
caåo hoùåc thao taác nùång trïn mùåt chaão.

ÀAÃM ÀANG

Caách duâng chaão chöëng dñnh
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Àêy laâ mö hònh chùn nuöi cuãa cûåu
chiïën binh Phaåm Vùn Traâng (thön 1, xaä
Vuä Àoaâi, Vuä Thû, Thaái Bònh). Trang traåi
cuãa öng àûúåc choån laâ möåt trong mûúâi
trang traåi cuãa tónh tham gia dûå aán
"Phoâng chöëng dõch cuám gia cêìm vaâ
cuám úã ngûúâi vaâ dûå phoâng àaåi dõch úã
Viïåt Nam" VAHIP.

Trang traåi do öng tûå thiïët kïë hïå thöëng
chuöìng nuöi gaâ siïu trûáng, múã röång quy
mö qua tûâng giai àoaån. Nùm 2006, öng
nuöi 2.000 con gaâ, nùm 2010 lïn 7.000
con. Hiïån töíng àaân gaâ cuãa öng coá 12.000
con, trong àoá 5.000 con gaâ àang àeã trûáng,
7.000 con gaâ hêåu bõ, chuã yïëu laâ gaâ Ia
Brao (Thaái Lan) vaâ giöëng gaâ Ai cêåp. Trung
bònh möîi thaáng thu 120.000 quaã trûáng
cung cêëp cho 3 - 4 àaåi lyá. 

Àïí chùn nuöi hiïåu quaã bïìn vûäng, an
toaân, öng phaãi tûå hoåc hoãi kiïën thûác, trúã
thaânh baác sô thuá y, àöìng thúâi àuác ruát
nhûäng kinh nghiïåm chùm soác àïí àaåt hiïåu
quaã cao nhêët. Tuy nhiïn, gia àònh öng
tûâng bõ thua löî haâng trùm triïåu àöìng do
àaåi dõch cuám gia cêìm H5N1 buâng phaát
khiïën öng quyïët têm xêy dûång trang traåi
chùn nuöi theo caác tiïu chñ an toaân sinh
hoåc àïí nêng cao hiïåu quaã kinh tïë, duy trò
vaâ phaát triïín nguöìn thu nhêåp chñnh cuãa
gia àònh. Chñnh vò vêåy, trang traåi cuãa öng
àûúåc choån laâ möåt trong mûúâi trang traåi
cuãa tónh tham gia dûå aán VAHIP.

Sau khi àûúåc têåp huêën kyä thuêåt, öng
chuã àöång àêìu tû vöën thûåc hiïån caác nöåi
dung cú baãn vïì an toaân sinh hoåc trong
chùn nuöi bao göìm 13 tiïu chuêín, 50 tiïu
chñ, tûâ xêy dûång hïå thöëng tûúâng bao, cöíng
khoáa, baão àaãm ngùn chùån sûå xêm nhêåp
cuãa mêìm bïånh tûâ bïn ngoaâi àïën thûåc
hiïån quy trònh vïì thûác ùn, vïì phoâng bïånh.

Cuâng vúái viïåc caãi taåo daäy chuöìng cuä diïån
tñch 800m2, sûác chûáa 2.000 - 3.000 con,
öng xêy dûång thïm daäy chuöìng múái vúái
àêìy àuã tiïu chuêín êëm vïì muâa àöng, maát
vïì muâa heâ, coá hïå thöëng quaåt thöng gioá.
Möîi ö chuöìng coá 4 con duâng chung 1 nuám
nûúác saåch. Daäy maáng thûác ùn chaåy daâi
suöët chuöìng àûúåc thiïët kïë luön khö
thoaáng, saåch seä... 

Tham gia dûå aán, öng àûúåc höî trúå trang
bõ quêìn aáo baão höå cho cöng nhên vaâ
ngûúâi ngoaâi vaâo trang traåi; möåt söë duång cuå
phuåc vuå cho viïåc tiïm phoâng vùæc xin àõnh
kyâ nhû 2 böå kim tiïm tûå àöång, tuã àûång
thuöëc thuá y, phuåc vuå khêu khûã truâng, tiïu
àöåc göìm möåt maáy phun vaâ thuöëc khûã
truâng, maáy rûãa xe khi vaâo trang traåi. 

Viïåc thûåc hiïån nhûäng nöåi dung an toaân
sinh hoåc, giuáp öng thûåc hiïån quy trònh
chùn nuöi khoa hoåc, baâi baãn, nêng cao
kiïën thûác vïì saãn xuêët thûåc phêím saåch, an
toaân, kiïën thûác quaãn lyá, haåch toaán kinh tïë.
Sau gêìn 2 nùm triïín khai dûå aán, öng àaä
hoaân thaânh caác tiïu chñ bùæt buöåc. Vûâa
qua, öng àaä thiïët kïë àïí chuêín bõ xêy dûång
daäy chuöìng múái coá hïå thöëng doån phên tûå
àöång trïn diïån tñch 600m2. BAÃO LINH

Nuöi gaâ an toaân sinh hoåc 

Öng Traâng bïn trang traåi an toaân sinh hoåc
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Phên hoáa hoåc boán
cho cêy tröìng laâ nhûäng
loaåi phên thuöåc nhoám
khoá tiïu. Sau khi àûúåc
boán vaâo àêët, phên cêìn
phên giaãi thaânh chêët dïî
tiïu thò cêy tröìng múái
hêëp thu àûúåc.

Quaá trònh phên giaãi
naây nhanh hay chêåm phuå
thuöåc vaâo caác yïëu töë thúâi
tiïët (àöå êím vaâ nhiïåt àöå).
Àöå êím, nhiïåt àöå caâng
cao, quaá trònh phên giaãi
phên caâng diïîn ra nhanh,
dêîn túái cêy tröìng hêëp thu
phên boán àûúåc súám hún
vaâ ngûúåc laåi. Àiïìu naây
àöìng nghôa vúái viïåc boán
phên cho luáa vuå muâa seä
nhanh thêëy kïët quaã hún úã
vuå xuên. Vò vêåy, muöën àaåt
hiïåu quaã cao trong viïåc sûã
duång phên boán cho luáa
muâa, nöng dên cêìn phaãi
theo doäi vaâ quan saát kyä
diïîn biïën thúâi tiïët trong caã
vuå cuäng nhû thúâi àiïím
boán àïí àiïìu chónh, choån
lûåa loaåi phên thñch húåp.

Nïëu luác caây bûâa laâm
àêët cêëy luáa vuå muâa gùåp
thúâi tiïët coá mûa to, phaãi
thaáo nûúác ài múái gieo cêëy
àûúåc, khi gùåp thúâi tiïët nùæng
noáng liïn tuåc keáo daâi, nhiïåt
àöå ban ngaây trïn 360C thò
cêìn ûu tiïn sûã duång phên
höîn húåp NPK caác loaåi àïí
boán loát maâ khöng boán

phên àún nhùçm muåc àñch
traánh thêët thoaát phên boán,
nhêët laâ nguyïn töë àaåm.
Nïëu thúâi tiïët ön hoâa thuêån
lúåi thò coá thïí sûã duång phên
àún àïí boán sao cho cên
àöëi vaâ hiïåu quaã.

Giai àoaån boán thuác àeã
nhaánh cuäng vêåy. Nïëu
thúâi tiïët mûa thuêån gioá
hoâa thò boán phên àún àïí
cêy luáa hêëp thu dinh
dûúäng nhanh, giuáp quaá
trònh àeã nhaánh nhanh,
laâm tùng söë böng hûäu
hiïåu vaâ tùng nùng suêët
sau naây. Coân nïëu trúâi
mûa hoùåc nùæng noáng keáo
daâi thò sûã duång phên NPK
àïí boán thuác, nhûng lûu yá
boán súám vò phên höîn húåp
phên giaãi chêåm hún phên
àún. Nïn boán vaâo luác luáa
coá 3 laá thêåt àöëi vúái luáa
gieo thùèng hoùåc luác luáa
beán rïî höìi xanh àöëi vúái
luáa cêëy maå dûúåc.

Tuy nhiïn, àïën giai
àoaån boán thuác àoâng thò
khöng nïn sûã duång phên
höîn húåp NPK àïí boán cho
luáa muâa, vò têìng àêët canh
taác luác naây àaä chai cûáng,
khaã nùng thêím thêëu vaâ
phên giaãi cuãa caác viïn
phên höîn húåp khoá vaâ
chêåm. Cêy luáa huát dinh
dûúäng giai àoaån naây
cuäng khöng nhanh bùçng
giai àoaån luáa coân con gaái
do böå rïî àaä ùn sêu vaâ
cuäng khöng cêìn phên lên
nûäa. Nïn sûã duång caác
loaåi phên àún (àaåm vaâ
kali) àïí boán theo tyã lïå
thñch húåp seä àaåt hiïåu quaã
cao hún.

Tûâ thúâi kyâ tröí böng
àïën thu hoaåch (khoaãng 1
thaáng) laâ thúâi gian cêy luáa
huy àöång têët caã nguöìn
dinh dûúäng tûâ rïî, thên, laá
àoâng vïì böng àïí laâm haåt.
Nùng suêët luáa cao hay
thêëp phuå thuöåc rêët nhiïìu
vaâo giai àoaån naây, nhêët laâ
caác giöëng luáa lai (luáa lai tûâ
tröí böng àïën thu hoaåch
huát kali cao gêëp 2 lêìn luáa
thuêìn). Töët nhêët nïn sûã
duång caác loaåi phên K2SO4

hay coân goåi laâ kali trùæng
phun trûåc tiïëp lïn böng
luác luáa thêëp thöi tröí hoùåc
sau tröí 1 tuêìn vúái liïìu
lûúång 200g/2 bònh
phun/lêìn/saâo.

ThS ÀOAÂN HÛÄU

Vuå luáa heâ - thu: Boán phên theo thúâi tiïët

Boán phên cho luáa heâ thu,
baâ con phaãi tröng chûâng
thúâi tiïët
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Àïën Möåc Chêu, Sún La, ñt ai nghô
rùçng, taåi maãnh àêët cao nguyïn maát
laânh naây giúâ coá rêët nhiïìu tyã phuá nöng
dên. Ài hoãi möåt voâng, nhiïìu ngûúâi dên
cûúâi khaâ khaâ baão: ÚÃ vuâng àêët naây,
ngûúâi dên laâm giaâu tûâ boâ.

Chùm boâ nhû chùm con
Chuáng töi àïën trang traåi cuãa baâ Phaåm

Thõ Lõch (56 tuöíi), tiïíu khu 26/7, thõ trêën
Möåc Chêu, huyïån Möåc Chêu, Sún La
àuáng luác baâ àang cho àaân boâ ùn coã. Nghe
baâ kïí, chuáng töi khöng khoãi ngúä ngaâng búãi
hiïån baâ vaâ gia àònh súã hûäu khöëi taâi saãn lïn
túái gêìn 3 tyã àöìng cuâng 4ha trang traåi.
Khuön mùåt traân ngêåp haånh phuác, baâ Lõch
kïí: Baâ quï göëc úã têån Thaái Bònh. Khoaãng
1980, baâ theo chöìng lïn Sún La lêåp
nghiïåp. Luác múái lïn thêëy hoang mang vò
chùèng biïët phaãi laâm gò. Baân ài tñnh laåi, baâ
vaâ chöìng quyïët àõnh nhêån nuöi hún 20 con
boâ, vúái söë tiïìn vay lïn túái hún 40 triïåu
àöìng, möåt söë tiïìn lúán "khuãng khiïëp" vaâo
thúâi àiïím àoá. Nhûng quyïët laâ laâm. "Töi vûâa
nuöi boâ, vûâa quan saát vaâ hoåc hoãi moåi ngûúâi
xung quanh tûâ viïåc cho boâ ùn vaâo thúâi
àiïím naâo thò boâ khoãe maånh, cho nhiïìu sûäa
àïën hoåc caách vùæt sûäa boâ, chùm boâ àeã ra
sao. Noái coá khi moåi ngûúâi khöng tin, nhûng
töi chùm boâ nhû chùm con nhoã. Àöëi vúái
ngûúâi nuöi  boâ quan troång nhêët laâ phaãi cêìn
cuâ, chõu khoá", baâ têm sûå.

Khöng phuå sûå vêët vaã cuãa baâ, chó àïën
nùm 1995, baâ àaä traã hïët núå, thêåm chñ coân
xêy àûúåc nhaâ 2 têìng khang trang. "Giúâ
gêìn 100 con boâ mang laåi hún 70 triïåu
àöìng tiïìn laäi/thaáng cho gia àònh". Baâ kïí
"Söë tiïìn laäi möîi thaáng, töi laåi tiïëp tuåc taái
àêìu tû, múã röång trang traåi, múã röång quy
mö àaân boâ".

Àêìu tû àïí laâm "cuãa àïí daânh"
Trûúâng húåp öng thûúng binh 4/4

Nguyïîn Vùn Àïì, (60 tuöíi) úã tiïíu khu 28,
thõ trêën Möåc Chêu laâ möåt vñ duå khaác vïì
viïåc laâm giêìu tûâ boâ. Öng vöën quï göëc úã
ÛÁng Hoâa, Haâ Têy cuä. Nùm 1971, sau khi
bõ thûúng úã chiïën trûúâng, öng trúã vïì quï
hûúng. Cuöåc söëng khoá khùn nïn caã gia
àònh chuyïín lïn Möåc Chêu röìi nhêån nuöi
boâ cuãa Nöng trûúâng Boâ sûäa Möåc chêu.
Öng kïí, thúâi àiïím nhûäng nùm 1990 -
2002 ngûúâi nuöi boâ gùåp khoá khùn vò giaá
sûäa thêëp. Tûâ nùm 2005 giaá sûäa tùng dêìn.
Nhûäng caãi tiïën trong khoa hoåc cuäng giuáp
taåo ra nhûäng giöëng boâ chêët lûúång töët.
Thûác ùn töët, giöëng boâ töët, coã töët... viïåc
nuöi boâ rêët thuêån lúåi. Öng kïí "Hiïån giúâ
gia àònh töi coá 36 con caã boâ vaâ bï. Nùm
ngoaái thu nhêåp tûâ boâ laâ 1 tyã àöìng. Trûâ
caác chi phñ thò coân laåi khoaãng 500 triïåu
àöìng. Àöëi vúái ngûúâi nöng dên, söë tiïìn êëy
laâ rêët lúán". Hoãi öng, duâng söë tiïìn laäi laâm
gò, öng baão: laåi tiïëp tuåc àêìu tû. Àêìu tû
saãn xuêët cuäng laâ möåt caách àïí laâm "cuãa
àïí daânh" cho con, cho chaáu. Hoãi thïm
öng tñnh àïën chuyïån nghó ngúi khi tuöíi
cuäng àaä nhiïìu öng cûúâi baão "Mêëy chuåc
nùm vêët vaã quen röìi. Giúâ nghó laåi thêëy
mïåt. Coân sûác thò coân laâm". HAÂ SÚN 

Giaâu tûâ boâ sûäa

Khöng cho boâ an caám hoâa ure àïì phoâng bõ
ngöå àöåc
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Àêy laâ dûå aán do tónh Bïën Tre thûåc
hiïån trong 4 nùm qua. Bïën Tre laâ möåt
trong nhûäng tónh coá àiïìu kiïån phaát
triïín chùn nuöi khaá lúán, nhêët laâ chùn
nuöi boâ vúái töíng àaân boâ lúán nhêët khu
vûåc Àöìng bùçng söng Cûãu Long, chêët
lûúång vaâ töëc àöå phaát triïín nhanh, tyã lïå
xeã thõt cao, thõt ngon.

Cú cêëu giöëng boâ taåi àêy àaä thay àöíi
rêët nhiïìu, àaân boâ vaâng hoùåc boâ caái lai
dêìn bõ thay thïë bùçng àaân boâ caái lai Zebu
(chiïëm 90%). Riïng àaân boâ àûåc thuå tinh
trûåc tiïëp trûúác àêy àûúåc thay bùçng kyä
thuêåt thuå tinh nhên taåo caác giöëng boâ
chêët lûúång cao nhû nhoám Zebu. Tónh àaä
hònh thaânh möåt söë cú súã chùn nuöi boâ
thõt, àùåc biïåt laâ nhûäng boâ, bï lai sinh ra
tûâ con lai giûäa caác giöëng Brahman,
Angus, Limousine vúái caác giöëng boâ caái
àõa phûúng tûâ viïåc gieo tinh nhên taåo.
Àùåc biïåt, trong nhiïìu nùm qua viïåc thuå
tinh nhên taåo boâ ngaây caâng phaát triïín
(chiïëm trïn 40%), cöng taác phöëi giöëng
cho toaân àaân boâ trong tónh vúái tyã lïå àêåu
thai àaåt 70%.

Chñnh vò vêåy, Súã NN&PTNT tónh àaä
thaânh lêåp Ban quaãn lyá (BQL) Dûå aán Nêng
cao chêët lûúång àaân boâ thõt cuãa tónh göìm
6 thaânh viïn, trong àoá 5 thaânh viïn
thuöåc Trung têm Giöëng Nöng nghiïåp vaâ
möåt caán böå Phoâng Khoa hoåc kyä thuêåt Súã.
Àöåi nguä dêîn tinh viïn tham gia Dûå aán coá
44 ngûúâi, àûúåc phên böí taåi caác huyïån
troång àiïím coá àaân boâ lúán. Caác caán böå kyä
thuêåt tham gia Dûå aán àûúåc àaánh giaá coá
tay nghïì cao, kinh nghiïåm töët, àûúåc àaâo
taåo cú baãn. 

Dûå aán àûúåc triïín khai trong toaân tónh
göìm Giöìng Tröm, Bònh Àaåi, Ba Tri, Chúå
laách, Chêu Thaânh, Moã Caây Bùæc, Moã Caây

Nam, Thaånh Phuá vaâ thaânh phöë Bïën Tre.
Theo àaánh giaá cuãa BQL Dûå aán, àêy laâ
Dûå aán àûúåc thûåc hiïån nöëi tiïëp Àïì aán thuå
tinh nhên taåo boâ cuãa caác nùm trûúác àêy
nïn coá nhiïìu thuêån lúåi. Viïåc cung cêëp
vêåt tû àûúåc böë trñ àïìu khùæp caác huyïån, coá
sûå phöëi húåp töët, àöìng böå giûäa BQL Dûå aán
vúái maång lûúái dêîn tinh viïn. Söë höå tham
gia têåp huêën kyä thuêåt vïì caác giöëng boâ
múái, cöng taác thuå tinh ngaây caâng coá chêët
lûúång. Cöng taác tuyïn truyïìn àöìng böå
trïn caác phûúng tiïån thöng tin phaát huy
hiïåu quaã.

Tuy nhiïn, àïí viïåc thuå tinh nhên taåo
trïn àaân boâ coá hiïåu quaã cao, Cuåc chùn
nuöi cêìn xêy dûång thïm dûå aán caãi tiïën vaâ
nêng cao chêët lûúång àaân boâ theo hûúáng
chuyïn thõt; ûu tiïn cung cêëp thïm tinh
boâ giöëng, nhêët laâ nhoám siïu thõt nhû
Limousine, Angus, nhùçm àaáp ûáng kõp
thúâi phong traâo caãi tiïën, nêng cao chêët
lûúång àaân boâ Bïën Tre.

HÛÄU HIÏÅP

Bïën Tre: Nêng cao chêët lûúång giöëng boâ thõt

Tham quan mö hònh nuöi boâ thõt cuãa dûå aán
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Nhúâ ûáng duång nhûäng mö hònh
laâm ùn, triïín khai dûå aán do Trung têm
ÛÁng duång tiïën böå khoa hoåc cöng
nghïå tónh Hoâa Bònh chuyïín giao maâ
àúâi söëng ngûúâi dên núi àêy àaä coá
nhiïìu khúãi sùæc, nhêët laâ vúái mö hònh
tröìng nêëm rúm.

Mö hònh tröìng nêëm rúm, möåc nhô úã xaä
Tu Lyá (Àaâ Bùæc) àûúåc nhiïìu ngûúâi biïët
àïën laâ mö hònh laâm ùn coá laäi, goáp phêìn
xoáa àoái, giaãm ngheâo, tùng thu nhêåp gia
àònh. Trûúác khi mö hònh àûúåc Trung têm
ÛÁng duång tiïën böå khoa hoåc cöng nghïå
chuyïín giao, ngûúâi dên àaä biïët àïën tröìng
nêëm rúm, song quy mö nhoã, nùng suêët
thêëp. Baâ Xa Thõ Biïån cho biïët: Vaâi nùm
vïì trûúác, sau khi têån thu thoác, ngûúâi dên
thûúâng àöët hïët rúm, raå. Haânh àöång naây
vûâa gêy laäng phñ, vûâa aãnh hûúãng àïën
möi trûúâng vaâ têìm nhòn cuãa ngûúâi tham
gia giao thöng. 

Tuy nhiïn, àïën nay, ngûúâi dên dûúâng
nhû àaä tûâ boã àûúåc thoái quen àoá. Thay vò
àöët rúm, raå, nhûäng phïë phêím nöng
nghiïåp naây àûúåc têån duång àïí tröìng nêëm.
Baâ cho biïët thïm: Möîi ha luáa cho 5 têën
rúm. Nïëu àem saãn xuêët nêëm, möîi chu kyâ
saãn xuêët keáo daâi trong khoaãng 75 - 80
ngaây vúái 3 lêìn thu. Ûúác tñnh giaá nêëm trïn
thõ trûúâng hiïån nay khoaãng trïn
30.000à/kg, thu nhêåp bònh quên tûâ 5 têën
rúm saãn xuêët nêëm thûúng phêím àem laåi
trïn 30 triïåu àöìng. Kïët thuác chu kyâ,
ngûúâi dên coân coá thïí duâng baä boán cho
cêy tröìng. 

Öng Trêìn Àònh Thùæng, Phoá Giaám àöëc
Trung têm ÛÁng duång tiïën böå khoa hoåc
cöng nghïå cho biïët: Khi aáp duång vaâo
thûåc tïë, mùåc duâ hiïåu quaã chó àaåt 90% lyá
thuyïët, song mö hònh tröìng nêëm rúm,

möåc nhô thûúng phêím àûúåc chuyïín giao
taåi caác huyïån Àaâ Bùæc, Cao Phong vaâ
trûúác àêy laâ taåi Laåc Thuãy, Kyâ Sún… àaä
khùèng àõnh nhûäng hiïåu quaã vûúåt tröåi so
vúái nhiïìu loaåi cêy tröìng khaác. Thaânh
cöng tûâ nhiïìu mö hònh nhû chùn nuöi dï
nuái àaá taåi xaä Dên Haå; tröìng nêëm rúm,
möåc nhô taåi xaä Tu Lyá (Àaâ Bùæc); chùn nuöi
lúån baãn àõa taåi xaä Tên Myä (Laåc Sún); saãn
xuêët cöng nghiïåp nêëm thûúng phêím taåi
xaä Cû Yïn (Lûúng Sún)… khöng chó goáp
phêìn thay àöíi nhêån thûác cho ngûúâi dên
vïì hûúáng phaát triïín kinh tïë, maâ coân
hûúáng àïën xêy dûång nïìn nöng nghiïåp
bïìn vûäng.

Hiïån nay, phûúng thûác chuyïín giao
KHCN àïën ngûúâi nöng dên àûúåc aáp
duång phöí biïën laâ xêy dûång mö hònh trònh
diïîn ûáng duång KHCN tiïën böå àïí phöí
biïën cho ngûúâi dên hoåc hoãi, laâm theo.
Àêy cuäng laâ con àûúâng ngùæn nhêët àûa
kïët quaã nghiïn cûáu àïën àöìng ruöång. Tuy
nhiïn, khoá khùn lúán nhêët hiïån nay Trung
têm gùåp phaãi laâ haån chïë kinh phñ nhên
röång mö hònh. Trung têm hûúáng àïën tiïëp
cêån moåi àïì taâi, dûå aán KHCN nhùçm triïåt
àïí àûa nghiïn cûáu coá tñnh ûáng duång vaâo
thûåc tiïîn. HAÃI YÏËN

Tröìng nêëm rúm coá laäi úã Hoâa Bònh

Mö hònh tröìng nêëm rúm
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Ùn canh nêëm, 2 ngûúâi tûã vong

BSÀöî Vùn Giang, Giaám àöëc
Bïånh viïån Àa khoa tónh Lai
Chêu cho biïët, trïn àõa baân

vûâa xaãy ra vuå 9 ngûúâi cuâng hoå haâng, ùn
phaãi canh nêëm àöåc. Hêåu quaã àaä coá 2
ngûúâi tûã vong, 6 ngûúâi àang phaãi höìi sûác
tñch cûåc taåi Khoa Höìi sûác Cêëp cûáu. Khi
nhêåp viïån, caác bïånh nhên àïìu coá triïåu
trûáng mïåt moãi, àau àêìu, trûúáng buång,
vaâng da, tiïíu ñt... Do bõ ngöå àöåc nùång,
cuâng ngaây, bïånh nhên Loâ Thõ Thõnh tûã
vong. Àûúåc biïët, naån nhên Loâ Thõ Thõnh
múái lêåp gia àònh vaâ àang mang thai úã
thaáng thûá ba. Àïën 15/4, bïånh nhên Loâ
Vùn Chung (40 tuöíi) cuäng khöng qua nöíi
cún nguy kõch. Chiïìu cuâng ngaây, caã 6

bïånh nhên coân laåi àûúåc chuyïín lïn Bïånh
viïån Àa khoa tónh Lai Chêu tiïëp tuåc cêëp
cûáu. Caác naån nhên cuãa vuå ngöå àöåc naây
àïìu thuöåc diïån höå ngheâo vaâ thuöåc thaânh
phêìn 5 dên töåc àùåc biïåt khoá khùn cuãa
tónh Lai Chêu. 

Lúâi baân: Àaä coá rêët nhiïìu trûúâng húåp
bõ ngöå àöåc tûã vong do ùn phaãi nêëm àöåc.
Nêëm àöåc rêët giöëng vúái nêëm laânh, vò thïë
phêìn lúán baâ con khöng phaát hiïån ra. Töët
nhêët, àïí traánh bõ ngöå àöåc, taân phïë hay
chïët ngûúâi, baâ con khöng nïn ùn caác loaåi
nêëm moåc hoang daä. Baâ con nïn tröìng
caác loaåi nêëm tûâ rúm àïí caãi thiïån bûäa ùn
cho gia àònh. BS HÖÌNG HAÂ

Cuâng ruát kinh nghiïåm

Thêëy con bõ taáo boán
nùång, gia àònh chõ Gi. (úã Mai
Chêu, Hoâa Bònh) nhúâ ngûúâi
lïn rûâng haái laá trêìu höi àïí
luöåc lêëy nûúác uöëng vaâ ùn laá.
Sau khi uöëng àûúåc möåt
ngaây thò chaáu Haâ Àûác H. (4
tuöíi) phaãi ài cêëp cûáu vò ài
tiïíu ra maáu. Theo lúâi gia
àònh, chaáu H. nùång 13kg,
vêîn khoeã maånh bònh
thûúâng, chó bõ taáo boán nùång.
Duâ àaä àiïìu trõ àuã caách
nhûng tònh traång cuãa chaáu
vêîn khöng àúä. Nghe möåt
thêìy lang noái trêìu höi trïn
rûâng coá thïí chûäa àûúåc
bïånh, gia àònh àaä nhúâ ngûúâi
naây haái giuáp 2 ngoån laá vïì
cho chaáu ùn vaâ sùæc thuöëc
uöëng. Sau khi uöëng hïët 1

chai 500ml thuöëc sùæc, sang
àïën ngaây thûá hai, da cuãa H.
taái xanh, tiïíu ra maáu, ngûúâi
mïåt laã nïn gia àònh vöåi vaâng
àûa chaáu àïën bïånh viïån tónh
vaâ àûúåc chuyïín tiïëp lïn
Bïånh viïån Baåch Mai (Haâ
Nöåi) cêëp cûáu (aãnh). 

Lúâi baân: Àêy laâ trûúâng
húåp bõ tan maáu do ngöå
àöåc hiïëm gùåp búãi thöng

thûúâng, caác trûúâng húåp
ngöå àöåc thûúâng taác àöång
ngay lïn àûúâng tiïu hoáa,
sau àoá múái àïën àûúâng
maáu. Trong khi àoá, trûúâng
húåp cuãa chaáu H. thò taác
àöång ngay àïën àûúâng
maáu, gêy tan maáu chûá
khöng taác àöång àïën
àûúâng tiïu hoáa, tûác laâ gêy
nön, tiïu chaãy. Ruát kinh
nghiïåm trûúâng húåp chaáu
H., khi coá bïånh baâ con
nïn àïën traåm xaá, bïånh
viïån àïí àûúåc chûäa trõ,
traánh ngöå àöåc, dõ ûáng do
uöëng caác loaåi laá cêy. 

PGS.TS 
NGUYÏÎN TIÏËN DUÄNG 

(Trûúãng khoa Nhi,
Bïånh viïån Baåch Mai)

Suyát chïët vò uöëng nûúác laá rûâng chûäa taáo boán
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Bïånh viïm loeát daå
daây noái chung vaâ loeát
vuâng hang võ noái riïng
coá thïí xaãy ra 4 biïën
chûáng: Xuêët huyïët tiïu
hoáa; thuãng öí loeát; tùæc
ruöåt do heåp mön võ; aác
tñnh hoáa öí loeát (ung thû).

Nguyïn nhên
Viïm loeát daå daây,

hang võ, taá traâng, àaåi
traâng laâ möåt cùn bïånh
khoá chûäa. Khi baâ con ùn
uöëng khöng àiïìu àöå, lo êu, cùng thùèng hay
duâng caác thuöëc khaáng viïm, giaãm àau
(nhêët laâ caác thuöëc trõ àau khúáp)... laâm daå
daây tiïët nhiïìu axit hún (giöëng nhû axit
trong bònh ùæc quy). Khi àoá chêët nhêìy úã
vaách daå daây khöng coân àuã sûác àïí baão vïå
daå daây, chêët ñt dû thûâa naây seä "ùn moân"
dêìn vaách daå daây. Kïët quaã laâ baâ con bõ khoá
tiïu, àêìy buång, àau thûúång võ... thêåm chñ bõ
öí loeát úã daå daây taá traâng. 

Àiïìu trõ 
Khi bõ bïånh, cêìn tuên thuã àuáng chó àõnh

vaâ thúâi gian duâng thuöëc cuãa baác sô, nhêët laâ
trûúâng húåp àaä coá loeát àa öí vuâng hang võ, keâm
HP+, dõ saãn àöå I. Nïëu ài khaám àaä coá bïånh,
sau khi duâng thuöëc àiïìu trõ do baác sô kï àún,
baån nïn nöåi soi kiïím tra laåi sau möåt thaáng àïí
xem öí loeát àaä liïìn seåo chûa. Nïëu liïìn seåo coi
nhû àiïìu trõ coá kïët quaã, nïëu thêët baåi cêìn tiïëp
tuåc àiïìu trõ àúåt 2 - 3. Trûúâng húåp àiïìu trõ nöåi
khoa khöng kïët quaã coá thïí phaãi can thiïåp

bùçng phûúng phaáp phêîu
thuêåt. Loeát hang võ laåi coá
dõ saãn tïë baâo àöå I, baån cêìn
àûúåc theo doäi saát vaâ
thûúâng xuyïn qua nöåi soi
vaâ laâm sinh thiïët mö bïånh
hoåc àïí dûå phoâng biïën
chûáng sang ung thû. Töët
nhêët laâ nïn theo möåt baác
sô chuyïn khoa àiïìu trõ
triïåt àïí, àêìy àuã, theo doäi
saát àïí dûå phoâng nhûäng
biïën chûáng trïn. 

Nhûäng trûúâng húåp
loeát daå daây taá traâng phaãi möí ngaây caâng ñt
dêìn ài, chó daânh cho nhûäng trûúâng húåp loeát
coá biïën chûáng nhû chaãy maáu, thuãng hay
heåp mön võ. Khöng thïí àoaán trûúác àûúåc
rùçng ngûúâi naâo bõ nhiïîm HP seä trúã thaânh
ung thû, do àoá caách töët nhêët àïí phoâng traánh
ung thû laâ nïn diïåt trûâ HP ngay tûâ àêìu.

Viïåc àiïìu trõ nhiïîm HP cêìn àûúåc tiïën
haânh úã nhûäng ngûúâi coá bïånh daå daây taá
traâng, coá u lympho úã niïm maåc àûúâng tiïu
hoáa hay ngûúâi coá tiïìn sûã gia àònh ung thû
àûúâng tiïu hoáa, xeát nghiïåm thêëy vi khuêín
duâ chûa mùæc bïånh. 

Caác phaác àöì àiïìu trõ chuã yïëu hiïån nay
laâ sûå phöëi húåp cuãa 3 hoùåc 4 loaåi thuöëc trong
söë: Thuöëc ûác chïë búm proton - Amoxcycilin
- Metronidazol - Clarithromycin vaâ Bismuth
hay Tetracyclin. Àïí àiïìu trõ, baâ con cêìn àïën
bïånh viïån chuyïn khoa tiïën haânh caác xeát
nghiïåm, nöåi soi daå daây vaâ uöëng thuöëc,
kiïng khem theo àuáng hûúáng dêîn cuãa baác
sô. THUYÂ DÛÚNG

Loeát hang võ daå daây 
coá thïí biïën chûáng sang ung thû

Vi khuêín HP
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Hoãi: Hiïån nay, trïn thõ
trûúâng xuêët hiïån rêët
nhiïìu àiïån thoaåi "nhaái"
cuãa caác haäng Nokia,
SamSung, Iphone. Giaá
thaânh cuãa caác saãn phêím
naây rêët reã, chó vaâo
khoaãng 30 - 50% so vúái
caác saãn phêím chñnh
haäng vaâ chuã yïëu chó coá
caác mùåt haâng cao cêëp
göìm: Iphone, N92... Töi
àaä tham khaão möåt söë cûãa
haâng, nïëu mua hoå coá thïí
baão haânh tuây theo saãn
phêím tûâ 1 thaáng - 1 nùm.
Caác saãn phêím trïn liïåu
coá àaãm baão khöng? Liïåu
caác saãn phêím àoá coá vi
phaåm baãn quyïìn vúái caác
saãn phêím chñnh haäng
khöng?

HOAÂNG HAÃI
(Haâ Nöåi)

Traã lúâi: Caác saãn phêím
giaã nhaái caác thûúng hiïåu
nöëi tiïëng xuêët hiïån rêët
nhiïìu trïn thõ trûúâng vúái
giaá thaânh "giêåt mònh". Tuy
nhiïn, doâng saãn phêím
"made in China" naây
thûúâng coá chêët lûúång
khöng àöìng àïìu vaâ khöng
öín àõnh. Kinh nghiïåm cho
thêëy, chêët lûúång caác saãn
phêím giaã nhaái seä khöng

bïìn: Pin nhanh hoãng,
soáng chêåp chúân, nguöìn
àiïån khöng öín àõnh vaâ
maâu sùæc nhúåt nhaåt hún.
Àïí tröng chúâ vaâo khêu
baão haânh cuäng seä töën rêët
nhiïìu thúâi gian vaâ cöng
sûác ài laåi cuäng nhû mêët
cöng mêët viïåc. Vïì vêën àïì

vi phaåm baãn quyïìn, hiïån
nay chûa thêëy caác àún võ
àaåi diïån cuãa haäng lïn
tiïëng àoâi quyïìn lúåi húåp
phaáp vaâ àûúåc baão höå saãn
phêím. Chuáng töi seä trúã laåi
vêën àïì naây trong möåt söë
baáo khaác àïí quyá àöåc giaã
nùæm roä hún. NT(ghi)

Àiïån thoaåi "nhaái" 
coá àaãm baão chêët lûúång?

Nhûäng chiïëc àiïån thoaåi "nhaái" àûúåc baây baán cöng khai
trïn thõ trûúâng
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Hoãi: Töi muöën thoaãi
maái sùæp xïëp nhiïìu bûác
aãnh theo yá mònh trïn
Desktop thò duâng chûúng
trònh naâo? Mong Baãn tin
Phöí biïën kiïën thûác tû vêën
giuáp töi.  

TRÊÌN QUANG ANH 
(Bùæc Ninh)

Traã lúâi: Thay vò phaãi
ngùæm möåt maân hònh coá
möåt bûác aãnh àún àiïåu,
doâng WindowsXP höî trúå
ngûúâi duâng coá thïí khúãi
taåo möåt giao diïån Web
ngay trïn Desktop. Caác
baån coá thïí thoaãi maái sùæp
xïëp nhiïìu bûác aãnh theo yá
mònh trïn Desktop. 

Caác baån nïn chùæc chùæn
rùçng maáy tñnh cuãa mònh àaä
caâi àùåt trònh duyïåt web:
Internet Explorer hoùåc
FireFox. Àïí khúãi taåo möåt
vùn baãn HTML, rêët àún
giaãn caác baån coá thïí viïët nöåi
dung trong chûúng trònh
Wordpad hoùåc Notepad
sùén coá cuãa Windows. Sau
khi viïët xong, caác baån Save
As tïn file coá phêìn múã röång
laâ HTM hoùåc HTML. Vñ duå:
Baån múã Notepad, sau àoá
goä doâng lïånh, <mar-
quee>Baãn tin Phöí biïën
kiïën thûác<\marquee>. Sau
àoá, vaâo menu File, choån
Save As, lûu tïn file vaâ
phêìn múã röång laâ: Test.htm.
Nhû vêåy, khi chaåy file

Test.htm baån seä thêëy doâng
chûä Baãn tin Phöí biïën kiïën
thûác àûúåc "chaåy" tûâ bïn
phaãi qua traái. Muöën thay
àöíi hûúáng chaåy, caác baån
coá thïí duâng theã <marquee
direction=...>, sau dêëu
bùçng coá thïí laâ up (chûä
chaåy lïn trïn), bottom (chûä
chaåy xuöëng dûúái)... Chi tiïët
vïì caách sûã duång caác theã
HTML, caác baån coá thïí
tham khaão taåi àõa chó:
h t t p : / / w w w . w e b -
source.net/html_codes_
chart.htm. 

Sau khi àaä taåo xong
caác file vaâ nhûäng bûác hònh
ûng yá, àïí sùæp àùåt àûúåc
lïn Desktop, caác baån chó
viïåc êën chuöåt phaãi lïn trïn
maân hònh, choån
Properties. Kïë tiïëp, choån

chûác nùng Customize
Desktop trong theã
Desktop. Taåi àêy, caác baån
lûåa choån menu Web vaâ
choån New àïí taåo múái.
Caác baån chó cêìn troã àïën
àuáng file mònh cêìn vaâ
nhêën OK àïí nhòn thêëy file
àoá trïn maân hònh. Möîi file
àïìu coá thïí chónh sûãa kñch
thûúác to nhoã cho húåp lyá
vúái khung aãnh hoùåc di
chuyïín àïën caác võ trñ khaác
nhau trïn maân hònh. Sau
khi àaä cöë àõnh, baån tñch
vaâo lûåa choån Lock
Desktop Items àïí hoaân
têët vaâ khoáa caác àöëi tûúång
trïn maân hònh, traánh viïåc
bõ di chuyïín hoùåc sai lïåch
so vúái sûå sùæp àùåt ban àêìu.

HÖÌNG HAÅNH (ghi)

Taåo möi trûúâng web cho Desktop

Maân hònh àûúåc "gheáp" tûâ nhiïìu file hònh khaác nhau, coá
thïí dïî daâng di chuyïín vaâ dïî daâng thay àöíi tûâng file
riïng biïåt naây
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Hoãi: Töi thêëy nhiïìu xe ö tö söë tûå àöång
khi dûâng, àöî chó cêìn gaåt vïì chïë àöå N laâ
khoáa àûúåc cûãa nhûng riïng àöëi vúái xe
Honda Civic 2.0 thò phaãi àïí úã chïë àöå P.
Vêåy xin hoãi taåi sao laåi coá sûå khaác biïåt vïì
caách khoáa cûãa xe nhû vêåy? Phaãi chùng
àoá laâ goác àöå kyä thuêåt riïng cuãa xe Civic
söë tûå àöång?

TRÊÌN NHÊN (Àöëng Àa, Haâ Nöåi)
Phoâng Dõch vuå Ö tö, Cöng ty Honda

Viïåt Nam traã lúâi: khöng biïët trûúâng húåp anh
muöën hoãi laâ khoáa cûãa bùçng cöng tùæc trïn
cûãa xe hay khoáa bùçng àiïìu khiïín tûâ xa.
Tuy nhiïn, àïí khoáa cûãa bùçng cöng tùæc trïn
cûãa xe, kïí caã khi xe àang hoaåt àöång, cêìn

söë cuãa xe luác àoá àïí úã võ trñ N, P àïìu coá thïí
khoáa àûúåc cûãa. Coân àöëi vúái khoáa cûãa bùçng
àiïìu khiïín tûâ xa thò nguyïn tùæc laâ muöën
khoáa àûúåc cûãa phaãi khöng coá chòa nùçm
trong öí khoáa àiïån cuãa xe (khöng chó riïng
xe Honda múái tuên theo nguyïn tùæc naây).
Nhû vêåy, khi cêìn söë cuãa anh àang úã mûác
N, anh khöng thïí thûåc hiïån àûúåc àöång taác
ruát chòa ra khoãi öí (àêy laâ thuöåc tñnh an toaân
cuãa höåp söë tûå àöång nhùçm àïì phoâng viïåc
khúãi àöång àöång cú khi cêìn söë khöng nùçm
taåi võ trñ P) vaâ àûúng nhiïn anh seä khöng
thïí bêëm khoáa xe bùçng àiïìu khiïín tûâ xa
àûúåc. MAÅNH HUÂNG (ghi)

Caách khoáa cûãa xe ö tö söë tûå àöång

AÃnh minh hoåa
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Mùæc bïånh têm thêìn 
vò bõ con trai ngûúåc àaäi 

Hoãi: Sau khi chöìng chïët, chõ Oanh úã
vêåy nuöi hai con khön lúán. Khi con caái coá
cuöåc söëng riïng cuãa mònh chõ múái nghô àïën
viïåc ài bûúác nûäa vúái ngûúâi àaân öng khaác.
Khi chõ àûa chuyïån naây ra baân vúái caác con,
ngûúâi con trai kõch liïåt phaãn àöëi. Thêëy chõ
quyïët têm ài bûúác nûäa, con trai chõ àaä nhöët
chõ trong nhaâ, thûúâng xuyïn boã àoái àïí chõ
tûâ boã yá àõnh êëy. Khi thêëy meå coá biïíu hiïån
khöng bònh thûúâng, ngûúâi con gaái àûa meå
ài khaám thò àûúåc biïët meå mònh àaä mùæc
bïånh têm thêìn. Xin hoãi ngûúâi con trai coá
phaåm töåi khöng? Nïëu coá thò laâ töåi gò? Mûác
xûã phaåt nhû thïë naâo?

ÀINH THIÏÅN (Haâ Nöåi)
LS Trêìn Maånh Duäng traã lúâi: Haânh vi

naây àaä gêy aãnh hûúãng àïën caã tinh thêìn vaâ
thïí chêët cuãa ngûúâi meå vaâ khiïën cho baâ bõ
mùæc bïånh têm thêìn. Ngûúâi con trai naây àaä
phaåm vaâo töåi ngûúåc àaäi hoùåc haânh haå öng
baâ, cha meå, vúå chöìng, con, chaáu, ngûúâi coá
cöng nuöi dûúäng mònh àûúåc quy àõnh taåi
àiïìu 151 BLHS: "Ngûúâi naâo ngûúåc àaäi
hoùåc haânh haå öng baâ, cha meå, vúå chöìng,
con, chaáu hoùåc ngûúâi coá cöng nuöi dûúäng
mònh gêy hêåu quaã nghiïm troång hoùåc àaä bõ
xûã phaåt haânh chñnh vïì haânh vi naây maâ coân
vi phaåm, thò bõ phaåt caãnh caáo, caãi taåo
khöng giam giûä àïën 3 nùm hoùåc phaåt tuâ tûâ
3 thaáng àïën 3 nùm".

Duâng hung khñ nguy hiïím 
àïí traã thuâ

Hoãi: Cöng coá quan hïå tònh caãm vúái
Nga,  nhên viïn cuãa möåt quaán göåi àêìu. Möåt
thúâi gian sau hai ngûúâi naãy sinh mêu
thuêîn. Cöng àem chuyïån naây kïí cho caác
baån laâ Thaânh, Xuên, Thùæng röìi caã nhoám ài

xe maáy àïën quaán vúái muåc àñch traã thuâ Nga.
Thêëy chõ Vên (chuã quaán) ngöìi bïn trong
tûúãng laâ chõ Nga nïn chuáng àaä vung dao
cheám vaâo tay vaâ lûng chõ. Chõ Vên kïu cûáu
thò caác àöëi tûúång múái biïët laâ cheám nhêìm
ngûúâi nïn boã chaåy. Chõ Vên àûúåc àûa ài
cêëp cûáu kõp thúâi vaâ chõu thûúng têåt 23% sûác
khoeã. Caác àöëi tûúång trïn phaãi chõu traách
nhiïåm ra sao? 

HÖÌNG PHUÁC (Bùæc Giang)

LS Dû Thõ Thanh Haãi traã lúâi: Mùåc duâ
nhêìm àöëi tûúång nhûng haânh vi cuãa Cöng
vaâ nhoám baån "vung dao cheám vaâo tay vaâ
lûng chõ Vên" laâ haânh vi traái phaáp luêåt. Àêy
laâ haânh vi cöë yá gêy thûúng tñch cho thêëy
Cöng vaâ nhoám baån laâ nhûäng keã cön àöì,
thñch duâng baåo lûåc àïí giaãi quyïët mêu
thuêîn. Vúái tyã lïå thûúng têåt gêy ra cho ngûúâi
bõ haåi laâ 23% sûác khoeã nïn caác àöëi tûúång
trïn phaãi chõu traách nhiïåm hònh sûå vïì "töåi
cöë yá gêy thûúng tñch" theo Khoaãn 2, àiïìu
104 BLHS vúái tònh tiïët tùng nùång quy àõnh
taåi àiïím a vaâ àiïím i, khoaãn 1: "Duâng hung
khñ nguy hiïím" vaâ "coá tñnh chêët cön àöì" coá
hònh phaåt tuâ tûâ 2 - 7 nùm.

HÖÌNG ANH (ghi)

Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi


