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ÀÏËN NÙM 2020, 
VÊÎN GIÛÄ 3,8 TRIÏÅU HA ÀÊËT LUÁA

Theo Böå
trûúãng Böå Nöng
nghiïåp & Phaát
triïín Nöng thön
Cao Àûác Phaát,
duâ caác àõa
phûúng coá
phûúng aán lêëy
àêët àïí thûåc hiïån caác dûå aán phi nöng
nghiïåp, Nhaâ nûúác vêîn cöë gùæng baão vïå quyä
àêët luáa, baão àaãm àïën nùm 2020, nûúác ta
vêîn giûä àûúåc 3,8 triïåu ha àêët luáa. Àïí nöng
dên mùån maâ hún vúái àöìng ruöång, hiïån Böå
Nöng nghiïåp vaâ Phaát triïín Nöng thön àang
phöëi húåp vúái caác böå, ngaânh vaâ àõa phûúng
tùng cûúâng phöí biïën phaáp luêåt cho baâ con
nöng dên, àöìng thúâi coá nhiïìu chñnh saách
giuáp baâ con canh taác hiïåu quaã nhû: phöí
biïën khoa hoåc kyä thuêåt; höî trúå caác loaåi
giöëng múái cho nùng suêët, chêët lûúång cao;
xêy dûång nhûäng caánh àöìng lúán; höî trúå mua
maáy moác hiïån àaåi hoáa nïìn saãn xuêët nöng
nghiïåp... Trong trûúâng húåp ngûúâi nöng dên
bùæt buöåc phaãi rúâi khoãi cêy luáa thò ngoaâi
chñnh saách àïìn buâ giaãi phoáng mùåt bùçng,
Nhaâ nûúác coân coá chñnh saách höî trúå daåy
nghïì, giuáp ngûúâi dên chuyïín àöíi nghïì
nghiïåp àïí coá thu nhêåp cao hún. M.T

KIÏÍM NGHIÏÅM CHÊËT LÛÚÅNG
NÖNG SAÃN CUÃA VIÏÅT NAM LAÂ TIN CÊÅY

Trûúác nhûäng
lo lùæng cuãa dû
luêån vïì möåt söë sûå
cöë an toaân thûåc
phêím nöng saãn
xaãy ra trong thúâi
gian gêìn àêy, öng
Nguyïîn Xuên Höìng, Cuåc trûúãng Cuåc Baão
vïå thûåc vêåt khùèng àõnh, moåi viïåc vêîn àûúåc
kiïím soaát töët vaâ nùng lûåc kiïím nghiïåm hoáa
chêët töìn dû trong nöng saãn cuãa Viïåt Nam

laâ hoaân toaân àaáng tin cêåy. Viïåt Nam laâ
nûúác xuêët khêíu nöng saãn lúán vaâ ngûúåc laåi
cuäng nhêåp khêíu nhiïìu nöng saãn, thuöëc
baão vïå thûåc vêåt tûâ caác nûúác khaác, do vêåy
luön tuên theo quy àõnh chung. Àöëi vúái
chêët lûúång an toaân thûåc phêím trïn rau,
quaã saãn xuêët trong nûúác hiïån nay, öng
Höìng àaánh giaá úã mûác trung bònh trong khu
vûåc. Têët caã caác loaåi traái cêy nhû taáo, lï,
nho... àïìu coá thïí nhiïîm dû lûúång thuöëc
baão vïå thûåc vêåt, búãi tûâ luác hònh thaânh quaã
cho àïën luác chñn rêët daâi, nhu cêìu sûã duång
thuöëc baão vïå thûåc vêåt laâ têët yïëu. Söë liïåu
múái nhêët cho thêëy, úã Viïåt Nam qua töíng
húåp phên tñch 60% caác mêîu taáo, lï cuãa
Trung Quöëc laâ coá chûáa dû lûúång thuöëc baão
vïå thûåc vêåt, nhûng àïìu thêëp hún nhiïìu so
vúái giúái haån cho pheáp cuãa Viïåt Nam. T.M 

HÊÅU GIANG: QUY HOAÅCH XÊY DÛÅNG
5 CAÁNH ÀÖÌNG MÊÎU LÚÁN

Öng Nguyïîn Vùn Àöìng, Giaám àöëc Súã
Nöng nghiïåp & Phaát triïín Nöng thön Hêåu
Giang cho biïët, ngaânh àang bùæt tay quy
hoaåch xêy dûång 5 caánh àöìng mêîu lúán
(CÀML) úã caác huyïån Võ Thuãy, Chêu Thaânh
A, Phuång Hiïåp, Long Myä vaâ TX Ngaä Baãy vúái
quy mö tûâ 300 - 500ha/caánh àöìng. Nhûäng
caánh àöìng naây seä àûúåc àêìu tû xêy dûång
hoaân chónh hïå thöëng àï bao, traåm búm tûúái
bùçng àiïån, cú giúái hoáa trong saãn xuêët...
Nöng dên tham gia àûúåc têåp huêën kyä thuêåt,
àûúåc höî trúå àùæc lûåc tûâ caác àún võ cung cêëp
vêåt tû àêìu vaâo nhû giöëng, phên boán, thuöëc
baão vïå thûåc vêåt vaâ bao tiïu toaân böå saãn
phêím luáa haâng hoáa theo húåp àöìng. Hiïån coá
4 àún võ àùng kyá tham gia xêy dûång CÀML
taåi Hêåu Giang göìm Cöng ty Cöí phêìn Baão
vïå thûåc vêåt An Giang, Cöng ty Cöí phêìn
Phûúng Trang, Cöng ty Cöí phêìn Phên boán
Bònh Àiïìn vaâ Cöng ty Cöí phêìn Lûúng thûåc
Hêåu Giang. Theo kïë hoaåch, vuå àöng xuên
2012 - 2013 mö hònh CÀML taåi Hêåu Giang
múái chñnh thûác àûúåc triïín khai. PV
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Khoa hoåc lyá thuá

Duâ nhiïåt àöå bïn ngoaâi
laâ 0 hay 400C, thò khöng
gian bïn trong töí möëi vêîn
luön êëm aáp úã 30,50. Kyä
thuêåt xêy töí cuãa loaâi möëi
laâ möåt trong vö vaân bñ
quyïët tûâ thiïn nhiïn maâ
caác nhaâ khoa hoåc àang
cöë gùæng mö phoãng àïí
giaãi quyïët nhûäng vêën àïì
àe doåa tûúng lai cuãa
nhên loaåi nhû ö nhiïîm,
noáng lïn toaân cêìu, khuãng
hoaãng nùng lûúång...

Hoåc möëi xêy nhaâ
Trung têm thûúng maåi

Eastgate laâ möåt trong
nhûäng cöng trònh kiïën truác
nöíi tiïëng nhêët úã  Harare,
Thuã àö Zimbabwe. Toâa
nhaâ naây thu huát sûå chuá yá
khöng phaãi búãi veã àeåp hay
cöng nùng sûã duång, maâ búãi
noá laâ cöng trònh àêìu tiïn
trïn thïë giúái aáp duång cöng
nghïå àiïìu hoâa khöng khñ tûå
nhiïn vúái àöå tinh xaão vaâ
hiïåu quaã cao. 

Taác giaã cuãa Eastgate,
kiïën truác sû Mick Pearce
àaä xêy dûång toâa nhaâ theo
caách laâm töí cuãa loaâi möëi.
Töí möëi bao giúâ cuäng coá
tûúâng daây vaâ bïn trong laâ
möåt hïå thöëng àûúâng thöng
gioá böë trñ rêët khoa hoåc. Gioá

tûâ bïn ngoaâi sau khi bõ huát
vaâo caác cûãa töí seä kïët húåp
vúái nûúác ngêìm àûúåc huát tûâ
dûúái lïn, taåo thaânh möåt lúáp
húi nûúác laâm maát gian
chñnh trûúác khi theo caác
àûúâng dêîn bay lïn cao vaâ
toãa ra xung quanh àïí àiïìu
hoâa nhiïåt àöå trong töí. AÁp
duång nhûäng nguyïn tùæc

naây, Eastgate giaãm àûúåc
90% nhu cêìu nùng lûúång
so vúái caác toâa nhaâ coá cuâng
quy mö maâ vêîn àaãm baão
nhiïåt àöå öín àõnh
quanh nùm. 

Trong y hoåc, caác saãn
phêím mö phoãng tûå nhiïn
cuäng vö cuâng phong phuá.
Möåt trong nhûäng nghiïn

Hoåc theo tûå nhiïn àïí
phaát triïín bïìn vûäng

Töí möëi vaâ cöng trònh mö phoãng kyä thuêåt cuãa noá, trung têm
thûúng maåi Eastgate úã Zimbabwe (bïn phaãi)
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cûáu gêy chuá yá gêìn àêy laâ
cöng nghïå khaáng khuêín
cuãa taão biïín Delisea pul-
chra. Loaâi taão naây ngùn
chùån àûúåc moåi vi khuêín
trong haâng triïåu nùm maâ
khöng gêy ra hiïån tûúång àïì
khaáng nhû caác loaâi khaáng
sinh múái coá lõch sûã vaâi chuåc
nùm. Bñ quyïët cuãa taão
Delisea pulchra hiïån àaä
àûúåc aáp duång thûã nghiïåm
cho möåt söë loaåi kñnh aáp
troâng vaâ trong tûúng lai seä
àûúåc duâng àïí vö truâng cho
caác thiïët bõ cêëy gheáp. 

Liïn kïët theo caách cuãa 
tûå nhiïn

Mö phoãng tûå nhiïn
khöng chó laâ aáp duång bñ
quyïët cuãa tûâng loaâi àún leã,
maâ coân laâ hoåc theo caách
thûác liïn kïët giûäa caác loaâi.
Trong tûå nhiïn, phuå phêím
cuãa loaâi naây laâ thûác ùn

hoùåc nguyïn liïåu cuãa loaâi
kia. Khöng coá gò bõ boã phñ.
Trong saãn xuêët, ngûúâi ta
goåi àoá laâ cöång sinh cöng
nghiïåp. Hiïíu möåt caách àún
giaãn thò àoá laâ viïåc caác nhaâ
maáy liïn kïët vúái nhau, chia
seã caác tiïån ñch vaâ sûã duång
caác saãn phêím hoùåc phuå
phêím cuãa nhau àïí giaãm
laäng phñ vaâ taác àöång àïën
möi trûúâng. Vñ duå, úã khu
cöng nghiïåp Kalundborg
cuãa Àan Maåch, nhaâ maáy
nhiïåt àiïån vaâ nhaâ maáy loåc
dêìu trao àöíi lûúång khñ, nhiïåt
vaâ nûúác thaãi vúái nhau, nhúâ
vêåy maâ giaãm àûúåc haâng
nghòn têën khñ nhaâ kñnh vaâ
giaãm 25% lûúång nûúác sûã
duång möîi nùm. 

Tòm hiïíu vïì nhûäng 
"kyä sû" trong tûå nhiïn

Taåi trung têm Mö phoãng
sinh hoåc vaâ Cöng nghïå tûå

nhiïn,  Àaåi hoåc Bath (Anh),
möåt trong nhûäng cöng viïåc
quan troång haâng àêìu laâ thu
thêåp thöng tin vïì caách caác
loaâi àöång thûåc vêåt giaãi quyïët
caác vêën àïì kyä thuêåt. Hiïån
nay, cú súã dûä liïåu cuãa trung
têm àaä bao göìm gêìn 3.000
vñ duå, tûâ caách chim goä kiïën
àuåc löî trïn thên cêy àïën
caách loaâi boå caánh cûáng huát
nûúác tûâ khöng khñ. Caác nhaâ
khoa hoåc úã àêy cho biïët,
trong khoaãng 12% caác
trûúâng húåp, tûå nhiïn vaâ con
ngûúâi coá cuâng caách giaãi
quyïët caác vêën àïì kyä thuêåt.
Möåt cú súã dûä liïåu àêìy àuã vïì
nhûäng trûúâng húåp naây seä
giuáp chuáng ta taåo ra nhûäng
saãn phêím, cöng nghïå phuâ
húåp vúái xu hûúáng phaát triïín
bïìn vûäng, nhû tûå nhiïn àaä
laâm trong haâng triïåu nùm
qua. HÛÚNG TIÏN 

(Theo Cosmos)

Cöng nghïå nano, ngaânh nghiïn cûáu
phên tûã vaâ nguyïn tûã kñch thûúác nano
(beá hún 80 nghòn lêìn so vúái àöå daây
cuãa súåi toác) hiïån àaä àûúåc ûáng duång
trong rêët nhiïìu lônh vûåc, trong àoá coá
ngaânh cöng nghiïåp saãn xuêët myä
phêím. Möåt söë nhaâ khoa hoåc lo ngaåi
rùçng vúái kñch thûúác siïu nhoã, caác haåt nano
coá thïí dïî daâng ài sêu vaâo cú thïí, taác àöång
àïën cêëu truác tïë baâo vaâ dêîn àïën nhûäng biïën
àöíi bêët lúåi maâ hiïån nay ngûúâi ta chûa lûúâng
trûúác àûúåc. Xuêët phaát tûâ nhûäng lo ngaåi naây,
möåt töí chûác baão vïå ngûúâi tiïu duâng taåi Anh

àaä gûãi thû àïën 67 cöng ty myä phêím yïu cêìu
cung cêëp thöng tin vïì nhûäng nguy cú coá thïí
xaãy ra khi sûã duång myä phêím nano, cuäng nhû
caách thûác caác haäng naây kiïím tra àöå an toaân

saãn phêím. Chó 17 haäng coá thû traã lúâi, söë
coân laåi im lùång möåt caách khoá hiïíu.
Tònh traång naây cuäng àaä xaãy ra vúái
nhiïìu cuöåc àiïìu tra do caác töí chûác
khoa hoåc - xaä höåi khaác tiïën haânh

trûúác àoá. Trûúác sûå thiïëu minh baåch
cuãa caác nhaâ saãn xuêët myä phêím nano,

nhiïìu chuyïn gia vïì sûác khoeã cho rùçng,
ngûúâi tiïu duâng nïn thêån troång vúái saãn phêím
naây. Chó sûã duång saãn phêím cuãa caác haäng àaä
àûúåc kiïím àõnh vaâ coá àêìy àuã thöng tin vïì
mûác àöå an toaân. 

HÛÚNG TIÏN (Theo BBC)

Myä phêím nano: 
Chûa roä töët xêëu
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Chûa túái 60KB cho möåt chûúng
trònh. Tuy nhiïn, toaân böå caác chûúng
trònh àûúåc giúái thiïåu bïn dûúái àïìu cho
baån möåt tiïån ñch thêåt sûå hoaân haão... 

Miïîn phñ
Commtest

(http://www.roadkil.net/downloads/Com
mTest.zip): Kiïím tra töëc àöå kïët nöëi
Internet cuãa maáy tñnh vúái nhaâ cung cêëp
dõch vuå Internet. Àïí kiïím tra, baån choån
Connect. Sau àoá choån OK. Khi àoá, baãng
thöng söë hiïín thõ cho baån biïët töëc àöå hiïån
thúâi laâ bao nhiïu so vúái lúâi quaãng caáo "ngoåt
ngaâo" cuãa caác nhaâ cung cêëp dõch vuå.

CPUID (http://www.roadkil.net/down-
loads/cpuid.zip): Hiïín thõ toaân böå thöng tin
vïì maáy tñnh cuãa baån bao göìm Cache, tñnh
nùng tñch húåp trïn mainboard, nhiïåt àöå,
CPU... Chûúng trònh thêåt sûå hûäu ñch khi baån
muöën xem caác cêëu hònh chuêín so vúái nhûäng
linh kiïån mònh mua xem coá sûå sai lïåch hay
khöng. Vaâ cuäng giuáp cho baån coá thïm thöng
tin nhiïìu hún vïì cêëu truác maáy tñnh. 

Caãnh baáo xêm nhêåp
Dector (http://www.roadkil.net/down-

loads/Detector.zip): Chûúng trònh naây seä
giuáp baån haån chïë sûå truy cêåp traái pheáp tûâ
bïn ngoaâi vaâo maáy tñnh cuãa baån. Noá seä
lùæng nghe hïët têët caã caác port duâng chuêín
trong caác giao thûác àïí caãnh baáo cho baån
khi coá möåt sûå xêm nhêåp tûâ bïn ngoaâi hay
quaá trònh chuyïín goái tin quaá nhiïìu thöng
qua möåt port naâo àoá. Khi àoá, baån dïî daâng
biïët àûúåc maáy tñnh àaä bõ spyware àïí coá
hûúáng khùæc phuåc nhanh choáng. Àïí sûã
duång, baån àaánh dêëu vaâo toaân böå caác giao
thûác, nhêën Start àïí bùæt àêìu. Khi coá möåt sûå

xêm nhêåp traái pheáp, chûúng trònh seä hiïín
thõ cho baån biïët àïí phoâng traánh.

Montest
(http://www.roadkil.net:80/downloads/m
ontest.zip): Chûúng trònh cho baån kiïím tra
maâu sùæc hiïín thõ trïn monitor. Giuáp baån
kiïím tra nhanh monitor àïí coá phûúng aán
xûã lyá kõp thúâi.

Undelete
(http://www.roadkil.net:80/downloads/u
ndelete.zip): Tiïån ñch naây cho baån khöi
phuåc dûä liïåu lúä xoáa ngay caã trong Recycle
Bin. Rêët thuêån tiïån cho baån trong viïåc
muöën khöi phuåc têåp tin àaä xoáa nhêìm. Àïí
thûåc hiïån, baån choån phên vuâng chûáa têåp
tin àaä xoáa cêìn khöi phuåc. Khi àoá chûúng
trònh seä tûå àöång queát têåp tin vaâ hiïín thõ cho
baån caác têåp tin trïn list. Khi muöën khöi
phuåc têåp tin naâo, baån choån Recover. Hy
voång Roadkil laâ böå phêìn mïìm hûäu ñch trúå
giuáp àûúåc nhiïìu vêën àïì àöëi vúái ngûúâi sûã
duång maáy tñnh.

PHAÅM LÏ

Tiïån ñch nhoã maâ hay

Böå phêìn mïìm Roadkil vúái nhiïìu tñnh nùng
nhûng rêët goån nheå
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Phaát hiïån gien 
gêy nguy cú tûã vong

Caác nhaâ
khoa hoåc thuöåc
Àaåi hoåc Y
Johns Hopkins
vûâa phaát hiïån 9
biïën thïí gien
múái coá thïí laâm
aãnh hûúãng àïën
con ngûúâi - tûâ
mûác àöå töín thûúng nheå cho àïën àöåt tûã do
bïånh tim vaâ khùèng àõnh vai troâ cuãa möåt
gien khaác. Nghiïn cûáu xaác àõnh möåt gien
àaä biïët vaâ phaát hiïån 9 gien múái coá thïí àiïìu
khiïín thúâi gian co boáp cuãa tim - àûúåc goåi laâ
quaäng nhõp QT. Nhûäng ngûúâi coá quaäng
nhõp QT keáo daâi thûúâng coá nguy cú tûã vong
do bïånh tim cao hún. Nghiïn cûáu vúái
15.842 ngûúâi cho thêëy, ai caâng coá nhiïìu
trong söë 10 gien àoá thò khaã nùng coá quaäng
nhõp QT keáo daâi caâng lúán. Tuy nhiïn,
nhûäng ngûúâi thûâa hûúãng nguy cú vïì gien
naây laåi thûúâng khöng àûúåc phaát hiïån. Vêën
àïì laâ úã chöî hêìu hïët nhûäng ngûúâi naây
khöng coá nhûäng biïíu hiïån vïì nguy cú, hoå
khöng coá haâm lûúång cholesterol cao, hoå
cuäng khöng beáo phò. LN (Theo Reuters)

Biïën êm thanh 
thaânh aánh saáng

Phoâng thñ
nghiïåm Quöëc
gia Lawrence
L i v e r m o r e
(Hoa Kyâ) àaä
saáng chïë ra
möåt cöng cuå
múái caãi tiïën
caách saãn xuêët
chip maáy tñnh, boáng baán dêîn vaâ àeân àiöët

phaát saáng. Loa ngoaâi sûã duång àiïån piezo,
nhû thûúâng thêëy úã àiïån thoaåi, hoaåt àöång
vúái têìn söë thêëp maâ tai ngûúâi coá thïí nghe
àûúåc. Nhûng bùçng caách àaão nghõch quaá
trònh naây, caác nhaâ nghiïn cûáu sûã duång möåt
soáng êm thanh têìn söë cûåc cao - gêëp
khoaãng 100 triïåu lêìn têìn söë maâ tai ngûúâi coá
thïí nghe àûúåc - àïí taåo ra aánh saáng. Quaá
trònh naây cho pheáp chuáng ta "nhòn" thêëy
chñnh xaác nhûäng soáng êm thanh têìn söë cao
nhêët bùçng caách chuyïín chuáng thaânh aánh
saáng. ÛÁng duång cöng nghïå vïì êm hoåc àïí
taåo aánh saáng hy voång múã ra möåt hûúáng
múái àïí taåo bûác xaå THz duâng trong caác lônh
vûåc an ninh, y tïë vaâ nhiïìu muåc àñch khaác. 

L.NA (Theo ScienceDaily) 

Möîi ngaây ài böå 3.000 bûúác
àïí caãi thiïån sûác khoeã

Theo taâi
liïåu cuãa Cú
quan kiïím
soaát vaâ phoâng
chöëng bïånh
dõch Hoa Kyâ
(CDC), àïí caãi
thiïån sûác
khoeã, phoâng
chöëng beáo phò
vaâ caác bïånh
tim maåch, tiïíu
àûúâng... nïn
luyïån têåp vúái
cûúâng àöå vûâa phaãi möîi tuêìn ñt nhêët 150
phuát (5 buöíi, möîi buöíi 30 phuát). Cuäng theo
caác taác giaã cuãa nghiïn cûáu kïí trïn, thúâi
gian àêìu múái luyïån têåp, möîi ngaây coá thïí
chó cêìn ài khoaãng 1.000 bûúác trong 10
phuát. Sau möåt thúâi gian, khi cú thïí àaä quen
vúái viïåc vêån àöång thò coá thïí tùng lïn 3.000
bûúác trong 30 phuát möîi ngaây. 

HÛÚNG TIÏN (Theo Web MD)
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Saãn phêím múái - Kyä thuêåt múái

Àêy laâ saãn phêím do
Trêìn Minh Tûúãng, Khoa
Cú khñ & Robot, Trûúâng
Àaåi hoåc Kyä thuêåt cöng
nghïå TPHCM vûâa chïë
taåo thaânh cöng.

Trêìn Minh Tûúãng cho
biïët àaä tûå mònh thiïët kïë, tòm
linh kiïån, viïët phêìn mïìm,
baám xûúãng... àïí chïë taåo
maáy gieo haåt tûå àöång. Àïí
hoaân thiïån baãn veä, Tûúãng
phaãi ài thûåc tïë taåi caác vûúân
ûúm nhiïìu lêìn àïí quan saát
thao taác thûåc tïë gieo haåt
thuã cöng cuãa ngûúâi nöng
dên. Tûúãng cho biïët, chiïëc
maáy gieo haåt naây chó nùång
khoaãng 60kg, àûúåc thiïët kïë
vúái möåt truåc huát chûáa nhiïìu
öëng huát, möåt böå truåc xylanh
dêåp löî àïí boã haåt vaâ àêíy
khay vaâo võ trñ nhaã haåt vaâ
àêíy khay ra sau khi àaä nhaã
haåt. Möîi chu kyâ hoaåt àöång
maáy gieo àûúåc möåt haâng
ngang löî trïn khay. Caách
vêån haânh maáy seä thûåc hiïån
thöng qua cöng tùæc vaâ thiïët
bõ giöëng nhû volume (nuát
vùån). Maáy coá thïí àiïìu chónh
tûâ mûác nhoã nhêët (1 vó) àïën
khoaãng 320 vó (miïëng xöëp
àïí ûúm cêy) möåt giúâ...

Theo Minh Tûúãng, caách

thûác sûã duång maáy rêët àún
giaãn, chó cêìn cùæm àiïån laâ
maáy tûå àöång chaåy. Maáy hoaåt
àöång dûåa trïn nguöìn àiïån
24V nïn cöng suêët hao huåt
rêët thêëp. Àùåc biïåt, maáy laâm
viïåc öín àõnh, ñt gêy tiïëng öìn,
dïî sûã duång vaâ ñt hao töën
àiïån. So vúái haâng nhêåp tûâ
Australia, maáy coá cöng suêët
cao hún. Giaá thaânh rêët húåp
vúái nöng dên do reã gêëp 10

lêìn maáy ngoaåi nhêåp (maáy
nhêåp mua khoaãng 200 triïåu
àöìng, trong khi chiïëc maáy
cuãa Tûúãng chûa àïën 20
triïåu àöìng tñnh têët caã thiïët
bõ). Hiïån maáy gieo haåt naây
àaä àûúåc àûa vaâo sûã duång töët
trong vûúân ûúm haåt giöëng
cuãa möåt söë nhaâ vûúân úã xaä
Laåc Lêm, huyïån Àún Dûúng
thuöåc tónh Lêm Àöìng. 

LÏ VIÏÅT NHÊN

Maáy gieo haåt tûå àöång

Chiïëc maáy vêån haânh tûå àöång bùçng lêåp trònh cuãa Tûúãng
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Nhûäng con robot vúái sûác
maånh siïu nhên vaâ coá
böå cú mïìm deão coá thïí

sùæp trúã thaânh hiïån thûåc nhúâ
möåt loaåi vêåt liïåu múái coá thïí
cûáng hún caã theáp. Caác nhaâ
khoa hoåc thuöåc Àaåi hoåc
Texas (Hoa Kyâ) àaä taåo ra möåt
loaåi gel coá caác àùåc tñnh nhû
caác boá cú khi àûúåc saåc àiïån,
nhûng loaåi "cú" àùåc biïåt naây
laåi chùæc khoãe hún rêët nhiïìu so
vúái bònh thûúâng. Vêåt liïåu coá
tïn aerogel gêìn nheå nhû khöng khñ, àaân höìi
nhû cao su, vaâ cûáng chùæc nhû theáp. Àûúåc

laâm tûâ caác dêy carbon öëng
nano - caác öëng carbon röîng
nhoã tñ xñu - vêåt liïåu naây khi saåc
àiïån coá thïí keáo giaän túái 220%
mûác chiïìu daâi hoùåc röång bònh
thûúâng trong thúâi gian tñnh
bùçng phêìn nghòn giêy. Nhûäng
têëm gel naây coá thïí chõu àûúåc
sûác cùng gêëp haâng chuåc lêìn
so vúái cú xûúng tûå nhiïn. TS
John Madden thuöåc Àaåi hoåc
Columbia (Canada) nhêån xeát
rùçng, loaåi vêåt liïåu naây kïët húåp

caác àùåc tñnh cuãa kim cûúng vaâ cao su.
LÏ NA (Theo DailyMai)

Tri thûác múái Gel nheå hún khöng khñ vaâ
cûáng hún theáp

Khöng phaãi chó nhûäng
ngûúâi úã àöìng bùçng
nghô nhû vêåy. Ngay

caã nhiïìu baån úã miïìn nuái
cuäng cho rùçng, khi bõ àe
doåa, nhñm coá thïí xuâ löng ra
vaâ phoáng löng nhoån nhû
muäi tïn vaâo keã thuâ. Nhñm laâ
loaâi gùåm nhêëm cúä lúán, coá
thên daâi khoaãng 65 - 90cm,
àuöi 12 - 15cm, nùång tûâ 12
- 20kg. Trïn lûng nhñm, caác
löng biïën thaânh gai cûáng
nhoån, daâi 20 - 25cm. Khi
gùåp keã thuâ caác cú dûúái da
co laåi laâm caác löng cûáng
dûång lïn, chôa ra tua tuãa vaâ
con vêåt rñt lïn àe doåa keã
thuâ. Nïëu loaâi ùn thõt àúáp

vaâo noá, bõ löng cûáng àêm
vaâo vaâ tiïët ra chêët àöåc laâm
cho àau àúán. Tuy nhiïn,
nhñm thûúâng xuâ löng lïn röìi
ài giêåt luâi vïì phña keã thuâ
hoùåc cuöån troân laåi nhû möåt

quaã cêìu gai àïí tûå vïå, chûá
khöng phoáng löng nhoån ra
nhû muäi tïn àûúåc. Àêëy chó
laâ hû cêëu trong caác truyïån
àöìng thoaåi maâ thöi.

DÔ NGUYÏN

Nhñm phoáng löng nhoån?Coá àuáng thïë khöng?
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Àoá laâ mö hònh vûúân
ao chuöìng (VAC) tröìng
xoaâi - thaã caá - nuöi lúån
rûâng cuãa öng Lï Àònh
Xuên úã Khaánh Hoâa. Vúái
mö hònh naây, möîi nùm
gia àònh öng thu laäi vaâi
trùm triïåu àöìng.

Chuáng töi àaä thêåt sûå
bêët ngúâ khi túái thùm vûúân
xoaâi xanh tûúi baåt ngaân
traãi daâi trïn vuâng àêët
àûúåc cho laâ cùçn cöîi, ngêåp
mùån, thiïëu nûúác ngoåt cuãa
öng Lï Àònh Xuên, úã thön
Tên Haãi, xaä Cam Haãi
Têy, huyïån Cam Lêm,
Khaánh Hoâa. Öng Xuên
cho biïët: Thêëy maãnh àêët
röång lúán cuãa mònh bõ boã
hoang maäi vò ngêåp mùån,
öng àaä lùån löåi vaâo têån
vuâng Têy Nam Böå àïí hoåc
hoãi kinh nghiïåm vïì caách
lêëy nûúác ngoåt nhêën chòm
nûúác mùån, rûãa pheân vaâ
ûáng duång mö hònh VAC
trong saãn xuêët. Sau
nhiïìu thaáng hoåc hoãi, öng
àaä cuâng vúái gia àònh bùæt
tay àaâo ao àïí lêëy nûúác
vïì vaâ thaã caác loaåi caá loác,
caá trï, caá cheáp, möîi lûáa
cho thu hoaåch haâng chuåc
triïåu àöìng.

Trûúác thaânh cöng cuãa
öng Xuên, rêët nhiïìu höå
nöng dên tûâ khùæp núi àaä
àïën hoåc têåp mö hònh VAC
cuãa öng. Nhiïìu ngûúâi àaä

phong cho öng laâ "vua"
chinh phuåc vuâng nûúác
mùån. Coá nûúác ngoåt, gia
àònh öng Xuên tiïëp tuåc caãi
taåo 6 saâo Nam Böå
(6.000m2) luáa nûúác, möîi
nùm laâm àûúåc 3 vuå cho
thu hoaåch trïn 60 triïåu
àöìng. Tuy nhiïn, tham
voång chñnh cuãa öng laâ
tröìng xoaâi. Vò thïë, öng àaä
têåp trung vaâo caãi taåo vaâ
tröìng àûúåc 3ha xoaâi àem
laåi doanh thu trïn 200
triïåu àöìng möîi nùm. Àêìu
tû cho tröìng troåt thaânh
cöng, öng coân àêìu tû nuöi
haâng chuåc con lúån rûâng
lai, àïën nay öng àaä coá
àûúåc 5 con naái giöëng vaâ
gêìn 25 con àang àöå tuöíi
trûúãng thaânh chuêín bõ cho
xuêët chuöìng.

Hiïån öng Xuên hoaân
toaân khöng lo àêìu ra cho
caác saãn phêím cuãa mònh.
Lúån rûâng thõt chuã yïëu baán
úã àõa baân Khaánh Hoâa,
coân lúån giöëng thò khöng
àuã cung cêëp cho thõ
trûúâng. Àùåc biïåt, tûâ viïåc
tröìng xoaâi, öng coân taåo
cöng ùn viïåc laâm cho
nhiïìu lao àöång taåi àõa
phûúng. Bïn caånh àoá,
öng Xuên coân phöëi húåp
vúái caác cú quan chñnh
quyïìn àõa phûúng múã
caác lúáp têåp huêën kyä
thuêåt, chuyïín giao cöng
nghïå tröìng troåt, cêëy,
gheáp caác giöëng xoaâi coá
chêët lûúång cao, loaåi boã
caác giöëng coá chêët lûúång
keám hiïåu quaã.

CÖNG TÊM

Mö hònh laäi cao cuãa öng laäo 70 tuöíi

Öng Xuên bïn vûúân xoaâi trôu quaã
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Cêy xoaâi non múái tröìng trïn àêët töët
2 - 4 nùm tuöíi trúã laåi khöng cêìn boán
nhiïìu phên àïí tiïët kiïåm chi phñ, chó
chuá yá phên boán thúâi kyâ 5 nùm tuöíi trúã
ài vò hêìu hïët xoaâi cho traái coá hiïåu quaã
cao tûâ giai àoaån naây.

Coá thïí duâng phên chuyïn duång NPK
14 - 14 - 14 hoùåc phên höîn húåp NPK 16
- 16 - 8 àïí boán cho xoaâi. 

Liïìu lûúång boán phên theo tuöíi cêy nhû
sau: Tûâ 5 - 6 nùm, boán cho möîi cêy tûâ 0,5
- 1kg phên NPK 14 - 14 - 14 vaâ 3 - 4kg
phên hûäu cú. Tûâ 7 - 14 nùm, boán tùng
thïm möîi nùm 1kg phên chuyïn duång
NPK 14 - 14 - 14 vaâ 1kg phên hûäu cú. Tûâ
15 - 20 nùm trúã lïn möîi nùm boán thïm so
vúái giai àoaån 14 nùm tûâ 2 - 3kg phên NPK
14 - 14 - 14 vaâ 2 - 3kg phên hûäu cú cho
möîi cêy. Boán 1 lêìn hoùåc chia ra boán laâm
2 lêìn luác bùæt àêìu muâa mûa vaâ trûúác khi
chêëm dûát muâa mûa. Boán phên cuäng coá
thïí aáp duång trong muâa khö nïëu coá àuã
nûúác tûúái. Àaâo raänh chung quanh taán cêy
caách thên cêy tûâ 1 - 2m àûúâng kñnh, sêu
15 - 30cm, àùåt phên vaâ lêëp àêët hoùåc boán
theo löî tûâ 6 - 8 löî quanh thên cêy.

Àïí tùng lúåi nhuêån coá thïí duâng phên
hoaá hoåc kñch thñch ra hoa tùng àêåu traái
cho cêy nhû caác loaåi phên kali nitrat
(KNO3). Loaåi phên naây coá chûáa 13%
àaåm vaâ 46% kali, giuáp tùng cûúâng kali
cho cêy, kñch thñch ra hoa tùng traái hûäu
hiïåu. Tuy nhiïn, àïí cho viïåc saãn xuêët
coá lúåi nhuêån cao vaâ bïìn vûäng lêu daâi,
trûúác khi kñch thñch cho cêy xoaâi ra hoa,
baâ con cêìn lûu yá rùçng, caách phaát triïín
hoa vaâ traái thay àöíi trïn caác giöëng xoaâi
khaác nhau. 

Ngoaâi ra, khöng nïn duâng chêët hoáa
hoåc, phên boán laá kñch thñch ra hoa khi

maâ cêy xoaâi coân quaá nhoã, laá vaâ chöìi quaá
non hoùåc khi cêy àang àêm chöìi, nêíy
löåc, coá traái hay àang bõ bïånh, trong
nhûäng ngaây mûa vaâ sau khi thu hoaåch.
Duâng liïìu lûúång cao (2 - 3%) phun khi
thúâi tiïët laånh hoùåc trúâi u aám, khi cêy bùæt
àêìu phaát triïín sung maän hoùåc cêy coá laá
vaâ chöìi maånh khoeã. AÁp duång liïìu lûúång
thêëp (1 - 1.5%) khi thúâi tiïët nùæng hoùåc
noáng, khi cêy lúán, giaâ hoùåc trûúãng thaânh
àêìy àuã, khoeã maånh.

Lûu yá chó sûã duång chêët kñch thñch ra
hoa, tùng àêåu traái möåt lêìn trong nùm. Coá
thïí aáp duång cho cêy àaä mang traái muâa
trûúác nhûng khöng àûúåc sai traái. Khöng
nïn kñch thñch trïn hoa. Phun khi cêy, laá
khö raáo vaâ dûå àõnh khöng coá mûa sau khi
phun khoaãng 6 giúâ. 

Phun KNO3 ûúát àêîm laá hoaân toaân
nhûng khöng chaãy thaânh gioåt. Phun vaâo
saáng súám tûâ khi mùåt trúâi moåc cho àïën
khoaãng 9 giúâ saáng hoùåc phun muöån vaâo
chiïìu maát tûâ 4 - 5 giúâ chiïìu nhùçm traánh
khaã nùng laá bõ naám do aánh saáng mùåt trúâi
trûåc tiïëp. HAÃI NGOÅC

Caách boán phên àïí xoaâi sai quaã

Cêy xoaâi non khöng cêìn boán phên
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Àêy laâ möåt loaåi coã coá
võ ngoåt vaâ giaâu dinh
dûúäng laâm thûác ùn cho
gia suác, gia cêìm vûâa
àûúåc Trung têm Cöng
nghïå Sinh hoåc TPHCM
àûa vaâo thõ trûúâng. Àùåc
biïåt, loaåi coã naây dïî
tröìng, nùng suêët cao
thñch húåp cho chùn nuöi
àaåi gia suác.

Baâ Huyânh Thõ Bñch
Lan, Trung têm Cöng
nghïå Sinh hoåc TPHCM
cho biïët, loaåi coã àùåc biïåt
naây mang tïn Varisme 6
(VA06). Àêy laâ giöëng coã
àûúåc caác caán böå cuãa
Trung têm lai taåo thaânh
cöng giûäa giöëng coã voi vaâ
coã àuöi soái cuãa chêu Myä.
Coã VA06 rêët giöëng cêy
mña, thên thaão, moåc
thùèng, chiïìu cao bònh
quên 4 - 5m, daång buåi, coá
thïí tröìng trïn têët caã caác
loaåi àêët, coá phöí thñch nghi
röång. Ngoaâi ra, coã VA06
coá thúâi gian thu hoaåch rêët
ngùæn, sau 40 ngaây laâ coá
thïí thu hoaåch àûúåc vaâ cûá
20 - 40 ngaây cùæt 1 lêìn.
Nùng suêët möîi nùm àaåt
khoaãng 250 - 350
têën/nùm.

Àiïìu àùåc biïåt laâ giöëng

coã lai naây coá haâm lûúång
dinh dûúäng cao, nhiïìu
vitamin. Chó cêìn ùn coã
VA06, gia suác, gia cêìm
khöng cêìn cho ùn thïm
thûác ùn tinh vêîn àaãm baão
phaát triïín bònh thûúâng.
Àêy laâ loaåi thûác ùn töët
nhêët cho caác loaåi gia suác
ùn coã, gia cêìm vaâ caá trùæm
coã. Ngoaâi ra, coã naây laåi coá
võ rêët ngoåt, rêët húåp vúái
khêíu võ cuãa gia suác, gia
cêìm. "VA06 coá thïí laâm
thûác ùn tûúi, laâm thûác ùn

uã chua, thûác ùn hong khö
hoùåc laâm böåt coã khö àïí
nuöi boâ thõt, boâ sûäa, dï,
caá... Khöng chó coá thïë, coã
VA06 coá thïí duâng àïí nuöi
nêëm ùn, nêëm dûúåc liïåu
hoùåc duâng àïí saãn xuêët
giêëy, göî vaâ nhiïìu mùåt
haâng tiïu duâng khaác", baâ
Bñch Lan cho hay. Caác höå
gia àònh coá thïí mua coã
ngay taåi Trung têm
(3.000à/kg) hoùåc mua
giöëng vïì tröìng.

SÚN HAÂ

Coã ngoåt, giaâu dinh dûúäng cho
chùn nuöi àaåi gia suác

Coã VA06 àang àûúåc tröìng taåi Trung têm Cöng nghïå Sinh
hoåc TPHCM
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Àïí taåo cú súã nhêån
thûác cho viïåc baão töìn,
phaát triïín rûâng vaâ khai
thaác mùng le Laâ A, möåt
thûåc phêím haâng hoáa
àùåc saãn quyá cuãa Vuäng
Taâu, möåt nhoám nghiïn
cûáu àaä tiïën haânh khaão
saát, phên tñch vaâ kïët
luêån mùng le Laâ A àöåc
àaáo, ngon vaâ laânh.

Le Laâ A (tïn àõa
phûúng) úã tónh Baâ Rõa -
Vuäng Taâu, thuöåc hoå haâng
nhaâ tre truác, thên nhoã, úã
phêìn göëc àùåc ruöåt, chiïìu
cao chó àaåt 4 - 5m, laá vaâ
taán laá nhoã, moåc thaânh buåi,
thaânh vaåt hay söëng höîn
taåp vúái caác loaåi cêy rûâng
trïn caác khu vûåc àêët döëc,
sûúân nuái, khe àaá. ÚÃ nuái
Dinh vaâ nuái Minh Àaåm, Le
Laâ A moåc daây àùåc hún vaâ
coá thïí khai thaác theo
hûúáng haâng hoáa. Quanh
khu vûåc 4 ngoån nuái Thõ
Vaãi, Nûáa, Lúán, Nhoã cuäng
coá le Laâ A tûå nhiïn vaâ coá
thïí phaát triïín hûúáng baán
thêm canh. Mùng laâ saãn
phêím chñnh cuãa le Laâ A,
thu hoaåch  tûâ thaáng 6 - 9.

Mùng le Laâ A àûúåc caác
nhaâ khoa hoåc àaánh giaá laâ
mùng àöåc àaáo, ngon vaâ
laânh. ThS Mai Vùn Trõ
(Trung têm Nghiïn cûáu
cêy ùn quaã miïìn Àöng
Nam böå) àaä thu mêîu

mùng le Laâ A àem ài khaão
saát vaâ phên tñch taåi Àaåi
hoåc nöng lêm TPHCM cho
kïët quaã: Khöng phaát hiïån
coá dû lûúång kim loaåi nùång
(As, Hg, Cd, Pb). Phên
tñch vi sinh vêåt Salmonella
cho kïët quaã êm tñnh úã têët
caã caác mêîu thûã. Vi sinh
vêåt Coliforms vaâ
Escherichia coli trong
mùng tûúi àïìu coá haâm
lûúång dûúái 0,3 MPN/g,
àaãm baão an toaân àöëi vúái
sûác khoeã ngûúâi tiïu duâng.
Haâm lûúång vi sinh vêåt
Coliforms dûúái 200 MPN/g
vaâ Escherichia coli dûúái
200 MPN/g, dûúái mûác cho
pheáp theo QÀ söë
99/2008/QÀ-BNN ngaây
15/10/2008 cuãa Böå
NN&PTNT. Caác chêët dinh
dûúäng trong mùng le Laâ A
úã mûác trung bònh so vúái
möåt söë loaåi rau ùn laá khaác.
Haâm lûúång protein trong
mùng tûúng àöëi cao, trong
àoá coá àïën 17 loaåi axit
amin, ngoaâi ra coân möåt söë
nguyïn töë vi lûúång. Riïng
haâm lûúång vitamin C trong

mùng le Laâ A àaåt
392,20mg/kg, rêët cao so
vúái 80,3mg/kg cuãa tre àiïìn
truác. Do phaát triïín tûå
nhiïn, mùng le Laâ A khöng
sûã duång thuöëc baão vïå thûåc
vêåt, khöng töìn dû nitrat,
ngheâo chêët beáo, giaâu chêët
xú (0,68%) dïî tiïu hoáa,
nhiïìu chêët khoaáng
(0,41%), àûúâng 0,34%,
nïn laâ möåt nguöìn thûåc
phêím töët. Haâm lûúång
hydrocyanic (hay húåp chêët
hydrogen cyanid) trong
mùng laâ saãn phêím thuãy
phên cuãa cyanogenic glu-
cosid vaâ laâ möåt chêët gêy
àöåc cho ngûúâi. Kïët quaã
phên tñch mùng le Laâ A taåi
Trung têm Tiïu chuêín Ào
lûúâng Chêët lûúång khu vûåc
III (TPHCM) cho thêëy,
haâm lûúång hydrocyanic
cuãa le Laâ A tûúi úã mûác
165,7mg/kg so vúái mùng
àiïìn truác 236,7mg/kg. Sau
khi luöåc 15 phuát, haâm
lûúång hydrocyanic cuãa
mùng le Laâ A giaãm
53,48% vaâ chó coân
58,9mg/kg so vúái mùng
tûúi múái thu hoaåch vaâ seä
giaãm thïm nïëu luöåc lêu
hún vaâ rûãa laåi bùçng nûúác
laånh. Àöëi vúái mùng le Laâ A
àaä uã chua, haâm lûúång
hydrocyanic cuäng giaãm
53,48%, coá thïí duâng ùn
trûåc tiïëp hay chïë biïën rêët
an toaân. MINH TUÊËN

Baão töìn vaâ khai thaác mùng le Laâ A

Mùng le Laâ A
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Gêìn àêy, nhiïìu gia àònh tröìng cêy
nho trong caác thuâng trïn sên thûúång
àïí lêëy boáng maát. Tuy nhiïn, nhiïìu cêy
khöng àêåu traái. Coá ngûúâi cho rùçng
àêy coá thïí laâ loaåi nho ùn laá. Baãn tin
Phöí biïën kiïën thûác xin cung cêëp möåt
söë thöng tin àïí giuáp ngûúâi dên hoaân
thiïån thïm giaân nho nhaâ mònh.

Coá 2 nhoám nho: Nho lêëy traái vaâ nho
lêëy laá. Nho lêëy traái coá rêët nhiïìu giöëng
khaác nhau vïì hònh thûác (traái to, nhoã, voã
xanh, tñm, àen...), chêët lûúång traái (võ
ngoåt, chua, chaát; thõt gioân, nhaäo; coá hay
khöng coá haåt...), cöng duång àïí ùn tûúi
hay laâm rûúåu. Ngûúâi ta chó duâng nho
chua hay nho ngoåt khi coân xanh maâ nêëu
canh chua. Giöëng nho lêëy laá thò chó töët
laá, khöng cho traái, thu hoaåch laá duâng
laâm rau xanh. Hiïån úã Ninh Thuêån múái
thûã tröìng giöëng nho IAC 572 lêëy laá xuêët
khêíu. Laá nho IAC 572 mïìm maåi vaâ ròa
laá khöng nhaám nhû laá nho ùn traái. Laá
nho (ùn laá) duâng àïí ùn vúái thõt dï cûâu
vaâ möåt söë moán ùn cuãa ngûúâi theo àaåo
Höìi. Sau khi tröìng bùçng cêy giöëng chiïët
hay giêm caânh àaåt chuêín, chó mêët 2 - 3
thaáng, sau khi chûâa laåi laá àoaån thên
caách göëc 2,5 - 3m vaâ 5 - 7 laá ngoån coá
thïí thu hoaåch möåt söë laá; cûá 20 ngaây haái
laá lêìn kïë tiïëp. 

Cêy nho laâ cêy lûu niïn, thên boâ daâi,
cêìn giaân lúán vaâ cên chónh taán kïët húåp
àiïìu chónh cho hoa traái. Vò thïë, nho cêìn
àêët túi xöëp, thoaát nûúác vaâ coá thaânh
phêìn hûäu cú lúán. Khöëi lûúång àêët tûâ mêåt
àöå 1,5 x 2,5m/cêy trïn àöìng ruöång laâ
rêët lúán. Tröìng nho lêëy traái cho "ngon"
trïn sên thûúång ñt ra phaãi coá 1 - 1,5m3

àêët. Nïëu tröìng trong thuâng sún (khoaãng
30 lñt) chó coá thïí tröìng nho lêëy laá hoùåc

tröìng nho bonsai chúi (coá khi cêìn gùæn
chuâm nho giaã vaâo). Tröìng nho trong
chêåu cêìn àêët túi xöëp dinh dûúäng cao,
phaãi aáp duång quy trònh tûúái nûúác, boán
phên rêët kyä lûúäng. Àïí coá traái, sau khi
"laâm haån", bêëm àoåt, tuöët laá, tûúái nûúác laâ
viïåc àoâi hoãi kyä thuêåt vaâ kinh nghiïåm
cuãa ngûúâi tröìng nho.

Chiïët caânh laâ caách nhên giöëng nho
nhanh nhûng hïå söë nhên giöëng thêëp.
Choån caânh baánh teã (da chuyïín hùèn sang
nêu) coá àûúâng kñnh bùçng chiïëc àuäa ùn,
duâng dao chiïët caânh khoanh vaâ löåt saåch
àoaån voã 3cm. Duâng gieã lau khö, saåch
nhúát têìng sinh göî, sau 2 - 3 ngaây duâng
"böíi" vaâ bao, dêy nylon maâ boá bêìu. Sau
1 - 1,5 thaáng rïî tûâ vïët cùæt phña trïn ra
àêìy bêìu coá thïí cùæt khoãi thên cêy, cùæt búát
àêìu caânh, àûa vaâo bêìu àêët giêm, sau 2 -
3 thaáng mang tröìng. Ngoaâi ra, coá thïí
choån caách giêm caânh hoùåc cuäng coá thïí
gheáp àoaån caânh vaâo göëc gheáp. Nïëu coá
sùén göëc nho, coá thïí cùæt caác àoaån caânh
cuãa cêy cêìn nhên giöëng gheáp vaâo göëc
gheáp.  M.TUÊËN 

Tröìng nho ùn laá
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Suy dinh dûúäng do bõ bùæt ùn cúm

Chaáu D. (3 tuöíi) àûúåc meå cho àïën
khaám úã Viïån Dinh dûúäng Quöëc gia
vò biïëng ùn, nheå cên. Chêín àoaán laâ

suy dinh dûúäng àöå I. Baâ nöåi chaáu noái,
chaáu chó thñch ùn chaáo maâ khöng thñch ùn
cúm, nhûng vò chaáu àaä àïën tuöíi ùn cúm
nïn gia àònh bùæt chaáu ùn cúm, khöng cho
ùn chaáo, beá thûúâng xuyïn chó ùn 2 - 3 thòa
cúm möîi bûäa.

Lúâi baân: Àïí àaãm baão dinh dûúäng cho
treã coá thïí cho treã ùn chaáo hoùåc phúã, myâ,
baánh àa thay cho cúm. Khöng nïn vò
nghô rùçng treã àïën tuöíi ùn cúm maâ bùæt treã
ùn cúm duâ treã khöng muöën. Coá thïí cho
treã ùn nhûäng moán ùn maâ treã thñch, ngoaâi
chaáo ra cho treã ùn thïm sûäa, hoa quaã,
mùåt khaác têåp cho treã ùn cúm dêìn dêìn.

Nhû vêåy, treã seä vûâa àûúåc cung cêëp àuã
chêët dinh dûúäng àïí phaát triïín töët vûâa
caãm thêëy thñch thuá trong möîi bûäa ùn.

BS NGÖ THÕ HAÂ PHÛÚNG

Cuâng ruát kinh nghiïåm

Àang nùçm nghó trûa,
anh M. böîng nhiïn bõ co giêåt
toaân thên, tay chên co quùæp,
miïång meáo xïåch, goåi hoãi
khöng biïët. Vaâo viïån khaám,
laâm xeát nghiïåm, chuåp CT
naäo thêëy hònh aãnh àùåc trûng
cuãa nang saán, caác baác sô
chêín àoaán anh bõ bïånh saán
naäo do nhiïîm êëu truâng saán
lúån. Luác naây, anh M. múái
hoaãng súå vò thoái quen hay
ùn tiïët canh cuãa mònh. 

Lúâi baân: Ùn tiïët canh
lúån hoùåc tiïët canh dï laâ súã
thñch cuãa nhiïìu ngûúâi. Qua
àoá nhûäng êëu truâng saán
trong maáu nhûäng con vêåt bõ
nhiïîm saán seä xêm nhêåp
vaâo maáu ngûúâi vaâ ài khùæp

cú thïí, cû truá úã dûúái da,
naäo, mùæt gêy nïn nhûäng
hêåu quaã nghiïm troång nhû
mêët thõ lûåc, töín thûúng naäo
gêy co giêåt, liïåt, coá khi dêîn
àïën tûã vong. Búãi vêåy,
chuáng ta khöng àûúåc chuã

quan, haäy thûåc hiïån ùn
chñn, uöëng söi, khöng ùn
nhûäng àöì ùn söëng nhû goãi,
tiïët canh... caác loaåi rau thuyã
sinh chûa àûúåc rûãa saåch.

BS 
NGÖ THÕ HAÂ PHÛÚNG

Mùæc bïånh saán naäo chó vò ùn tiïët canh

Hònh aãnh àùåc trûng cuãa nang saán trong naäo

AÃnh minh hoåa
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Tiïìn àònh laâ vuâng nùçm
úã phña sau öëc tai, laâ möåt
hïå thöëng coá vai troâ quan
troång trong duy trò thùng
bùçng, phöëi húåp cûã àöång
mùæt, àêìu vaâ thên mònh.
Röëi loaån tiïìn àònh laâ bïånh
coá thïí diïîn biïën trong vaâi
ba ngaây, röìi höìi phuåc dêìn
nhûng cuäng coá thïí keáo
daâi vaâ àïí laåi nhûäng di
chûáng mêët thùng bùçng,
lao àao, mùæt múâ nhoâe,
chên tay tï bò, run rêíy,
suy yïëu mïåt moãi möåt thúâi
gian, aãnh hûúãng túái chêët
lûúång cuöåc söëng.

Caác triïåu chûáng ban àêìu
thûúâng ñt xuêët hiïån, nïëu coá
thò coá thïí laâ mêët nguã, ngûúâi
mïåt moãi. Thûúâng vaâo buöíi
àïm vïì saáng, ngûúâi bïånh
thûác giêëc múã mùæt ra nhòn
moåi vêåt xung quanh thò coá
caãm giaác khöng bònh
thûúâng, trúã mònh thêëy lao
àao, ngöìi dêåy khoá khùn.
Nïëu cún nheå, bïånh nhên coá
thïí cöë gùæng àûáng dêåy àûúåc
nhûng mêët thùng bùçng, dïî
ngaä. Nïëu cún nùång, hoå chó
nùçm àûúåc úã möåt tû thïë,
khöng ngöìi dêåy nöíi, buöìn
nön vaâ coá thïí nön dûä döåi
gêy mêët nûúác, àiïån giaãi, múã
mùæt ra seä thêëy moåi vêåt quay
cuöìng, àaão löån. Ngûúâi bïånh
tónh taáo, àêìu khöng àau

nhûác nhûng nùång trôu nhû bõ
neán, eáp laåi; súå aánh saáng,
tiïëng àöång vaâ sûå thay àöíi tû
thïë, muöën tòm sûå yïn tônh.
Maåch thûúâng nhanh, huyïët
aáp haå, ngûúâi mïåt laã.

Coá khaá nhiïìu nguyïn
nhên gêy röëi loaån tiïìn àònh
göìm: Möi trûúâng, thúâi tiïët
(chuyïín muâa), nhiïîm àöåc
(hoáa chêët, thuöëc, ùn
uöëng...), tuêìn hoaân keám vaâ
caác vêën àïì thêìn kinh, têm
lyá, taåo maáu.

Khi xuêët hiïån cún choáng
mùåt, ngûúâi bïånh cêìn nùçm
núi yïn tônh, traánh aánh saáng
maånh. Choån tû thïë nùçm
thñch húåp nhû nghiïng traái
hay phaãi hoùåc nùçm ngûãa.
Nïëu buöìn nön thò cho nön
hïët ra, nhûng sau àoá phaãi
cho uöëng buâ nûúác vaâ àiïån
giaãi, orezol laâ dung dõch
àûúåc lûåa choån. Xen keä cho
ngûúâi bïånh uöëng möåt cöëc
sûäa nhoã coá àûúâng àùåc thêåt
noáng. Viïåc duâng thuöëc phaãi
theo chó àõnh cuãa baác sô.

Tuy nhiïn, thuöëc chó giuáp
giaãi quyïët tûác thúâi nhûäng
cún choáng mùåt cêëp. Vïì lêu
daâi, bïånh nhên cêìn chuã
àöång phoâng ngûâa bùçng
caách luyïån têåp thûúâng
xuyïn caác àöång taác sau:

Têåp àêìu vaâ cöí: Ngûãa
àêìu ra sau, cuái àêìu xuöëng,
nghiïng àêìu sang phaãi vaâ
sang traái hïët cúä. Quay àêìu
troân chûä O bïn phaãi röìi bïn
traái (khoaãng 10 - 15 lêìn).
Nùçm ngûãa trïn giûúâng, àïí
möåt tay úã àónh àêìu, möåt tay
dûúái cùçm, thêåt mïìm cöí, nheå
nhaâng vùån maånh cùçm vïì
bïn traái, röìi vïì bïn phaãi, coá
tiïëng kïu rùng rùæc laâ töët.
Sau àoá, löìng caác ngoán tay
vúái nhau àïí vaâo sau gaáy,
keáo maånh gêåp cùçm vïì phña
ngûåc (khoaãng 10 lêìn).

Xoa mùåt, mùæt, tay: Hai
baân tay xiïët maånh vaâo nhau
cho noáng, xoa àïìu vaâo mùåt,
höëc mùæt vaâ tai àïí taác àöång
vaâo caác nuát thêìn kinh tai,
mùæt, mùåt (khoaãng 10 lêìn).

Têåp thïí duåc vúái 3 àöång
taác cú baãn: Chaåy ài chaåy laåi
nheå nhaâng 8 - 10 phuát.
Àûáng húi daång hai chên, cuái
ngûúâi xuöëng, àêìu ngoán tay
chaåm vaâo ngoán chên caái,
vung hai tay vaâ quay mùåt vïì
bïn traái röìi vïì bïn phaãi hïët
cúä (khoaãng 10 lêìn).

BS LAN HÛÚNG

Thêån troång vúái bïånh röëi loaån tiïìn àònh

Tûå xoa boáp khi thêëy
choáng mùåt
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Hoãi: Xin Baãn tin Phöí
biïën kiïën thûác cho biïët,
baánh trûúác quaá cùng húi
coá gêy nguy hiïím cho
ngûúâi àiïìu khiïín xe maáy
khöng? Löëp xe trûúác vaâ
sau coá khaác nhau vïì tñnh
nùng vaâ àöå an toaân
khöng?   

THANH SÚN
(TPHCM)

Böå phêån tû vêën kyä
thuêåt thuöåc phoâng Dõch
vuå khaách haâng cuãa
Cöng ty Honda Viïåt Nam
traã lúâi: Nhaâ saãn xuêët àaä
tñnh toaán chïë àöå chaåy cuãa
xe cuäng nhû taãi troång cuãa
xe àïí lûåa choån loaåi löëp
thñch húåp gùæn lïn xe àoá
khi thiïët kïë. Àöëi vúái löëp xe
thò khi saãn xuêët ra löëp coá
nhûäng chó tiïu nhêët àõnh
nhû töëc àöå sûã duång töëi àa,
taãi troång töëi àa cho pheáp
cuäng nhû aáp suêët maâ löëp
khi búm húi.

Khi lûåa choån àïí gùæn
vaâo xe thò nhaâ saãn xuêët xe
maáy luön àûa ra caác yïu
cêìu vïì kiïím tra vaâ duy trò
aáp suêët vúái löëp trong àiïìu
kiïån löëp nguöåi (khi chûa
chaåy xe) vaâ caác thöng söë
naây thûúâng àûúåc gùæn trïn
xe hay trong saách hûúáng
dêîn sûã duång.

Khi sûã duång aáp suêët
nhoã hún tiïu chuêín seä
gêy lïn àöå baám trïn mùåt

àûúâng quaá lúán gêy tiïu
hao nhiïìu vïì nhiïn liïåu,
àöìng thúâi laâm hoãng caác
lúáp böë bïn trong gêy nguy
hiïím. Tuy nhiïn ngûúåc
laåi, nïëu búm cùng hún
tiïu chuêín thò khi chaåy lûåc
ma saát vúái mùåt àûúâng seä
laâm löëp noáng lïn, dêîn túái
khöng khñ bïn trong cuäng
bõ noáng lïn vaâ daän núã, luác
naây aáp suêët trong löëp rêët
lúán vaâ coá thïí gêy ra nöí vúä
löëp, nguy hiïím cho ngûúâi
àiïìu khiïín. Hún nûäa, khi
löëp quaá cùng thò ma saát
giûäa löëp vaâ mùåt àûúâng seä
giaãm ài vaâ giaãm hiïåu quaã

khi phanh haäm xe. Do àoá
luön luön duy trò aáp suêët
cuãa löëp theo tiïu chuêín
cuãa nhaâ saãn xuêët. 

Ngoaâi ra, löëp trûúác vaâ
löëp sau xe maáy coá tñnh
nùng khaác nhau nïn phêìn
lúán coá caác thöng söë kyä
thuêåt cuäng khaác nhau.
Löëp trûúác cêìn phaãi àaãm
baão àûúåc sûå dêîn hûúáng
töët, trong khi löëp sau thò
cêìn phaãi chõu àûúåc taãi
troång lúán hún khi chúã
ngûúâi hay haâng hoáa. Do
vêåy, khöng nïn traáo àöíi
giûäa löëp trûúác vaâ löëp sau.

MAÅNH HUÂNG (ghi)

AÁp suêët löëp tiïu chuêín cuãa xe maáy

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Àïì nghõ Baãn tin Phöí biïën kiïën
thûác giúái thiïåu möåt website coá thïí vûâa coá
dõch thuêåt tûå àöång, vûâa hoåc tiïëng Anh,
vûâa àoåc tin tûác miïîn phñ àûúåc khöng?

MYÄ HAÂ
(Trûúâng Àaåi hoåc Vùn hoáa Haâ Nöåi)

Traã lúâi: So vúái cöng nghïå dõch maáy
truyïìn thöëng chuã yïëu dûåa trïn caác quy tùæc
(chùèng haån nhû phên tñch ngûä phaáp) hoùåc
theo phûúng phaáp thöëng kï, Xa Löå Dõch aáp
duång phûúng phaáp lai gheáp dûåa trïn nguöìn
cú súã lûu trûä tûâ maáy tòm kiïëm xalo.vn. Dõch
thuêåt vaâ tòm kiïëm seä böí trúå cho nhau. 

Àêy laâ möåt cöng cuå dõch do Cöng ty
Cöí phêìn Truyïìn thöng Tinh Vên

(Tinhvên Media) tûå nghiïn cûáu, phaát
triïín vaâ cung cêëp miïîn phñ taåi
www.xalo.vn. Viïåc àùng kyá sûã duång
hoaân toaân àún giaãn, miïîn phñ vaâ khöng
yïu cêìu ngûúâi duâng phaãi kñch hoaåt. 

Cöng cuå naây rêët hûäu ñch cho nhûäng ai
coá nhu cêìu nùæm bùæt thöng tin bùçng tiïëng
Anh möåt caách nhanh choáng, giaãm búát
thúâi gian dõch thuêåt. Ngoaâi ra, qua kïnh
naây, baån coá thïí tòm kiïëm caác thöng tin
liïn quan bùçng tiïëng Viïåt, àoåc caác thöng
tin trong nûúác vaâ thïë giúái. Àùåc biïåt, thöng
qua caác baãn song ngûä, baån hoaân toaân coá
thïí trau döìi khaã nùng Anh ngûä cuãa mònh.

BÑCH THUÃY (ghi)

Dõch tûå àöång, hoåc tiïëng Anh
vaâ nùæm bùæt tin tûác miïîn phñ
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Hoãi: Töi muöën tra cûáu
caác thöng tin liïn quan
àïën ngaânh du lõch möåt
caách cêåp nhêåt nhêët, àùåc
biïåt laâ nhûäng baâi viïët hoùåc
hònh aãnh cuãa khaách du
lõch. Mong Baãn tin Phöí
biïën kiïën thûác cung cêëp
möåt àõa chó tin cêåy vaâ
chñnh xaác.

HÛÚNG VÊN 
(Haâ Nam)

Traã lúâi: Skydoor àaä
chñnh thûác giúái thiïåu 3
dõch vuå töíng húåp tûå àöång
múái nhêët bao göìm
Skydoor Travel News,
Skydoor Travel Blog vaâ
Skydoor Video, baån coá
thïí truy cêåp àõa chó
http://www.skydoor.net
àïí biïët chi tiïët.

Ba chuyïn muåc naây
cuäng àûúåc ra àúâi tûâ yá kiïën
cuãa nhiïìu baån àoåc yïu
thñch du lõch mong muöën
coá möåt kïnh thöng tin têåp
trung àïí hoå coá thïí àoåc
möåt nguöìn duy nhêët vaâ
coá têët caã caác tin tûác, baâi
blog, video cêìn thiïët. Têët
caã caác dõch vuå naây àûúåc
xûã lyá tûå àöång bùçng phêìn
mïìm maáy tñnh khiïën cho
caác tin tûác àûúåc cêåp nhêåt
möåt caách nhanh choáng tûâ

haâng chuåc nguöìn tin
khaác nhau múái àïën tûâng
phuát möåt.

Möåt àiïím nhêën àùåc
biïåt vïì cöng nghïå laâ vúái
phiïn baãn Skydoor
Travel News naây,
Skydoor àaä sûã duång cöng
nghïå AppEngine cuãa
Google vöën coân khaá múái
meã taåi Viïåt Nam. Àêy laâ
cöng nghïå dûåa trïn
"cloud computing" möåt
mö hònh cöng nghïå cuãa

tûúng lai àang àûúåc caác
têåp àoaân cöng nghïå lúán
trïn thïë giúái nhû Google,
Microsoft... têåp trung
phaát triïín. AppEngine höî
trúå hoaân toaân viïåc quaãn
lyá cên bùçng taãi vaâ host-
ing. Ngûúâi phaát triïín chó
cêìn têåp trung vaâo phaát
triïín ûáng duång cuãa mònh
maâ khöng phaãi lo lùæng
quaãn lyá server khi coá rêët
nhiïìu ngûúâi truy cêåp.

LÏ ÀÕNH (ghi)

Cêåp nhêåt thöng tin 
du lõch tûå àöång
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16 tuöíi, giaã laâm phoáng viïn 
àïí chiïëm àoaåt taâi saãn

Hoãi: H. (16 tuöíi) àaä túái trung têm thûúng
maåi taåi phöë Baâ Triïåu vaâ tiïëp cêån vúái em D.
(SN1995), tûå xûng laâ phoáng viïn cuãa trang
thöng tin X vaâ àïì nghõ em naây chuåp aãnh àïí
àùng. H. duâng maáy aãnh cuãa D. àïí chuåp
nhiïìu aãnh, sau àoá noái ài gûãi aãnh röìi lêëy luön
chiïëc maáy naây. Vúái thuã àoaån trïn, H. àaä lêëy
àûúåc 4 maáy aãnh kyä thuêåt söë, 2 àiïån thoaåi di
àöång, möåt maáy tñnh xaách tay. H. coá phaãi
chõu traách nhiïåm hònh sûå khöng? Nïëu coá thò
vïì töåi gò? DÛÚNG VÙN LÏÎ

(Quaãng Nam)

LS Dû Thõ Thanh Haãi traã lúâi: Theo quy
àõnh taåi khoaãn 1, Àiïìu 12 Böå luêåt Hònh sûå
thò "Ngûúâi tûâ àuã 16 tuöíi trúã lïn phaãi chõu
traách nhiïåm hònh sûå vïì moåi töåi phaåm". Nhû
vêåy, H. phaãi chõu traách nhiïåm hònh sûå vïì töåi
lûâa àaão chiïëm àoaåt taâi saãn theo quy àõnh
Khoaãn 1, Àiïìu 139 Böå luêåt Hònh sûå. 

H. àûúåc xem xeát giaãm nheå hònh phaåt vò
phaåm töåi úã tuöíi võ thaânh niïn.
Phên chia laåi di saãn khi 
xuêët hiïån ngûúâi thûâa kïë múái

Hoãi: Nhaâ töi coá 4 anh em, anh caã töi ài
laâm ùn àaä hún 10 nùm maâ khöng coá liïn
laåc gò vúái gia àònh. Gia àònh töi àaä àùng tin

tòm nhiïìu lêìn nhûng àïìu khöng coá tin tûác.
Nùm 2004, böë töi mêët, di saãn maâ böë töi àïí
laåi àaä àûúåc chia theo phaáp luêåt cho 3 anh
em chuáng töi (vò ngûúâi anh caã khöng coá tin
tûác gò nïn chuáng töi àaä laâm àún gûãi túái toâa
yïu cêìu toâa ra tuyïn böë anh töi àaä chïët).
Sau khi böë töi mêët möåt thúâi gian, ngûúâi anh
caã cuãa töi àöåt ngöåt trúã vïì vaâ coá yïu cêìu
àûúåc nhêån möåt phêìn di saãn cuãa böë töi. Xin
hoãi phaáp luêåt quy àõnh nhû thïë naâo trong
trûúâng húåp naây? PHAÅM THÕ THU

(Bùæc Ninh)
LS Dû Thõ Thanh Haãi traã lúâi: Cùn cûá

vaâo Àiïìu 83 Böå luêåt Dên sûå nùm 2005, anh
baån phaãi yïu cêìu Toâa aán ra quyïët àõnh huãy
boã quyïët àõnh tuyïn böë anh cuãa baån àaä
chïët. Coá nhû vêåy quan hïå nhên thên cuãa
anh baån múái àûúåc khöi phuåc vaâ anh baån
múái coá quyïìn yïu cêìu nhêån taâi saãn thûâa
kïë. Theo khoaãn 1, Àiïìu 687 Böå luêåt Dên sûå
nùm 2005, 3 anh em baån phaãi thanh toaán
cho ngûúâi anh caã möåt khoaãn tiïìn tûúng
ûáng vúái phêìn di saãn thûâa kïë theo tyã lïå
tûúng ûáng vúái phêìn di saãn maâ möîi ngûúâi àaä
nhêån, trûâ trûúâng húåp caác baån tûå thoãa thuêån
àûúåc vúái nhau vïì caách phên chia.

HÖÌNG ANH (ghi)

Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi


