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TIN TUG - $U KIEN

Cau cau bung phat trén ca phé 6 Lam Déng

Cau ciu thuong gay hai 6 mét sé
cay tréng nhu lua, ngdé nhung da phat
tan sang vuén ca phé & Lam Déng.
Nguy hiém hon, ching khéng chi co
cum & mét vai viing ma cé kha nang lay
lan trén dién réng.

Theo bao cao cla Chi cuc Bao vé Thuc
vat Lam Pdng, & cay ca phé, cau cau hai
trén dién tich 17,3ha (nhe 16ha, trung binh
1,2ha, nang 0,1ha) vai ty 1& 1a bi hai trung
binh 2,5%; cao nhat 50%. Mat dé: 3,5
con/cay; cao nhat 20 con/cay.

Qua két qua nghién clru vé hinh thai
cau cau xanh hai cay keo, cay ca phé va
cac cay tréng khac (bo, da quy); budc dau
Chi cuc Béo vé Thyc vat Lam Ddng da xac
dinh dugc cau cau xanh c6 tén khoa hoc la
Hypomeces squamosus, thuéc ho
Curculionidae bo Coleoptera.

Dic diém hinh thai: Thanh trung 1a
mot loai bo canh ciing hinh bau duc dai
khoang 10 - 14mm, mau xanh vang ph
day nhiing vay anh kim ong anh rat dep,
miéng c6 voi nhai. Au trung thudc dang
sting, mau trdng nga, minh hoi cong,
khong c6 chan nguc va chéan bung, dau
mau nau, day stic dai khoang 15 - 20mm,
song trong dat. Trimg hinh bau duc, dai
khoang 1mm, mau trang nga. Nhong tran,
mau trang nga, c6 mam voi ro rét.

Tap quan sinh séng: Bo trudng thanh
ban ngay an trong lum cay ram rap, hoat
dong vao sang sém va chiéu tdi, ban ngay
c6 nang 4n dusi dat it bay, bd cham chap,
thay dong thi 1&n trbn hoac gia chét roi
xudng dat dé tring rai rac trén mat dat
quanh goc cay. Sau non song trong dat an
chat hiu co muc nat hoac ré cay. Giai
doan Au tring co thé kéo dai trong nhiéu
thang. Trudng thanh cd kha nang an la
cao, chiing an trui ¢a la lam dot non coi

Céu cdu &n 14 ca phé

coc, anh hudng dén kha nang quang hgp
cla cay, cay kém phat trién. Khi cay co
hoa, ching an cé hoa mai nhu (ke ca ré
cga cac loai cd), phat trién nhidu & ving
dat thudng xuyén khoé han.

Chi cuc B3o vé Thuc vat Lam Pong va
Trung tam Nong nghiép huyén Buc Trong
cho biét, hién da c6 17,3ha ca phé xung
quanh ruing keo bi cau ciu gay hai véi ty 1é
trung binh 1a 2,5% va cao nhét 1a 50%; mat
doé trung binh 3,5 con/cay, cao nhat a 20
con/cay Ngoai cac vudn ca phé, cau cau
bat dau xuat hién trén cay bo va da quy.

pé phong tri, theo Chi cuc Bao vé
Thuc vat Lam Bdng, ba con ndng dan can
tham vudn ca phé thudng xuyén, dac biét
la cac vuon ca phé gan véi vuon keo. Khi
phat hién cau cau xuat hién, nha vudn nén
ap dung cac bién phap phong tri: Rung
cay hodc dung que quo manh trén tan dé
thu gom cau cau; vé sinh vudn thong
thoang, quan Iy nuéc trong vudn hgp 1y,
tranh dé vuon khd han trong thdl gian dai,
thudng xuyén cay xdi dat dé tieu diét au
tring céu cau trong dat... Néu vudn xuét
hién nhiéu cau cau, ba con nén phun thude
Supracid 40EC néng do O, 25% hoéc
Padan pha nong do 0,2%. KHAC DUNG



ot thiét b1 xét
nghiém kich
thuéc chi bang

théi keo cao su sé giup
ban biét chinh xac minh
co thé tu tin trao nu hén
yéu thuong cho ai do hay
nén vé nha lam vé sinh
rang miéng that sach
truéc khi "déi phuong"
chét ngat vi hoi thé khéng
may thom tho cua ban.

Dbi véi nhiéu ngudi,
mui hoi thé 1a mot ndi am
anh. Co6 ngudi vi n6 ma
danh mét co hdi lam viéc
trong cudc phéngvvén truc
tiép v6i nha tuyén dung.
Ngudi khac vi né ma khong
dam ngd I5i yéu. Thiét bi
xét nghiém nhanh
OkayToKiss co thé gidi
quyet van dé nay.

Tru6c day, cacnha khoa
hoc cho rang, vi khuén
Gram am 1a th pham duy
nhét khién hoi thg co mui
kho chiu, vi chiing phan hly
cac protein trong khoang
miéng. Nhung GS Mel
Rosenberg va cac dong
nghiép tai Pai hoc Tel Aviv
(Israel) vira phat hién ra
rang, mot sb loai vi khuan
Gram duong ciing I déng
pham trong van dé nay.
Chung tiép tay cho cac vi
khudn Gram &m béng cach
tao ra cac enzym c6 tac
dung day nhanh qua trinh

KHOR HOC THUONG THUC

Xét nghiém nhanh mui hoi tho

B kit OkayToKiss gitp ban loai b6 mui h6i miéng

phan hly protein. Su hién
dién cla cac enzym nay
trong nudc bot 1a co s& dé
GS Rosenberg phat trién bb
kit OkayToKiss.

Ngudi st dung chi viéc
chdm nhe mét chut nudc
bot 1én khung dé tréng cia
OkayToKiss. Thiét bi sé
nhanh chong chuyén sang
mau xanh néu trong mau
nuéc bot c6 enzym do vi
khu&n Gram duong tao ra.
Két qua nay cho blet trong
mleng ban day rdy cac vi
khuén gay mui va di nhién,
hoi thd ban co thé khién
ngudi khac khé chiu. N6
cling dong nghia véi viéc
ban nén vé sinh lai rang
miéng that ky trudc khi co
mot cudc hen quan trong.

Khdng chi c6 ¥ ngh|a vé
mat xa hoi, gilp nhiéu nguidi

co thé ty tin hon trong giao
tiép, OkayToKiss con a mot
phuaong tién dugc danh gia
quan trong vé& mat y té. Mot
ngudi lién tuc nhan dugc két
qua mau xanh nén chl y
hon nita dén viéc danh
rang, thay ban cha| hoac
dén nha si néu can.
OkayToKiss sé c6 mat trén
thi truong trong mot nam
nita va co thé dugc ban
ciing véi cac san pham gitp
kiém soat mui hai thd. GS
Rosenberg con du dinh phat
trién cac thiét bi xét nghiém
nhanh khac dua trén
nguyén Iy hoat dong cla
OkayToKiss ¢o kha nang
phat hién mot s6 cén bénh
nguy hiém nhu ung thu phéi,
hen suyén, viém loét dudng
tiu héa.  HUONG TIEN

(Theo Live Science)



Nhan sam chong viém

Ngoai tac dung
bdi bd co thé, méi
day cac nha khoa
hoc Trung Qudc con
fim ra dac tinh chdng
viém cla nhan sam.
Ngusi ding dau
nhém nghién cuu,
Allan Lau thudéc Dai
hoc H6ng Kéng da xac dinh dudc 7 thanh
phan cla nhan sam - _9oi la cac ginseno-
sides - c0 tac dung dé khang. "Kha nang
chong viém clia nhan sam co thé I3 su két
hgp cla cac ginsenosides nay, da hudng
tai cac muc do khac nhau cla hoat dong
mién dich", Lau nhan dinh. Nhém nghién
citu da bd sung cac lugng chiét xuat nhan
sam khac nhau cho cac té bao mién dich
& ngusi va nhan thay rang trong sb 9 gin-
senosides ma ho phat hlen dugc, co t6i 7
ginsenosides Uc ché bidu hién clia gene
CXCL-10 gay viém.

AN KHUE (Theo UPI)

Khéng nén dat ti vi
trong phong tré em

Nghién cuu
do Dai hoc
Minnesota (My)
thuc hién trén
800 thanh thiéu
nién cho thay,

cac em ngd
trong phong co6
ti vi xem nhiéu hon ban bé trung binh 5
tiéng mdi tuan. Hién tuong nay dan dén
nhiing xao trdn trong sinh hoat. Tré ngl’J it
hon, chét luong giac ngl cling giam di.
Cac nha nghién clu cho biét, tré em dudi
13 tudi khi xem cac chuong trinh bao luc,
kinh di thudng gap ac mong, kho ngd,

KHOA HOG THUGNG THUC

hodc tham chi mat ngl trong nhiéu ngay
sau dé. Bén canh dé, ti vi trong phong ngu
con lam tram trong thém théi quen an vat
& tré. Trung binh, tré em ngd trong phong
riéng co dat ti vi an nhleu hon ban bé cung
Itra tudi 900 calo mdi tuan. Ngoai ra, chiéc
ti vi khién cac em khong tap trung dugc
vao viéc hoc tap.

HUGONG TIEN (Theo Science Daily)

Thuc pham anh huéng dén
tam trang

Nghién cliu cia TS Richard Wurtman
(Hoc vién Cong nghé Massachusetts, M)
cho biét, viéc an nh|eu hay it mét dudng
chét nao doé sé quyet dinh viéc mot hay
mot sb chat truyén dan than kinh dugc tao
ra nhiéu hay it. Va két qua cudi cling clia
qua trinh nay chinh la trang thai tam ly clia
ban s& nhu thé nao. Vi du, neu mudn tinh
tao, hay &n nhiéu cac thuc pham giau pro-
tein nhu ca, thit, tring. Trong co thé, cac
thuc pham nay sé dugc chuyén hda thanh
mot s axit amin, trong dé c6 tyrosine, mot
chat 1am kich thich qua trinh san xuat
dopamine, norepinephrine va epinephrine,
cac chat truyen dan than kinh giap ban
cam thay tinh tdo, sung stic. Con néu
mudn thu gian, hay an nhiéu
thirc an giau carbohy-
drates nhu ngi céc, (
hoa qua. '
Carbohydrates kich "
thich qua trinh gidi } 2 ‘ f

phéng insulin vao 'h"-_ “‘*

mau. Insulin loai bd
hau hét cac axit amin
trong mau, ngoai tru tryptophan. 3 nao,
tryptophan chuyen hoéa thanh serotonin,
mot chét truyén dan than kinh cé tac dung
glam dau, tao cam _giac thu thai, binh yén
va 8 liéu cao co thé gay ngd.

AN KHUE (Theo Science Daily)
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MAY LAC BUNG:

Khéng thon con

b1 xé

Tuy thudc vao co thé dé chon ché do manh hay nhe

May lac bung dang dugc nhiéu chi
em co6 vong 2 qua c6 ua chudng. Tuy
nhién, cac chuyén gia y hoc thé thao
khuyén cao, may co6 thé gay nén tinh
trang bung duéi va méng b1 x&, anh
hudng dén co quan sinh duc & phu nii
tudi sinh né.

Bung duéi va moéng bi xé

Chi Nguyén Thi Lan (Gia Lam, Ha Nai)
phan anh va lo lang vé viéc sir dung may lac
bung lam tan m&, thon eo. Chi Lan cho biét:

"Dé Iy lai dang xuan, nhét la chiéc bung
"day mét tac ma" sau khi sinh dira con dau
long, i d& mua may lac bung co gia gan 4
triéu déng. Sau mot nam s dung, deo ca
khi lam viéc, nam xem tivi, vong 2 cla toi
khong nhiing khong gidm ma phan bung
dudi va mong ngay cang to va xé ra. Khi
nghe canh bao clia mot s6 nguoi vé& nguy co
may co thé anh hucng dén bod phén sinh
sén thi t6i cang lo lang hon, quyet dinh viét
thu héi vé tac dung thuc su va anh hudng
clia may lac bung nay".
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Phu nii tudi sinh né han ché dung

ThS.BSCK 1 V6 Tuong Kha, Truong
khoa Y hoc co truyén, Bénh vién Thé thao
Viét Nam khang dinh, may lac thon eo
bung hoan toan khéng co kha nang lam
tan hay tiéu m& nhu nhiéu ngudi van nghi.
"May chi gitp lam 16ng md m&, tuan hoan
mau, chuyen hoa tai chd dugc danh tang
Ién. Tuy nhién, thé Iong mbé m& co thé
chuyen sang nhiing chd co t8 chuc da 1dng
léo & phia dudi nhu bung dudi, méng, dui.
Vi thé, dung hy vong chi 30 phat hay 1
tleng tap may/ngay la cé thé tiéu dugc
m&", ThS Kha cho biét.

Theo ThS.BS Nguyen Van Phu,
Truong khoa Y hoc Thé thao, Bénh vién
Thé thao Viét Nam, hién nay chua co
nghién cuu hay ho so nao khang dinh dung
may lac trong thoi gian bao nhiéu thi co tac
dung gidm ma, thon eo. Hau hét nguoi
dung theo kiéu ty phat, tic tu mua va ty
dung nén kho kiém soat dugc chat lugng
va tac dung cua may.

"Vé ly thuyet thi cac ché do rung, danh
lam cac co san chac va gidm cac moé ma.
Tuy nhién, néu chi che dod rung va lac cla
may thi khdng di dé 1am tiéu hao luong
md, giup mot ngudi to béo cb than hinh
thon tha dugc. Tap khong ding ché do co
thé lam sang chan vling cd, xuong chau va
vung bung", ThS Phu nhan manh.

ThS.BSCK 1 V6 Tudng Kha nhéan dinh,
deo may thdi glan dai khong t6t cho cac
bd phan khac cua co thé. Phu nir dang do
tudi sinh n& can han ché st dung vi cac
tia, séng hdng ngoai dugc dung dé lam
nong vung bung sé tac dong dén b6 phan
sinh duc. )

"Tap cac ché dé manh trudc, trong hay
sau qua trinh kinh ,nhguyét déu 1a phan
khoa hoc, khong the thuc hién dugc vi co
thé anh huong dén sinh n& va cac chirc
nang noi tiét. Trong giai doan mang thai,

KHOA HOG THUGNG THU

chudn bi mang thai thi nhat quyét khong
dugc tap...", ThS.BSCK 1 V& Tudng Kha
khuyén cao.

Pung hy vong bé may vé sé dep

Cac chuyén gia y hoc the thao déu cho
rang: E)ung nghi bé may vé nha 13 thanh
cong. Bdl bén canh viéc dung may, can co
cac che doé tap luyén phu hgp dé tiéu hao
nguon m& da dugc lam 16ng. "Ch yeu cac
nha san xuét may danh vao tam Iy nguoi
mua va chay theo loi nhuan Vi thé tac
dung thuc sy la rat kho. E)e gidm m&, nhé
eo can két hop nhiéu ché do 1a tap luyén
toan than, ché dd an phu hop hoac uong
thubc néu co. Ngoai ra, can kham tong thé
trugc khi dung, phat hién va diéu tri cac
bénh co thé gay ra béo phi, tham khao tu
van clia cac bac si dinh dudng, bac si noi
tiét va bac si the thao", ThS.BSCK 1 V&
Tudng Kha nhan manh.

ThS.BS Nguyén Van Phi khuyén céo,
truGc tién nen tap bai tap toan than dé co
stc khoé én dinh roi sau d6 méi tap cac
bai tap cu thé cho ting vung. Khi mua
may, can tuy thudc vao co thé minh dé
chon ché dé manh nhe. Khong dugc copy
bai tap cla ngudi nay tap cho ngudi khac
kéo xay ra nhiing chuyén dang tiéc.

THU HIEN

"T4t c4 cac day chang va thé co khi da
bi mé hoa déu hét st /ong 1éo, khéng én
dinh, c6 xu huong dén xudng nhiing chd
thap hon. Nén khi tac dong vao phan
bung trén, mé sé chuyen xudng ving

bung dudi la hoan toan ding. Qua do,
ciing thay rang, may ldc bung khdng thé
bién mét nguoi to béo thanh nguoi ¢
vong eo thon tha, do 2] diéu phi thuc té,

thdm chi con lam co thé xau di".
ThS.BS Nguyén Vin Phu
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KHOA HOG THUGNG THUC

| Tinh ché bét gé chat luong cao

Cac nha khoa hoc Viét Nam tinh ché
thanh cong bét gé Viét Nam co chat luong
gan nhu bét gé Canada véi gia thanh thap
hon, c6 kha nang thay thé bot gé Canada
lam nguyén liéu diéu ché Nitroxenlulo.

Pay 1a két qua néi bat cla dé tai
"Nghién ciu sl dung nguon xenlulo gb
Viét Nam dung dé diéu ché Nitroxenlulo
cho san xuét thubc phéng thay thé bot go
nhap ngoai" do TS Phan Dlc Nhan va
nhém nghién cuu tré thuéc Bo mon Thude
phong thude no Khoa Vi khi, Hoc vién Ky
thuat Quan sy thuc hién.

Theo TS Phan Buc Nhan, viéc nghlen
ctu tinh ché xenlulo gb dat cac yéu cau ky
thuat dung lam nguyen lieu didu ché
Nitroxenlulo cho san xuét thudc phong
trong quy mo6 phong th| nghiém da dugc
nhom quan tam tim hiéu tur dau nam 2010.

Két qua nghién clu da khang dinh,
bang ndi lyc trong nudc hoan toan co6 thé
tinh ché xenlulo go Viét Nam thanh san
pham dat cac yeu cau ki thuat dbi véi bot
g6 dung dé san xuét Nitroxenlulo thay thé
bot g6 nhap ngoai. Tu két qua trén, nhom
da dé xuét va dugc Bd Khoa hoc & Cong
nghé giao nhiém vu thuc hién dé tai trén.

TS Phan Buc Nhan cho biét, bt gb
dugc diéu ché bang cach nitro hoa nguyén
liéu xenlulo da tinh ché (bong, gb...) va
duoc st dung kha phc‘; bién trong dan su
va quan sy nhu duing ché tao thudc phong,
chét két dinh, chat tao mang..

Nguyeén liéu xenlulo dung de didu ché
Nitroxenlulo cho san xuét thudc phong yéu
cau chat luong cao nhu ham luong a-xen-
lulo trén 92% dbi véi bot gb va trén 96%
ddi v6i bdng, cac chi tiéu chat luong khac
rat chat ché.

Anh minh hoa

Hién nay, dé san xuAt mac
Nitroxenlulo, Viét Nam dang phai su dung
nguon nguyén liéu xenlulo da tinh ché va
déu nhap ngoai nhu bot gd Canada va My,
bong Trung Quédc...

"Bot gb tinh ché clia Viét Nam sau khi
dugc gli di phan tich chat luong va chup
pho theo cac phuong phap tiéu chuén trén
Phong KCS, Nha may 2195 va Trung tam
Ky thuét Vi khi, Hoc vién Ky thuat Quan su
da dap ung day dd cac yéu cau ky thuat d0|
v6i bot gd dua vao nitro hoa dé diéu ché
Nitroxenlulo, co chét luong tuong duong véi
bot gd Canada va co gia thanh thap hon",
TS Phan Bic Nhan vui ming chia sé.

TS Phan Biic Nhan cho biét thém, hién
nay nhom da dé ngh| co quan chuic nang
cac cap cho phép m& dé tai & cap cao hon
nham nghién cliu hoan _thién cac che doé
cong nghé tinh ché bot go nha may glay, su
dung bot gd tinh ché dé ché tao mac
Nitroxenlulo, ché thu thuéc phong & quy mo
nha may de co thé Ung dung va chuyen
glao cac két qué nghién cliu vao thuc tién
san xuqt Nitroxenlulo va thuéc phong, tiing
budc tién t6i thay thé hoan toan bot go
Canada nhap ngoai. BICH THUY
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ac nha khoa hoc
thuong‘ khuyén cao:
Tay cén dugc rla

thudng xuyén va lién tuc,
trugc, trong va sau khi
cham vao thuc phém, sau
khi vao nha tm, thay khan
tam hay cham vao cac con
vat nudi trong nha. Tuy
nhién diéu dé chi dung
dugc 50%. Céc nghién ctu
da chi ra rang Trong qua
trinh ché bién thiic an, ban
tay ban phai tiép xtc vdl
nhiéu loai nguyen liéu, mdi
loai co thé an chia nhiing

KHOA HOG THUGNG THUC

Rua tay truéc khi nau an:
Sach ma khéng sach

nguy co khac nhau. Ddi vai
rau, cd, qua, do thudng la
nguy co nhiém thubc trir
sau, chat bao quan, triing
giun. Véi thit la nguy co
nhi&m mot sé loai vi khuan,
virus. Néu chi rira tay mot

an trudc khi ndu ma khong
ra tay moi khi chuyen tu
loai nguyén liéu nay sang
loai nguyén liéu khac thi vo
tinh ban da bién doi ban tay
m|nh tr§ thanh phuong tién
dé lan truyén mam bénh,
gay ra hién tugng lay nhlgm
chéo gilia cac thuc pham.
Luu y la viéc rGa tay chi
dam bdo hiéu qua néu ban
st dung xa phong va xa lai
dugi voi nudc chay trong
khoang 15 - 20 giay.

HA ANH

Muoi

ua dong, khi thoi tlet gia rét,
M chung ta thudng chang thay

bong dang rudi mudi, c6 phai
chung di dau tim noi "lanh nan"? That ra,
chung khong di dau xa, ma thich nghi voi
gia lanh bang cach bét dong & cac goc
t6i dé bao ton nang lugng.

Céc loai rudi cé nhiing phuong thuc
khac nhau dé song qua mua dong, vi du
& nhiing ving gia rét, da sb chung song
dudi hinh thiic nhdng, con & nhing noi
d& rét hon, chiung sdng dudi dang &u
tring da trudng thanh. Hon nifa, ching
khong, song ngoai tréi ma chui rac trong
cac dong rac hoac dudi dat cé nhiét do
4m hon ngoai trdi, doi den mua xuan am
ap, nhong méi phat trién thanh rudi, doi
dat chui 1&n ma bay di. o] ‘nhiing vung
lanh gia nay rat it khi rudi song qua mua
doéng dugi dang du tring vi co thé 4u

"lanh nan" vao mua déng

tring rudi khdng co 16ng, chi co mét 16p
vé mdng khong thé chéng d& duoc nhiét
do lanh duéi 0oC... Chung khdng bay va
cling khong an udng gi nhung van cé thé
tén tai qua mua déng vi trudc do ching
da du trir chat dinh dudng dudi dang m&
trong co thé.

Mudi ciing c6 nhiéu loai, mdi loai co
phuong thiic séng qua mua déng khac
nhau. Co loai ton tai dusi dang tring,
dén mia xuan méi nd thanh 4u trung.
C6 loai 1an trén vao nhitng nai kin gio6
nhu géc nha, gam giudng, hbc cay... dén
mua xuan mdi bay ra dé triing. Cling c6
loai mudi séng qua mua dong dusi dang
bo gay, chung cé thé sbng dudi day hod
dong bang, dgi mua xuan dén mai phat
trién va 16t xac thanh mubi.

AN KHUE (Té6ng hop)
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"Coéng nghé sinh tha
trén cay lua mang hié

Trung tam Bao vé
thuc vat phia Nam (Bo
NN&PTNT) vua té6 chuc
héi nghi tong két Chuong
trinh "Céng nghé sinh
thai" trén cay lua 6 cac
tinh phia Nam. Chuong
trinh nay (goi tit "ruéng
laa, b6 hoa") 1a hinh thuc
trong cac loai hoa quanh
bo ruéng dé thu hat thién
dich co ich, phéong chéng
rdy nau gay bénh virus
trén cay lua.

Theo TS H6 Van Chién,
Giam doc Trung tdm Béo vé
Thuc vat phia Nam, chuong
trinh duoc sy hd trg clia
chuyén gia Vién Lua qudc té
(IRRI) I4n dau tién trién khai
thi diém trén ddng rudng
Tién Giang vao vy dong
xuan 2009 - 2010, tai 2
huyén Cai Lay va Cai Be.
Dén nay, da co 131 x4, 65
huyén, thi clia 16 tinh, thanh
phia Nam Ung dung Chuong
trinh "Cong nghé sinh thai".
Céc tinh c6 dién tich (ng
dung nhiéu nhat 1a Tién
Giang, An Giang, Kién
Giang, Bong Thap, Soc
Trang... véi tong dién tich
trén 5.083ha, thu hat 7.814
hé ndéng dan tham gia, voi
228 md hinh. Hoat dong clia

?

u qua lén

Hoa bén ruéng laa & huyén My Tu, Séc Trang

mo hinh nay 1a tréng cac
loai hoa dai (soi nhéi, hoa
Xuyén chi,vcl]c mat tréi, cam
ta, tram 6i, dau xanh, lac
dai, hoa mu’dl gid...) trén bo
rudng dé dan du cac loai
thién dich nham khong ché
cac loai con trung gay hai,
gitr can bdng hé sinh thai
cho rudng lda.

Trong cac canh ddong
ap dung mé hinh cbéng
nghé sinh thai, ong ky sinh
va cac loai thién dich khac

c6 mat sb gia tang dang ké,
néng dan gidm chi phi
thubc trr sau 50%, nang
suét lua ciing cao hon. Qua
do, tang thu nhap cla néng
dan to  900.000 -
2.900.000ha/vy, ddng thoi
quan Iy tbt dich hai, quan Iy
ridy nau khong cho bung
phat gay bénh vang lun,
lun xodn 14 trén cay lia
cung nhiéu loi ich to 16n
khac ddi véi cong dong.
THGI SON
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Nguyén nhan va khac phuc ngé khéng hat

Thoi gian gan day, nhiéu dién tich
trong ngé trong ca nuéc bi mat trang.

Ngoai nguyén nhan vé giéng thi yéu té

thoi tiét va cac cham soc ciing anh
hudng khéng nhd. Theo cac chuyén
gia néng nghiép, néu ba con biét cach
phong tranh sé khéng bao gi6 c6 hién
tuong bap khéng ra hat.

1. Nguyén nhan

Trudc khi bap trd co phun rau 2 tuan
va trong subt thoi gian trd cd néu ggp
nhiét do khong khi trén 35°C, hoac am
dod khéng khi dugi 50% hoac két hop cé
hai yéu td trén thi sé gay ra chét hat
phan, ngd khong tung phan va qua trinh
thu tinh khéng xay ra. Mua nhiéu vao
thai ky tung phan, lam phan khéng tung
dugc dong thoi nhya G rau ngo ciing tréi
di dan dén két hat kém. Da’t dai qua
chua, qua phén hoac man két hgp véi
ché dd boén phan khdéng hop Iy
cling sé& dé& dang dan dén hién
tugng ngd khong hat. Dinh
dudng gilr vai tro chu luc
trong su thu phan, két hat,
trong do phén lan git vai
tro quan trong. Pat chua )
phén, xam bac mau, dat Wk
trlen dbéc... déu thiéu lan _‘(‘
trAm trong.

Ngoai ra, ngap nudc trong v
giai doan tré co phun rau lam cho h
su phun rau va tung phan léch nhau
hoac sau bénh gay hai nhu rép cd lam
cho phén khong tung dudc ciing la
nhiing nguyén nhan khién ngd két hat
kém.

2. Bién phap khac phuc
Thoi tiét: D& tranh ngd tré co phun

rau roi vao thai diém ndng nong xay ra,
ba con ndng dan nén lya chon thai diém
xuong giong thich hgp. Pac biét la vu
Doéng Xuan, khu vuc phia Nam & cac dia
phuong midn Doéng Nam bo (Bong Nai,
Ba Ria, Binh Phudc) nhiét do 1én rat cao
vao khoang trung tuan thang 2 - 3 duong
lich. Ba con nén xuong glong khoang
trugc 25/12 duong lich dé tranh nang
nong trong giai doan trd. & mién Bac,
thoi tiét nang nong xay ra vao khoang
thang 6 - 7, vi vay ngd xuong glong vao
khodng thang 4 - 5 rat dé xay ra ngd
khong hat.

Nudc tudi: Dam bao ngd dugc tuai
nugc day da nhat 13 trong giai doan trd
cd, dac biét la trong vu dong xuan &
Pong Nam bo.

Tiéu nudc: Bam bao ruéng ngd dugc
thoat nudc t6t néu gap mua I6n hoac

ngap trong giai doan 1 - 2 tuan
trudc tro co.
Ky thuat trong pé
bap phat trién manh,
cho nang suat cao,
dcén bén phan hiu
3 cd, bon 16t phan lan,
f bon day dd, can doi
i/ phan N-P-K.
? Sau bénh: Phong
" ngua sau bénh, dac
biét la sau duc than,
/ P tranh dé sau an pha rau bap
trucc khi thu phan, su thu phan kho
xay ra, bap rat it hat. Phong trit rady mém
(rdy nhét, rép cd) chich hat nhua nudi
cd, cO thiéu dinh dudng, kho tung phan,
hat rat thua thét. Dé ngua cac loai sau
ray, nén rai thubc Virtako vao Ioa ken
giai doan cay 7 - 8 la va truéc trd cd.
ThS PHAM HUY THANG



Mua mua nam nay,
cac néng hé san xuat
kinh doanh caphé 6
tinh Pak Lak cé6 ké&
hoach tai canh 5.201ha
ca phé gia cé6i hét chu
ky kinh doanh, nang
suat kém, tang 3.000ha
so v6i nam 2012.

TU kinh nghiém cla
cac mod hinh tai canh ca
phé gia cdi hét chu ky
kinh doanh c6 hiéu qua
cla céac doanh nghiép ca
phé Thang Loi, Ea Pok va
hang tram ho gia dinh &
cac huyén Cu Mgar,
Krong BUk, Krong Pak,
cac nong ho da thuc hién
nghiém tac, tuan thd
dang quy trinh ky thuat tai
canh ca phé do BO
NN&PTN'I: ban hanh tu
khau chuan bj dat tréng,
luan canh, dao hd, bon
16t, dén chon chiing loai,
tiéu chuan cay gidng ca
phé, thdi vu tréng...

Sau khi phan tich,
danh gia mat do tuyén
trung trong ré cay ca phé
cla vudn ca phé, cac
néng hé xac dinh thai gian
ludn canh cac loai cay
trdng khac cho thich hap.
Dbi véi cac vusn ca phé bi
bénh vang la, thdi ré
nhiéu thi thoi gian luan
canh bang cac loai cay
ngan ngay nhu ngd, dau

dd tir 3 - 4 nam, con vudn
cay khdng bi nhiém bénh
nang, cac ndng hd co ké
hoach chi thuc hién luan
canh trong 2 nam.

Bén canh do, tinh bak
Lak cling hé trg hat glong,
cay giong ca phé bang
cac giong mdi cd nang
suét cao nhu 4/55, 1/20,
TR4, TR5, TR6, TR7,
TR8, TR9, TR11, TR13;
dong thoi, tao diéu kién
cho cac néng ho vay von
ngan hang dé trién khai
tai canh vudn ca phé theo
dung ké hoach.

Tinh ciing t6 chiic cac
I6p dao tao, tap huén quy
trinh tai canh ca phé cho
cac néng hé. Cac co
quan chuyén moén cla
tinh ciing khan truong

NONG - LAM - NGU NGHIEP

trién khai cap gidy chiing
nhan quyén st dung dat
va thd tuc gia han quyén
st dung dat dé tao diéu
kién thuan Igi cho cac
néng hd trong qua trinh
vay von t chuc tai canh
vudn ca phé.

Tinh D&k L&k hién co
trén 202.022ha ca phé,
trong do6 c6 65.355ha ca
phé da gia cbi, hét chu ky
kinh doanh, nang suat
kém, khdng hiéu qua kinh
t&, can phai tai canh.
Huyén Cu Kuin la dia
phuong c6 dién tich tai
canh ca phé trong mua
mua nay nhidéu nhat véi
894ha, k& dén 1a huyén
Kréng Pak, véi dién tich
gan 520ha. BN
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Hiéu qua tu don dién doi thiia 6 Vi Ban

Nam 2011, xa Vi Ban (Binh Luc,
Ha Nam) dugc UBND tinh chon lam
diém vé doén dién déi thia (DDDT).
La dia phuong di dau, Vi Ban da coé
nhi€u cach lam hay, bai hoc quy cho
cac dia phuong hoc héi.

H6 nao ciing vui

Ong Khong Quang Chu, Pho
Cha tich UBND x& Vi Ban
cho hay, xa c6 20 thon, voi
tong dién tich dat noéng
nghiép la 766ha, trung
binh 1,8 sao/khau. Do
dac diém dia hinh, déng
rudng cla xa chia thanh
vling cao, bang va triing, @S
do d6 khi DBBDT gap rat *
nhiéu khé khan. "Chia lam
sao dé ngudi dan khdong bi
thiét, khong ghen ty nha minh bat
dugc rudng xau, G xa.. mdi 1a quan
trong. Sau khi hop dan, chl'Jng toi tién
hanh dao dap lam dudng giao théng,
kénh muong ndi dong trudc, dam bao
rudéng nha ai cling di lai thuan tién, lay
nuéc dé. Khi do rudng xa cing nhu
rudng gan, nén hau hét ngusi dan déu
vui ve nhan rudng", éng Chu’ chia sé.

Pén nay viéc DBDT & Vi Ban da
hoan thanh 100%, voi két qua dao dap
gan 200 tuyen thuy Igi va giao thong nodi
doéng, tong chidu dai dan 20km. Trudc
day moi hd cb trung binh 6 - 7 thia
rudng, nay chi con 1 -2 thu’a Ong Lé
Van Hoa dang day xe ma day &p ra dong
vui vé cho hay: "Gia dinh t6i c6 5 sao
rudng, nhung cé t6i 8 manh & 3 x{r déng
khac nhau. Chi tinh thdi gian, cong suc
deo binh phun thuoc sau tu déng nay
qua dong khac da hét bu0| mét nhoai

réi, chir chua noi 16i rudng phun. Gid
dugc don lai thanh 2 thra gan nhau, 1am
cai gi cling d&, vu vira roi nang suat dat
3 ta/sao".

Du kién vé dich nam 2014
Vi Ban la mot trong nhiing xa di dau
huyén vé 1am dudng giao thong ndéng
. thon. Clng vdi co ché clia tinh 1a
) trg 100% xi mang, nguol
B dan da bo tién mua cat, sdi,
dong gop ngay cong. Pén
b nay, Vi Ban da tiép nhan
3.000 tan xi mang, thuc
L hien bé tong hoa gan
Wy 16km duong giao thong
néng thon, vai tong kinh
phi khoang 10 ty dong
Cho dén nay, hau hét cac
thon da cé duong giao thong
dugc bé téng hoa, chi con mot it
dudng trong ngd xom la dudng dat.
Theo 6ng Chu, dé xay dung néng
thon méi (NTM) cach tét nhat 1a van
déng ngudi dan cung tham gia va tham
gia mot cach tich cuc. Ong Pac Van
Hong (thén Miéu) chia sé: "Xa chung toi
truéc day hé mua to 1a dudng ngap,
dudng dat nén chi vai lan 6 t6 di qua 1a bi
cay nham nhd va con luu théng khé
khan. Hai nam nay, nhG Chuong trinh
xay dung NTM nén hau hét dudng lang
ngd xém da dugc dé bé tong ngay nang
cting nhu ngay mua di lai déu thuan tién.
Ciing nhGé d6 ma ngudi dan nudi dugc
con Ign, ga, vit khong pha| thd _ra chg,
ma thuong l4i vao tan chuéng dé mua".
Hién Vi Ban dat 12/19 tiéu chi NTM
va 5 tiéu chi gan dat. Du kién dén cuéi
nam 2014 xa sé dat 19/19 tiéu chi.
VIET TUNG - THANH XUAN



Cét suing

Muc dich cla viéc cat, khir sting dé la
dé tranh cho dé dénfl hac nhau hoac
sting quap vao dau, co gay ton thuong.
Nén khir siing dé con khi sting méi nha
Ién, luc de con con dang theo me (dudi 3
thang tu0|) Ba&i vi khi sting lic nay sé it
tén hai dén stic khoé dé va it gay viém
nhiém hoac bién chiing.

Cach tién hanh nhu sau: Cat I6ng, vé
sinh viing sting moc; diing 6ng sat déc,
dai 5 - 7cm, dudng kinh 3 - 4cm, c6 can
96 nung néng trén bép rdi ap nhanh vao
goc sung. Nhing dé co sung qua dai
hoac cb nguy co dam vao dau, co hay
mét thi nén cat bd bét siing. Cach tién
hanh nhu sau: Vé sinh sach sé va sat
trling vuing cat; phong bé gbc sting bang
Novocain véi liéu 30 - 50ml. Tiép theo,
dung cua sac cat nhanh quanh phan
sting qua dai. Ap nhanh dao nung dé
vao viing sling viia cat. Cudi ciing, dung
bdng, gac budc chat vét cat va tién hanh
theo di cho dén khi khdi han.

Thién dé

Nén thién nhiing dé duc non khong
st dung lam giong ldc dat 3 tudn tudi.
Nhiing dé duc gidng hét thai gian su
dung, truéc khi dua vao nubi vb béo
ciing nén thién dé tang hiéu qua chan
nudi va chat lugng thit.

Céch thién nhu sau:

- Lam vé sinh, sat trung tii dich hoan;
nam va kéo hai dich hoanra phia ngoai va
dung day budc lai dé chung khong di
chuyen trd lai vao trong.

- Dung dao sac cat mdt dudng dal
khoang 3 - 4cm vao chinh gitra tui, dé 16
dich hoan va kéo dich hoan ra ngoai.
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- Budc that phan trén thimg dich
hoan hai nut cach nhau 1,5cm, sau do6
dung dao séc cat thimg dich hoan gitta
hai nat budc. Lam tuong ty nhu vay véi
dich hoan con lai.

- Dung béng lau sach mau bén trong
va bén ngoai bao dich hoan; ric khang
sinh vao bén trong va khau bao dich
hoan lai (neu moi trudng khong dam bao
vé sinh va nhiéu rudi nhang thi nén boi
thém Ichthyol).

- Kiém tra, theo doi vét thién va boi
thude sat trung hang ngay cho dén khi
khdi han.

Cat méng dé

'Mong chan dé thudng phat tr|en nhanh,
nhét 13 trong diéu kién nudi nhét hoac it
duoc chan tha. Khi mong chan dé qua dai
lam cho ching di lai kho khan, dé gay, xudc
hoac bi ket da, SOI ,gay tén thuong, lam th0|
mong va co thé qan dén queé. Do vay, can
thudng xuyén kiém tra chan mong dé va
tién hanh ct got.

Cach tlén hanh nhu sau: Dung dao
hoac kéo sac cat méng chan, chuy cat
bd hét cac phan moéng thua, ban va bi
bénh. C6 thé cat sau khi t8 churc mong bi
hong Trudng hop chay mau, ~dung con
ibt 5% sat trung rdi bang bo vét thuong.

CHUONG NGUYEN



&'7/ Pho hien kien thic

hau M.T. (Ha Noi)
bi bdng nudc séi &
tay véi kich thudc

nhé xiu 1,5 x 2cm. Me
chau da ty y mua khang
sinh "pi" dang bot vé pha
nuéc dun sdi dé ngudi roi
boi lén vét bdng cua con.
Sau dé vai phat, chau M.T.
non nhiéu lan rdi ngung
thd phai dua vao vién cap
cliu. Bac si chan doan
chau bi hén mé sau, suy
gan, suy than nang.

Loi ban: Viéc ric bot
khang sinh nay lam kich
thich da, kich thich phan
ng viém tai ché nén dé
gdy ra phan Ung di ing va
tinh trang séc phan vé ma
héu qud cé khd nang dan
dén t& vong. Cac triéu

SUC KHOE

Séc phan vé do rac khang sinh

ching goi y séc phan vé
nhu néi mé day, dé da,
ngua, tay chan lanh, vat va,
bat rat, 6i mua, tiéu chay,
dau bung, nghet mui, kho
khé, khé thd, tim tai. Néu
tré c6 céc biéu hién trén
sau khi tiép xic véi cac

chét thuong géy séc phan
Vé, ngusi nha can ngung
ngay thuéc hodc chat gay
di ting va nhanh chéng dua
tré dén ngay co s y té gan
nha nhat dé duoc cap ciu
va diéu tri kip thoi.

BS KHANH DIEU

Kho c6 con vi ngoi trén yén xe nong

o chdng anh D. (30 tudi &
Bac Ninh) la trinh dugc

vié‘n, sinh con dau dugc
4 nam r6i ma chua co6 "tin

mung" nita mac du vg chdng e -

e

anh khong "ké hoach”. Anh g
D. s6t rudt di kham, két qua |
tinh dich dd cho thay Iuong “ig
tinh tring san sinh ra rat it.
Tim hiéu nguyén nhan, bac si
phat hién do nghé nghiép anh

phai di lai nhiéu bang xe may, trsi
nang, ngdi trén yén xe nong

7

rat, diéu do 1am anh hudng tsi Anh minh hoa

kh& nang san sinh tinh trung cla
tinh hoan.

Loi ban: Khi tinh hoan

\ tiép xuc voi nhiét dé cao,
B8 duy tri trong thoi gian dai sé
=\ /am cho sé luong va chét

luong tinh trang gidm. Boi
vay, déi voi nhiing nam gidi

c6 nghé nghiép déc tha, di
W/ /ai nhieu, can luu y gidr gin,
. r,,...- khéng ngdi trén yén xe qua
\?«,'F’ néng, tranh anh hudng toi kha
néng sinh san.

BS MY CHINH
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Bip cai hay cai bap thudc ho Cai,
con goi la ho Thap tu, phat sinh tu
vung Dia Trung Hai. Bap cai la loai
rau rat giau dinh dudng va cé tac
dung chita dugc nhiéu bénh, nhung
mét sé ngudi khéng nén an nhiéu
loai rau nay.

Bép cai 1a cay than thdo, séng hai
nam, va la mot thuc vat cd hoa thudc
nhém hai I mam véi cac 1a tao thanh
mét cum déac hinh gan nhu hinh cau dac
trung. Cai bap duoc trong trong vu dong
Xuan & cac tinh phia Bac, mién Trung va
Tay Nguyén. Cai bap thuéc nhom rau co
ngudn goéc 6n ddi, nhiét do xuan hoa
(nhiét do can thiét dé phan hoa mam
hoa) 1& 1 - 10°C trong khoang 15 - - 30
ngay tuy thai gian sinh truéng cla giong.

Céi bap chia mét ham lugng nho
goitrin. Chat nay co tac dung chong oxy
héa nhung lai co6 thé gay budu co. Vi
vay, ngudi bi rbi loan tuyen glap hoac
budu c6 khéng nén an bap cai vi neu
khong sé lam tuyen giap hoac budu cd
phu to ra. V&i nhiing ngudi nay, nén an
bap cai & mét lugng vira phal trudc khi
an nén cat ting 1a, ngam rua roi thai
nhé, dé khoang 10 - 15 phut roi méi ché
bién. Khi ay Goitrin s& bi phan hily hét.
Nhiing ngudi suy than nang, phai chay
than nhan tao ciing khdng nén ding bap
cai. Ngucl tao bon, tiéu it thi khéng &n
bap cal sbng hoac dua bap cai mudi ma
phai nau chin.

Bap cai co thé chira lanh mot sb
ching bénh thudng gép trong doi song

Pau nhdc do thap khdp, thong phong,
dau déy thén kinh toa: Ep cai bap lay
nudc ubng, con ba dap vao chd bi dau.

Chita dau khop, nhuc tay chéan, néi

SUC KHOE

Xet nghlem vi khuén trong phong thi nghiém

hach: Lay 14 bép cai can dap gan 1a, ho
nong réi ap lén chd dau. Méi chd dau
ddp 3 - 4 miéng 14 cai bap, bén ngoai
dung vai day ap 1&n rdi cot lai.

Chita ho nhiéu dém: Ding 80 - 100g
cai bap, nlra lit nuéc, sac con 1/3 cho
thém mat ong ubng trong ngay két hop
&n bap cai song.

Chiia tiéu duong: Cai bap co tac
dung lam gidm qua trlnh dong hoéa glux-
it va gidm dudng huyet Dung 100g hang
ngay giup phong va tri bénh tidu dudng
tip 2.

Chong béo ph/ Cai bap c6 tac dung
ngan gluxit chuyen hdéa thanh lipit, mot
trong nhiing nguyén nhan gay béo phi...

Gidm céc bénh tim mach: Cai bap co
tac dung ha cholesterol trong mau, gidm
nguy co vita xo mach mau, thiéu nang
mach vanh, nhdi mau co tim..

Ngoai ra, nuGc ép cai bap co thé
chlira viém hong, viém phe quan khan
tleng phong chong nhiém khuan nhiém
nam ngoai da. DPap bap céi ngoai da co
thé chita mun nhot va vét sau bo dét.

LINH BAN
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Can than khi ding thudc chia

tan nhang

Hoi: Em mdi 15 tudi
nhung da bi tan nhang
nau den, kich thudc khég
nhau 1én & mat, nach, co,
tay... va dang lan ra tiép.
Xin héi nguyén nhan bj
bénh, cach diéu tri hién
dai va bai thuéc dan gian.

(M6t em géi & Hoa Binh)

BS Lé Quang Héng
tra 16i: Tan nhang la mot
khuyét tat nhd ngoai da,
lién quan chd yéu tGi su
tang sinh séc t6 & 16p day
va l6p trung bi. N6 co tinh
di truyén va thudng gap &
nhiing ngu’dl cé lan da
trang méng, min. Co ché
dé tan nhang lan réng
hién van chua ro nhung
ngudi ta nhan thay, &
nhifng vung da co sy tac
doéng, tiép xuc véi anh
nang mat tr&i, nhu hai
bén g6 ma, tran, trudc
nguc... tan nhang thudng
rat phat trién.

Tan nhang ch| anh
hudng vé mat tham my
ch khéng gay hai suc
khoé. Ngusi da trdng xem
dé la binh thudng nén ban
khéng nén quéa lo Iang.
Viéc diéu tri tan nhang rat
kho khan, chl yéu 1a chi
dé duong da. Coé nhigu
kem quang céo chita tan
nhanh nhung thuc sy noé

Anh minh hoa

khoéng hiéu qua. Viéc dét
cling khong dac hiéu cho
tan nhang, ma con dé lai
seo. Hién tai, dung lazer
dé didu tri dugc cho la
hiéu qua hon nhung gia
thanh cao (200.000d/cm?).
Néu mudn diéu tri ban
phai t6i chuyén khoa da
liéu. Tuy nhién, luu ¥ ban
rang, ndt tan nhang
thudng ndi rd khi co thé
gay yéu va mad di khi co

thé khoé manh. Do do, dé
tan nhang d& anh hudng
dén mat thAm my, van dé
chi yéu la phai tang
cudng stic khoé toan than.
Hon niia, tan nhang rét
nhay cdm véi anh ning
mét troi. Vi vay, can doi
mi réng vanh vé mac ao
dai tay, tranh nang gat, boi
kem chong nang 2 gio/1
lan truéc khi ra nang 15
phut... PV (ghi)




Chong t6i nam

Hoéi:
nay 74 tu01 héng ngay
ong ay uong 100c! ruou
vang. Ong &y bdo uong
ruou vang dé cé chat dé
phong xo vita djong mach,

khéng  biét
khéng?  _
NGUYEN THI NGOC
(thén Pao Du,

xa Phung Chi Kién,

My Hao, Hung Yén)
TS.BS Nguyén Hiiu
Sau trd 16i: Rugu luén
dugc xac nhan la mot
chat doc hai dbi véi co
thé. Vang ciing la rugu,
vay tai sao lai coi ubng
rugu vang la cé Igi cho
suic khoé? Tac dung tich
cuc cla vang dé duoc
nghién clu va ghi nhan
xuét phat tir mot nghich 1y
& Phéap, noi ma rugu vang
da thanh tap quan an
ubng lau doi hang ngay.
Mat khac, ngudi Phap
cling c6 mét ché do dinh
dudng du thua chat béo
bao hoa, mam méng gay
cac bénh tim mach nhuad
nhiéu nudc phat trién
khac. Nhung nghich ly la:
Ty I& t& vong do cac tai
bién thiéu mau co tim &
Phap gidm han 40% so
v6i nhiéu nudc khac. Cac
nha nghién ciu di sau tim
hiéu da di dén két luan
viéc uong mot lugng nhé

coé dung

60 CUA NHA TU VAN

Ban chat cua vang vén Ia ruou va ruou khéng phai 1a
mot loai thubc chia bénh tim mach

rugu vang dd (1 - 2 cbe
mbi ngay, khong gay anh
hudng xau dbi VO'I co the
ngugc lai co thé mang lai
cac lgi ich da néu trén).
Tuy nhién, ban chat
clia vang van 1a rugu va
rugu khong phai la mét
loai thudc chita bénh tim
mach nén cling khdéng
nhat thiét phai uéng. Mat

khac, udng qua liéu lugng
1 - 2 cbc mdi ngay sé doc
hai dbi véi co thé va vei
hé théng tim mach. Cé6
nhiéu yéu té nguy co dan
t6i cac bénh Iy tim mach,
dé dy phong cac blen
ching va tai bién, can
phat hién va kién tA kiém
soat cac yeu tb nay.

PV (ghi)
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60 CUA NHA TU VAN

Hen gio tat may tinh

H8i: Nho Ban tin Phé bién kién thic
tu van gidp t6i phdn mém co thé tat may
tinh theo thoi gian da dinh trudc.

NGUYEN MINH TOAN
(Véng Thi, Ha Noi)

Tra 16i: Ban co thé yén tam khi bat
may tinh va thudng thiic cac ban nhac
da lya chon ma khéng phai lo sg s& ngl
quén, chudng trinh Shutdown sé& giup
ban tit may tinh theo thdi gian da dinh
trudc va clng nhiéu chiic nang thu vi
khac... Bay la chuong trinh c6 giao dién
bang tiéng Viét, rat dé sur dyng va dung
lugng kha nhé gon do tac gia Pham Huy
Tung tai Poéng Nai viét. Chuong trinh
cung cap cho ngudi sir dung 7 chuc
nang chinh: ShutDown (tat may),
Hibernate (t&t nhanh), Stand By gde may
tinh & ché dé cho), Log off (chuyén ngudi
dung khac), Lock Computer (khda may
tinh), Restart (khgi dong lai) va
MonitorOff (t&t man hinh).

Céac ban mudn tit may theo thdi gian
dinh s&n, ban chi can xac dinh thsi gian
mudn chuong trinh thuc hién chiic nang
Shutdown hoéc, Hibernate, sau d6é chon
phim bat dau dé chuong trinh nhan 1&nh.
Thoi gian ban thiét 1ap phai I6n hon thoi
gian hién tai (tinh trong ngay) néu khdng
chuong trinh sé& bao 16i. Khi thuc hién
Iénh, chuong trinh sé hién thi thoi gian
dém nguagc va tat may sau khoang thdi
gian da dugc dinh san.

V6i cac chuc nang chuyen may tinh
sang ché dé chd Stand By, chuyen
ngudi dung LogOff kh6éa may tinh, khO'I
dong lai hay tat man hinh MonltorOff de
tiét kiém dién cac ban déu co thé thiét
lap thai gian thuc hién cac nhiém vu

Béy gio13: 02 gic 10 phit 14 gidy P W
Ban mudn 4t méy lic E i ’00_ ot

Sutdown v ﬂ

Thoi gianconlsi - 3hi50"46s D
[ ing e it néy %

Binh thef gian tat >>

Hiybo | Nglng | Bat Bau

Tranﬁ fhai | Dangchay..

Chon tac vu:

Giao dién cta chuong trinh hen giod tat may
tinh Shutdown

nay tuong tu nhu chuc nang hen g|0 tat
may tinh. Ban cé the dong ghim cba s
chuong trinh dé ,giao dién cua
Shutdown sé& Iudn ndi trén cac cia sé
khac. Toan bd chu thich cac nut chuc
nang sé hién ra & thanh trang thai moi
khi ngudi dung ré chudt qua. Chuong
trinh co dung lugng 124KB (file nen)
ban coé thé lién hé truc tiép voi tac gia
Pham Huy Tung theo, hop thu
pham. tung1@gmall com dé c6 file cai
dat va s dung chuong trinh.

NGOC THANH (ghi)



P bién kién thic

Gidi ddp thc mac vé van d& xd hii

GIA BINK - XA HOI

Co duoc tra luong thap hon muc
da thoa thuan trong hop déng?

Hoi: T6i vao lam viéc cho mdt doanh
nghiép tu nhan véi mdc luong théa thuan
trong hop déng lao déng la 7 triéu
déng/thdng. Pau théng, téi nhan duoc
thong bao cta cong ty la luong cua toi sé
gidm xudng con 6 triéu dong/thang va sé
thuc h/en trong thang téi do gap khoé khan
trong san xuét, kinh doanh. Téi khéng
déng y véi cach gidi quyet nay. Xin héi
phap luat quy dinh nhu thé ndo vé vén dé
nay? TRAN THI THU (H&i Phong)

LS Du Thi Thanh Hai tra I3i: Khoan 2,
diéu 33 Bo luat Lao dong quy dinh trong
qua trinh thyc hién hgp dong lao dong, néu
mot bén co yéu cau thay dbi noi dung hop
dong lao déng phai bao trudc cho bén kia
biét trudc it nhat ba ngay... Trong thai gian

tién hanh thoa thuan hai bén van phai tuan
theo hop dong da ky két. Trudng hop hai
bén khdng thod thuan dugc viéc sta ddi,
b6 sung hoac giao két hop ddng lao dong
mai thi tiép tuc thuc hién hop dong lao
dong da giao két hoac thoa thuan chép dut
theo quy dinh tai Khoan 3, Diéu 36 clia Bd
Luat Lao dong.

Trudng hgp cla ban, cdng ty ban dang
lam viéc da co6 thong bao nhu vay la dung
quy dinh cua phap luat. Néu khong dong Y,
ban c6 thé thoa thuan véi cong ty vé& mic
luang khac hodc thoa thuan cham dut hop
déng lao ddng theo quy dinh tai Khoan 3,
Diéu 36 clia Bo Luat Lao ddng.

HONG ANH (ghi)




