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Cêu cêëu thûúâng gêy haåi úã möåt söë
cêy tröìng nhû luáa, ngö nhûng àaä phaát
taán sang vûúân caâ phï úã Lêm Àöìng.
Nguy hiïím hún, chuáng khöng chó co
cuåm úã möåt vaâi vuâng maâ coá khaã nùng lêy
lan trïn diïån röång.

Theo baáo caáo cuãa Chi cuåc Baão vïå Thûåc
vêåt Lêm Àöìng, úã cêy caâ phï, cêu cêëu haåi
trïn diïån tñch 17,3ha (nheå 16ha, trung bònh
1,2ha, nùång 0,1ha) vúái tyã lïå laá bõ haåi trung
bònh 2,5%; cao nhêët 50%. Mêåt àöå: 3,5
con/cêy; cao nhêët 20 con/cêy.

Qua kïët quaã nghiïn cûáu vïì hònh thaái
cêu cêëu xanh haåi cêy keo, cêy caâ phï vaâ
caác cêy tröìng khaác (bú, daä quyâ); bûúác àêìu
Chi cuåc Baão vïå Thûåc vêåt Lêm Àöìng àaä xaác
àõnh àûúåc cêu cêëu xanh coá tïn khoa hoåc laâ
Hypomeces squamosus, thuöåc hoå
Curculionidae böå Coleoptera. 

Àùåc àiïím hònh thaái: Thaânh truâng laâ
möåt loaåi boå caánh cûáng hònh bêìu duåc daâi
khoaãng 10 - 14mm, maâu xanh vaâng phuã
àêìy nhûäng vêíy aánh kim oáng aánh rêët àeåp,
miïång coá voâi nhai. ÊËu truâng thuöåc daång
suâng, maâu trùæng ngaâ, mònh húi cong,
khöng coá chên ngûåc vaâ chên buång, àêìu
maâu nêu, àêíy sûác daâi khoaãng 15 - 20mm,
söëng trong àêët. Trûáng hònh bêìu duåc, daâi
khoaãng 1mm, maâu trùæng ngaâ. Nhöång trêìn,
maâu trùæng ngaâ, coá mêìm voâi roä rïåt.

Têåp quaán sinh söëng: Boå trûúãng thaânh
ban ngaây êín trong luâm cêy rêåm raåp, hoaåt
àöång vaâo saáng súám vaâ chiïìu töëi, ban ngaây
coá nùæng êín dûúái àêët, ñt bay, boâ chêåm chaåp,
thêëy àöång thò lêín tröën hoùåc giaã chïët rúi
xuöëng àêët; àeã trûáng raãi raác trïn mùåt àêët
quanh göëc cêy. Sêu non söëng trong àêët ùn
chêët hûäu cú muåc naát hoùåc rïî cêy. Giai
àoaån êëu truâng coá thïí keáo daâi trong nhiïìu
thaáng. Trûúãng thaânh coá khaã nùng ùn laá
cao, chuáng ùn truåi caã laá laâm àoåt non coâi

coåc, aãnh hûúãng àïën khaã nùng quang húåp
cuãa cêy, cêy keám phaát triïín. Khi cêy coá
hoa, chuáng ùn caã hoa múái nhuá (kïí caã rïî
cuãa caác loaåi coã), phaát triïín nhiïìu úã vuâng
àêët thûúâng xuyïn khö haån. 

Chi cuåc Baão vïå Thûåc vêåt Lêm Àöìng vaâ
Trung têm Nöng nghiïåp huyïån Àûác Troång
cho biïët, hiïån àaä coá 17,3ha caâ phï xung
quanh rûâng keo bõ cêu cêëu gêy haåi vúái tyã lïå
trung bònh laâ 2,5% vaâ cao nhêët laâ 50%; mêåt
àöå trung bònh 3,5 con/cêy, cao nhêët laâ 20
con/cêy. Ngoaâi caác vûúân caâ phï, cêu cêëu
bùæt àêìu xuêët hiïån trïn cêy bú vaâ daä quyâ.

Àïí phoâng trûâ, theo Chi cuåc Baão vïå
Thûåc vêåt Lêm Àöìng, baâ con nöng dên cêìn
thùm vûúân caâ phï thûúâng xuyïn, àùåc biïåt
laâ caác vûúân caâ phï gêìn vúái vûúân keo. Khi
phaát hiïån cêu cêëu xuêët hiïån, nhaâ vûúân nïn
aáp duång caác biïån phaáp phoâng trûâ: Rung
cêy hoùåc duâng que quú maånh trïn taán àïí
thu gom cêu cêëu; vïå sinh vûúân thöng
thoaáng, quaãn lyá nûúác trong vûúân húåp lyá,
traánh àïí vûúân khö haån trong thúâi gian daâi,
thûúâng xuyïn caây xúái àêët àïí tiïu diïåt êëu
truâng cêu cêëu trong àêët… Nïëu vûúân xuêët
hiïån nhiïìu cêu cêëu, baâ con nïn phun thuöëc
Supracid 40EC nöìng àöå 0,25% hoùåc
Padan pha nöìng àöå 0,2%. KHÙÆC DUÄNG

Cêu cêëu buâng phaát trïn caâ phï úã Lêm Àöìng

Cêu cêëu ùn laá caâ phï
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Khoa hoåc lyá thuá

Möåt thiïët bõ xeát
nghiïåm kñch
thûúác chó bùçng

thoãi keåo cao su seä giuáp
baån biïët chñnh xaác mònh
coá thïí tûå tin trao nuå hön
yïu thûúng cho ai àoá hay
nïn vïì nhaâ laâm vïå sinh
rùng miïång thêåt saåch
trûúác khi "àöëi phûúng"
chïët ngêët vò húi thúã khöng
mêëy thúm tho cuãa baån.

Àöëi vúái nhiïìu ngûúâi,
muâi húi thúã laâ möåt nöîi aám
aãnh. Coá ngûúâi vò noá maâ
àaánh mêët cú höåi laâm viïåc
trong cuöåc phoãng vêën trûåc
tiïëp vúái nhaâ tuyïín duång.
Ngûúâi khaác vò noá maâ khöng
daám ngoã lúâi yïu. Thiïët bõ
xeát nghiïåm nhanh
OkayToKiss coá thïí giaãi
quyïët vêën àïì naây. 

Trûúác àêy, caác nhaâ khoa
hoåc cho rùçng, vi khuêín
Gram êm laâ thuã phaåm duy
nhêët khiïën húi thúã coá muâi
khoá chõu, vò chuáng phên huãy
caác protein trong khoang
miïång. Nhûng GS Mel
Rosenberg vaâ caác àöìng
nghiïåp taåi Àaåi hoåc Tel Aviv
(Israel) vûâa phaát hiïån ra
rùçng, möåt söë loaåi vi khuêín
Gram dûúng cuäng laâ àöìng
phaåm trong vêën àïì naây.
Chuáng tiïëp tay cho caác vi
khuêín Gram êm bùçng caách
taåo ra caác enzym coá taác
duång àêíy nhanh quaá trònh

phên huãy protein. Sûå hiïån
diïån cuãa caác enzym naây
trong nûúác boåt laâ cú súã àïí
GS Rosenberg phaát triïín böå
kit OkayToKiss. 

Ngûúâi sûã duång chó viïåc
chêëm nheå möåt chuát nûúác
boåt lïn khung àïí tröëng cuãa
OkayToKiss. Thiïët bõ seä
nhanh choáng chuyïín sang
maâu xanh nïëu trong mêîu
nûúác boåt coá enzym do vi
khuêín Gram dûúng taåo ra.
Kïët quaã naây cho biïët, trong
miïång baån àêìy rêîy caác vi
khuêín gêy muâi vaâ dô nhiïn,
húi thúã baån coá thïí khiïën
ngûúâi khaác khoá chõu. Noá
cuäng àöìng nghôa vúái viïåc
baån nïn vïå sinh laåi rùng
miïång thêåt kyä trûúác khi coá
möåt cuöåc heån quan troång. 

Khöng chó coá yá nghôa vïì
mùåt xaä höåi, giuáp nhiïìu ngûúâi

coá thïí tûå tin hún trong giao
tiïëp, OkayToKiss coân laâ möåt
phûúng tiïån àûúåc àaánh giaá
quan troång vïì mùåt y tïë. Möåt
ngûúâi liïn tuåc nhêån àûúåc kïët
quaã maâu xanh nïn chuá yá
hún nûäa àïën viïåc àaánh
rùng, thay baân chaãi hoùåc
àïën nha sô nïëu cêìn.
OkayToKiss seä coá mùåt trïn
thõ trûúâng trong möåt nùm
nûäa vaâ coá thïí àûúåc baán
cuâng vúái caác saãn phêím giuáp
kiïím soaát muâi húi thúã. GS
Rosenberg coân dûå àõnh phaát
triïín caác thiïët bõ xeát nghiïåm
nhanh khaác dûåa trïn
nguyïn lyá hoaåt àöång cuãa
OkayToKiss coá khaã nùng
phaát hiïån möåt söë cùn bïånh
nguy hiïím nhû ung thû phöíi,
hen suyïîn, viïm loeát àûúâng
tiïu hoáa. HÛÚNG TIÏN

(Theo Live Science)

Xeát nghiïåm nhanh muâi húi thúã

Böå kit OkayToKiss giuáp baån loaåi boã muâi höi miïång
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Nhên sêm chöëng viïm
Ngoaâi taác duång

böìi böí cú thïí, múái
àêy caác nhaâ khoa
hoåc Trung Quöëc coân
tòm ra àùåc tñnh chöëng
viïm cuãa nhên sêm.
Ngûúâi àûáng àêìu
nhoám nghiïn cûáu,
Allan Lau thuöåc Àaåi
hoåc Höìng Köng àaä xaác àõnh àûúåc 7 thaânh
phêìn cuãa nhên sêm - goåi laâ caác ginseno-
sides - coá taác duång àïì khaáng. "Khaã nùng
chöëng viïm cuãa nhên sêm coá thïí laâ sûå kïët
húåp cuãa caác ginsenosides naây, àaä hûúáng
túái caác mûác àöå khaác nhau cuãa hoaåt àöång
miïîn dõch", Lau nhêån àõnh. Nhoám nghiïn
cûáu àaä böí sung caác lûúång chiïët xuêët nhên
sêm khaác nhau cho caác tïë baâo miïîn dõch
úã ngûúâi vaâ nhêån thêëy rùçng trong söë 9 gin-
senosides maâ hoå phaát hiïån àûúåc, coá túái 7
ginsenosides ûác chïë biïíu hiïån cuãa gene
CXCL-10 gêy viïm.     

AN KHUÏ (Theo UPI)

Khöng nïn àùåt ti vi 
trong phoâng treã em 

Nghiïn cûáu
do Àaåi hoåc
Minnesota (Myä)
thûåc hiïån trïn
800 thanh thiïëu
niïn cho thêëy,
caác em nguã
trong phoâng coá
ti vi xem nhiïìu hún baån beâ trung bònh 5
tiïëng möîi tuêìn. Hiïån tûúång naây dêîn àïën
nhûäng xaáo tröån trong sinh hoaåt. Treã nguã ñt
hún, chêët lûúång giêëc nguã cuäng giaãm ài.
Caác nhaâ nghiïn cûáu cho biïët, treã em dûúái
13 tuöíi khi xem caác chûúng trònh baåo lûåc,
kinh dõ thûúâng gùåp aác möång, khoá nguã,

hoùåc thêåm chñ mêët nguã trong nhiïìu ngaây
sau àoá. Bïn caånh àoá, ti vi trong phoâng nguã
coân laâm trêìm troång thïm thoái quen ùn vùåt
úã treã. Trung bònh, treã em nguã trong phoâng
riïng coá àùåt ti vi ùn nhiïìu hún baån beâ cuâng
lûáa tuöíi 900 calo möîi tuêìn. Ngoaâi ra, chiïëc
ti vi khiïën caác em khöng têåp trung àûúåc
vaâo viïåc hoåc têåp.    

HÛÚNG TIÏN (Theo Science Daily)

Thûåc phêím aãnh hûúãng àïën
têm traång

Nghiïn cûáu cuãa TS Richard Wurtman
(Hoåc viïån Cöng nghïå Massachusetts, Myä)
cho biïët, viïåc ùn nhiïìu hay ñt möåt dûúäng
chêët naâo àoá seä quyïët àõnh viïåc möåt hay
möåt söë chêët truyïìn dêîn thêìn kinh àûúåc taåo
ra nhiïìu hay ñt. Vaâ kïët quaã cuöëi cuâng cuãa
quaá trònh naây chñnh laâ traång thaái têm lyá cuãa
baån seä nhû thïë naâo. Vñ duå, nïëu muöën tónh
taáo, haäy ùn nhiïìu caác thûåc phêím giaâu pro-
tein nhû caá, thõt, trûáng. Trong cú thïí, caác
thûåc phêím naây seä àûúåc chuyïín hoáa thaânh
möåt söë axit amin, trong àoá coá tyrosine, möåt
chêët laâm kñch thñch quaá trònh saãn xuêët
dopamine, norepinephrine vaâ epinephrine,
caác chêët truyïìn dêîn thêìn kinh giuáp baån
caãm thêëy tónh taáo, sung sûác. Coân nïëu
muöën thû giaän, haäy ùn nhiïìu
thûác ùn giaâu carbohy-
drates nhû nguä cöëc,
hoa quaã.
Carbohydrates kñch
thñch quaá trònh giaãi
phoáng insulin vaâo
maáu. Insulin loaåi boã
hêìu hïët caác axit amin
trong maáu, ngoaåi trûâ tryptophan. ÚÃ naäo,
tryptophan chuyïín hoáa thaânh serotonin,
möåt chêët truyïìn dêîn thêìn kinh coá taác duång
giaãm àau, taåo caãm giaác thû thaái, bònh yïn
vaâ úã liïìu cao coá thïí gêy nguã.  

AN KHUÏ (Theo Science Daily)
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Maáy lùæc buång àang àûúåc nhiïìu chõ
em coá voâng 2 quaá cúä ûa chuöång. Tuy
nhiïn, caác chuyïn gia y hoåc thïí thao
khuyïën caáo, maáy coá thïí gêy nïn tònh
traång buång dûúái vaâ möng bõ xïå, aãnh
hûúãng àïën cú quan sinh duåc úã phuå nûä
tuöíi sinh núã.  

Buång dûúái vaâ möng bõ xïå
Chõ Nguyïîn Thõ Lan (Gia Lêm, Haâ Nöåi)

phaãn aánh vaâ lo lùæng vïì viïåc sûã duång maáy lùæc
buång laâm tan múä, thon eo. Chõ Lan cho biïët:

"Àïí lêëy laåi daáng xuên, nhêët laâ chiïëc buång
"daây möåt têëc múä" sau khi sinh àûáa con àêìu
loâng, töi àaä mua maáy lùæc buång coá giaá gêìn 4
triïåu àöìng. Sau möåt nùm sûã duång, àeo caã
khi laâm viïåc, nùçm xem tivi, voâng 2 cuãa töi
khöng nhûäng khöng giaãm maâ phêìn buång
dûúái vaâ möng ngaây caâng to vaâ xïå ra. Khi
nghe caãnh baáo cuãa möåt söë ngûúâi vïì nguy cú
maáy coá thïí aãnh hûúãng àïën böå phêån sinh
saãn thò töi caâng lo lùæng hún, quyïët àõnh viïët
thû hoãi vïì taác duång thûåc sûå vaâ aãnh hûúãng
cuãa maáy lùæc buång naây". 

Khöng thon coân bõ xïå

Tuây thuöåc vaâo cú thïí àïí choån chïë àöå maånh hay nheå

MAÁY LÙÆC BUÅNG:
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Phuå nûä tuöíi sinh núã haån chïë duâng
ThS.BSCK 1 Voä Tûúâng Kha, Trûúãng

khoa Y hoåc cöí truyïìn, Bïånh viïån Thïí thao
Viïåt Nam khùèng àõnh, maáy lùæc thon eo
buång hoaân toaân khöng coá khaã nùng laâm
tan hay tiïu múä nhû nhiïìu ngûúâi vêîn nghô.
"Maáy chó giuáp laâm loãng mö múä, tuêìn hoaân
maáu, chuyïín hoaá taåi chöî àûúåc àaánh tùng
lïn. Tuy nhiïn, thïí loãng mö múä coá thïí
chuyïín sang nhûäng chöî coá töí chûác da loãng
leão úã phña dûúái nhû buång dûúái, möng, àuâi.
Vò thïë, àûâng hy voång chó 30 phuát hay 1
tiïëng têåp maáy/ngaây laâ coá thïí tiïu àûúåc
múä", ThS Kha cho biïët. 

Theo ThS.BS Nguyïîn Vùn Phuá,
Trûúãng khoa Y hoåc Thïí thao, Bïånh viïån
Thïí thao Viïåt Nam, hiïån nay chûa coá
nghiïn cûáu hay höì sú naâo khùèng àõnh duâng
maáy lùæc trong thúâi gian bao nhiïu thò coá taác
duång giaãm múä, thon eo. Hêìu hïët ngûúâi
duâng theo kiïíu tûå phaát, tûác tûå mua vaâ tûå
duâng nïn khoá kiïím soaát àûúåc chêët lûúång
vaâ taác duång cuãa maáy. 

"Vïì lyá thuyïët thò caác chïë àöå rung, àaánh
laâm caác cú sùn chùæc vaâ giaãm caác mö múä.
Tuy nhiïn, nïëu chó chïë àöå rung vaâ lùæc cuãa
maáy thò khöng àuã àïí laâm tiïu hao lûúång
múä, giuáp möåt ngûúâi to beáo coá thên hònh
thon thaã àûúåc. Têåp khöng àuáng chïë àöå coá
thïí laâm sang chêën vuâng cú, xûúng chêåu vaâ
vuâng buång", ThS Phuá nhêën maånh. 

ThS.BSCK 1 Voä Tûúâng Kha nhêån àõnh,
àeo maáy thúâi gian daâi khöng töët cho caác
böå phêån khaác cuãa cú thïí. Phuå nûä àang àöå
tuöíi sinh núã cêìn haån chïë sûã duång vò caác
tia, soáng höìng ngoaåi àûúåc duâng àïí laâm
noáng vuâng buång seä taác àöång àïën böå phêån
sinh duåc. 

"Têåp caác chïë àöå maånh trûúác, trong hay
sau quaá trònh kinh nguyïåt àïìu laâ phaãn
khoa hoåc, khöng thïí thûåc hiïån àûúåc vò coá
thïí aãnh hûúãng àïën sinh núã vaâ caác chûác
nùng nöåi tiïët. Trong giai àoaån mang thai,

chuêín bõ mang thai thò nhêët quyïët khöng
àûúåc têåp...", ThS.BSCK 1 Voä Tûúâng Kha
khuyïën caáo.

Àûâng hy voång bï maáy vïì seä àeåp
Caác chuyïn gia y hoåc thïí thao àïìu cho

rùçng: Àûâng nghô bï maáy vïì nhaâ laâ thaânh
cöng. Búãi bïn caånh viïåc duâng maáy, cêìn coá
caác chïë àöå têåp luyïån phuâ húåp àïí tiïu hao
nguöìn múä àaä àûúåc laâm loãng. "Chuã yïëu caác
nhaâ saãn xuêët maáy àaánh vaâo têm lyá ngûúâi
mua vaâ chaåy theo lúåi nhuêån. Vò thïë taác
duång thûåc sûå laâ rêët khoá. Àïí giaãm múä, nhoã
eo cêìn kïët húåp nhiïìu chïë àöå laâ têåp luyïån
toaân thên, chïë àöå ùn phuâ húåp hoùåc uöëng
thuöëc nïëu coá. Ngoaâi ra, cêìn khaám töíng thïí
trûúác khi duâng, phaát hiïån vaâ àiïìu trõ caác
bïånh coá thïí gêy ra beáo phò, tham khaão tû
vêën cuãa caác baác sô dinh dûúäng, baác sô nöåi
tiïët vaâ baác sô thïí thao", ThS.BSCK 1 Voä
Tûúâng Kha nhêën maånh.

ThS.BS Nguyïîn Vùn Phuá khuyïën caáo,
trûúác tiïn nïn têåp baâi têåp toaân thên àïí coá
sûác khoeã öín àõnh röìi sau àoá múái têåp caác
baâi têåp cuå thïí cho tûâng vuâng. Khi mua
maáy, cêìn tuyâ thuöåc vaâo cú thïí mònh àïí
choån chïë àöå maånh nheå. Khöng àûúåc copy
baâi têåp cuãa ngûúâi naây têåp cho ngûúâi khaác
keão xaãy ra nhûäng chuyïån àaáng tiïëc. 

THU HIÏÌN

"Têët caã caác dêy chùçng vaâ thúá cú khi àaä
bõ múä hoaá àïìu hïët sûác loãng leão, khöng öín
àõnh, coá xu hûúáng döìn xuöëng nhûäng chöî
thêëp hún. Nïn khi taác àöång vaâo phêìn
buång trïn, múä seä chuyïín xuöëng vuâng
buång dûúái laâ hoaân toaân àuáng. Qua àoá
cuäng thêëy rùçng, maáy lùæc buång khöng thïí
biïën möåt ngûúâi to beáo thaânh ngûúâi coá
voâng eo thon thaã, àoá laâ àiïìu phi thûåc tïë,
thêåm chñ coân laâm cú thïí xêëu ài".

ThS.BS Nguyïîn Vùn Phuá  
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Caác nhaâ khoa hoåc Viïåt Nam tinh chïë
thaânh cöng böåt göî Viïåt Nam coá chêët lûúång
gêìn nhû böåt göî Canada vúái giaá thaânh thêëp
hún, coá khaã nùng thay thïë böåt göî Canada
laâm nguyïn liïåu àiïìu chïë Nitroxenlulo.

Àêy laâ kïët quaã nöíi bêåt cuãa àïì taâi
"Nghiïn cûáu sûã duång nguöìn xenlulo göî
Viïåt Nam duâng àïí àiïìu chïë Nitroxenlulo
cho saãn xuêët thuöëc phoáng thay thïë böåt göî
nhêåp ngoaåi" do TS Phan Àûác Nhên vaâ
nhoám nghiïn cûáu treã thuöåc Böå mön Thuöëc
phoáng thuöëc nöí, Khoa Vuä khñ, Hoåc viïån Kyä
thuêåt Quên sûå thûåc hiïån.

Theo TS Phan Àûác Nhên, viïåc nghiïn
cûáu tinh chïë xenlulo göî àaåt caác yïu cêìu kyä
thuêåt duâng laâm nguyïn liïåu àiïìu chïë
Nitroxenlulo cho saãn xuêët thuöëc phoáng
trong quy mö phoâng thñ nghiïåm àaä àûúåc
nhoám quan têm tòm hiïíu tûâ àêìu nùm 2010.

Kïët quaã nghiïn cûáu àaä khùèng àõnh,
bùçng nöåi lûåc trong nûúác hoaân toaân coá thïí
tinh chïë xenlulo göî Viïåt Nam thaânh saãn
phêím àaåt caác yïu cêìu kyä thuêåt àöëi vúái böåt
göî duâng àïí saãn xuêët Nitroxenlulo thay thïë
böåt göî nhêåp ngoaåi. Tûâ kïët quaã trïn, nhoám
àaä àïì xuêët vaâ àûúåc Böå Khoa hoåc & Cöng
nghïå giao nhiïåm vuå thûåc hiïån àïì taâi trïn.

TS Phan Àûác Nhên cho biïët, böåt göî
àûúåc àiïìu chïë bùçng caách nitro hoáa nguyïn
liïåu xenlulo àaä tinh chïë (böng, göî…) vaâ
àûúåc sûã duång khaá phöí biïën trong dên sûå
vaâ quên sûå nhû duâng chïë taåo thuöëc phoáng,
chêët kïët dñnh, chêët taåo maâng…

Nguyïn liïåu xenlulo duâng àïí àiïìu chïë
Nitroxenlulo cho saãn xuêët thuöëc phoáng yïu
cêìu chêët lûúång cao nhû haâm lûúång aá-xen-
lulo trïn 92% àöëi vúái böåt göî vaâ trïn 96%
àöëi vúái böng, caác chó tiïu chêët lûúång khaác
rêët chùåt cheä.

Hiïån nay, àïí saãn xuêët maác
Nitroxenlulo, Viïåt Nam àang phaãi sûã duång
nguöìn nguyïn liïåu xenlulo àaä tinh chïë vaâ
àïìu nhêåp ngoaåi nhû böåt göî Canada vaâ Myä,
böng Trung Quöëc…

"Böåt göî tinh chïë cuãa Viïåt Nam sau khi
àûúåc gûãi ài phên tñch chêët lûúång vaâ chuåp
phöí theo caác phûúng phaáp tiïu chuêín trïn
Phoâng KCS, Nhaâ maáy Z195 vaâ Trung têm
Kyä thuêåt Vuä khñ, Hoåc viïån Kyä thuêåt Quên sûå
àaä àaáp ûáng àêìy àuã caác yïu cêìu kyä thuêåt àöëi
vúái böåt göî àûa vaâo nitro hoáa àïí àiïìu chïë
Nitroxenlulo, coá chêët lûúång tûúng àûúng vúái
böåt göî Canada vaâ coá giaá thaânh thêëp hún",
TS Phan Àûác Nhên vui mûâng chia seã.

TS Phan Àûác Nhên cho biïët thïm, hiïån
nay nhoám àaä àïì nghõ cú quan chûác nùng
caác cêëp cho pheáp múã àïì taâi úã cêëp cao hún
nhùçm nghiïn cûáu hoaân thiïån caác chïë àöå
cöng nghïå tinh chïë böåt göî nhaâ maáy giêëy, sûã
duång böåt göî tinh chïë àïí chïë taåo maác
Nitroxenlulo, chïë thûã thuöëc phoáng úã quy mö
nhaâ maáy àïí coá thïí ûáng duång vaâ chuyïín
giao caác kïët quaã nghiïn cûáu vaâo thûåc tiïîn
saãn xuêët Nitroxenlulo vaâ thuöëc phoáng, tûâng
bûúác tiïën túái thay thïë hoaân toaân böåt göî
Canada nhêåp ngoaåi. BÑCH THUÃY

AÃnh minh hoåa

Saãn phêím múái - Kyä thuêåt múái Tinh chïë böåt göî chêët lûúång cao
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Caác nhaâ khoa hoåc
thûúâng khuyïën caáo:
Tay cêìn àûúåc rûãa

thûúâng xuyïn vaâ liïn tuåc,
trûúác, trong vaâ sau khi
chaåm vaâo thûåc phêím, sau
khi vaâo nhaâ tùæm, thay khùn
tùæm hay chaåm vaâo caác con
vêåt nuöi trong nhaâ. Tuy
nhiïn àiïìu àoá chó àuáng
àûúåc 50%. Caác nghiïn cûáu
àaä chó ra rùçng: Trong quaá
trònh chïë biïën thûác ùn, baân
tay baån phaãi tiïëp xuác vúái
nhiïìu loaåi nguyïn liïåu, möîi
loaåi coá thïí êín chûáa nhûäng

nguy cú khaác nhau. Àöëi vúái
rau, cuã, quaã, àoá thûúâng laâ
nguy cú nhiïîm thuöëc trûâ
sêu, chêët baão quaãn, trûáng
giun. Vúái thõt laâ nguy cú
nhiïîm möåt söë loaåi vi khuêín,
virus. Nïëu chó rûãa tay möåt

lêìn trûúác khi nêëu maâ khöng
rûãa tay möîi khi chuyïín tûâ
loaåi nguyïn liïåu naây sang
loaåi nguyïn liïåu khaác thò vö
tònh baån àaä biïën àöi baân tay
mònh trúã thaânh phûúng tiïån
àïí lan truyïìn mêìm bïånh,
gêy ra hiïån tûúång lêy nhiïîm
cheáo giûäa caác thûåc phêím.
Lûu yá laâ viïåc rûãa tay chó
àaãm baão hiïåu quaã nïëu baån
sûã duång xaâ phoâng vaâ xaã laåi
dûúái voâi nûúác chaãy trong
khoaãng 15 - 20 giêy.

HAÂ ANH

Rûãa tay trûúác khi nêëu ùn: 
Saåch maâ khöng saåch

Muâa àöng, khi thúâi tiïët giaá reát,
chuáng ta thûúâng chùèng thêëy
boáng daáng ruöìi muöîi, coá phaãi

chuáng ài àêu tòm núi "laánh naån"? Thêåt ra,
chuáng khöng ài àêu xa, maâ thñch nghi vúái
giaá laånh bùçng caách bêët àöång úã caác goác
töëi àïí baão töìn nùng lûúång. 

Caác loaâi ruöìi coá nhûäng phûúng thûác
khaác nhau àïí söëng qua muâa àöng, vñ duå
úã nhûäng vuâng giaá reát, àa söë chuáng söëng
dûúái hònh thûác nhöång, coân úã nhûäng núi
àúä reát hún, chuáng söëng dûúái daång êëu
truâng àaä trûúãng thaânh. Hún nûäa, chuáng
khöng söëng ngoaâi trúâi maâ chui ruác trong
caác àöëng raác hoùåc dûúái àêët coá nhiïåt àöå
êëm hún ngoaâi trúâi, àúåi àïën muâa xuên êëm
aáp, nhöång múái phaát triïín thaânh ruöìi, àöåi
àêët chui lïn maâ bay ài. ÚÃ nhûäng vuâng
laånh giaá naây rêët ñt khi ruöìi söëng qua muâa
àöng dûúái daång êëu truâng vò cú thïí êëu

truâng ruöìi khöng coá löng, chó coá möåt lúáp
voã moãng khöng thïí chöëng àúä àûúåc nhiïåt
àöå laånh dûúái 0oC... Chuáng khöng bay vaâ
cuäng khöng ùn uöëng gò nhûng vêîn coá thïí
töìn taåi qua muâa àöng vò trûúác àoá chuáng
àaä dûå trûä chêët dinh dûúäng dûúái daång múä
trong cú thïí. 

Muöîi cuäng coá nhiïìu loaâi, möîi loaâi coá
phûúng thûác söëng qua muâa àöng khaác
nhau. Coá loaâi töìn taåi dûúái daång trûáng,
àïën muâa xuên múái núã thaânh êëu truâng.
Coá loaâi lêín tröën vaâo nhûäng núi kñn gioá
nhû goác nhaâ, gêåm giûúâng, höëc cêy... àïën
muâa xuên múái bay ra àeã trûáng. Cuäng coá
loaâi muöîi söëng qua muâa àöng dûúái daång
boå gêåy, chuáng coá thïí söëng dûúái àaáy höì
àoáng bùng, àúåi muâa xuên àïën múái phaát
triïín vaâ löåt xaác thaânh muöîi. 

AN KHUÏ (Töíng húåp)

Coá àuáng thïë khöng?

Muöîi "laánh naån" vaâo muâa àöng
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Trung têm Baão vïå
thûåc vêåt phña Nam (Böå
NN&PTNT) vûâa töí chûác
höåi nghõ töíng kïët Chûúng
trònh "Cöng nghïå sinh
thaái" trïn cêy luáa úã caác
tónh phña Nam. Chûúng
trònh naây (goåi tùæt "ruöång
luáa, búâ hoa") laâ hònh thûác
tröìng caác loaåi hoa quanh
búâ ruöång àïí thu huát thiïn
àõch coá ñch, phoâng chöëng
rêìy nêu gêy bïånh virus
trïn cêy luáa.

Theo TS Höì Vùn Chiïën,
Giaám àöëc Trung têm Baão vïå
Thûåc vêåt phña Nam, chûúng
trònh àûúåc sûå höî trúå cuãa
chuyïn gia Viïån Luáa quöëc tïë
(IRRI) lêìn àêìu tiïn triïín khai
thñ àiïím trïn àöìng ruöång
Tiïìn Giang vaâo vuå àöng
xuên 2009 - 2010, taåi 2
huyïån Cai Lêåy vaâ Caái Beâ.
Àïën nay, àaä coá 131 xaä, 65
huyïån, thõ cuãa 16 tónh, thaânh
phña Nam ûáng duång Chûúng
trònh "Cöng nghïå sinh thaái".
Caác tónh coá diïån tñch ûáng
duång nhiïìu nhêët laâ Tiïìn
Giang, An Giang, Kiïn
Giang, Àöìng Thaáp, Soác
Trùng... vúái töíng diïån tñch
trïn 5.083ha, thu huát 7.814
höå nöng dên tham gia, vúái
228 mö hònh. Hoaåt àöång cuãa

mö hònh naây laâ tröìng caác
loaâi hoa daåi (soi nhaái, hoa
xuyïën chi, cuác mùåt trúâi, cêím
tuá, trêm öíi, àêåu xanh, laåc
daåi, hoa mûúâi giúâ...) trïn búâ
ruöång àïí dêîn duå caác loaâi
thiïn àõch nhùçm khöëng chïë
caác loaâi cön truâng gêy haåi,
giûä cên bùçng hïå sinh thaái
cho ruöång luáa.

Trong caác caánh àöìng
aáp duång mö hònh cöng
nghïå sinh thaái, ong kyá sinh
vaâ caác loaåi thiïn àõch khaác

coá mêåt söë gia tùng àaáng kïí,
nöng dên giaãm chi phñ
thuöëc trûâ sêu 50%, nùng
suêët luáa cuäng cao hún. Qua
àoá, tùng thu nhêåp cuãa nöng
dên tûâ 900.000 -
2.900.000ha/vuå, àöìng thúâi
quaãn lyá töët dõch haåi, quaãn lyá
rêìy nêu khöng cho buâng
phaát gêy bïånh vaâng luân,
luân xoùæn laá trïn cêy luáa
cuâng nhiïìu lúåi ñch to lúán
khaác àöëi vúái cöång àöìng.

THÚÁI SÚN

"Cöng nghïå sinh thaái" 
trïn cêy luáa mang hiïåu quaã lúán

Hoa bïn ruöång luáa úã huyïån Myä Tuá, Soác Trùng
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Thúâi gian gêìn àêy, nhiïìu diïån tñch
tröìng ngö trong caã nûúác bõ mêët trùæng.
Ngoaâi nguyïn nhên vïì giöëng thò yïëu töë
thúâi tiïët vaâ caác chùm soác cuäng aãnh
hûúãng khöng nhoã. Theo caác chuyïn
gia nöng nghiïåp, nïëu baâ con biïët caách
phoâng traánh seä khöng bao giúâ coá hiïån
tûúång bùæp khöng ra haåt.

1. Nguyïn nhên
Trûúác khi bùæp tröí cúâ phun rêu 2 tuêìn

vaâ trong suöët thúâi gian tröí cúâ nïëu gùåp
nhiïåt àöå khöng khñ trïn 350C, hoùåc êím
àöå khöng khñ dûúái 50% hoùåc kïët húåp caã
hai yïëu töë trïn thò seä gêy ra chïët haåt
phêën, ngö khöng tung phêën vaâ quaá trònh
thuå tinh khöng xaãy ra. Mûa nhiïìu vaâo
thúâi kyâ tung phêën, laâm phêën khöng tung
àûúåc àöìng thúâi nhûåa úã rêu ngö cuäng tröi
ài dêîn àïën kïët haåt keám. Àêët àai quaá
chua, quaá pheân hoùåc mùån kïët húåp vúái
chïë àöå boán phên khöng húåp lyá
cuäng seä dïî daâng dêîn àïën hiïån
tûúång ngö khöng haåt. Dinh
dûúäng giûä vai troâ chuã lûåc
trong sûå thuå phêën, kïët haåt,
trong àoá phên lên giûä vai
troâ quan troång. Àêët chua
pheân, xaám baåc maâu, àêët
triïìn döëc... àïìu thiïëu lên
trêìm troång. 

Ngoaâi ra, ngêåp nûúác trong
giai àoaån tröî cúâ phun rêu laâm cho
sûå phun rêu vaâ tung phêën lïåch nhau
hoùåc sêu bïånh gêy haåi nhû rïåp cúâ laâm
cho phêën khöng tung àûúåc cuäng laâ
nhûäng nguyïn nhên khiïën ngö kïët haåt
keám.

2. Biïån phaáp khùæc phuåc
Thúâi tiïët: Àïí traánh ngö tröí cúâ phun

rêu rúi vaâo thúâi àiïím nùæng noáng xaãy ra,
baâ con nöng dên nïn lûåa choån thúâi àiïím
xuöëng giöëng thñch húåp. Àùåc biïåt laâ vuå
Àöng Xuên, khu vûåc phña Nam úã caác àõa
phûúng miïìn Àöng Nam böå (Àöìng Nai,
Baâ Rõa, Bònh Phûúác) nhiïåt àöå lïn rêët cao
vaâo khoaãng trung tuêìn thaáng 2 - 3 dûúng
lõch. Baâ con nïn xuöëng giöëng khoaãng
trûúác 25/12 dûúng lõch àïí traánh nùæng
noáng trong giai àoaån tröí. ÚÃ miïìn Bùæc,
thúâi tiïët nùæng noáng xaãy ra vaâo khoaãng
thaáng 6 - 7, vò vêåy ngö xuöëng giöëng vaâo
khoaãng thaáng 4 - 5 rêët dïî xaãy ra ngö
khöng haåt.

Nûúác tûúái: Àaãm baão ngö àûúåc tûúái
nûúác àêìy àuã nhêët laâ trong giai àoaån tröí
cúâ, àùåc biïåt laâ trong vuå àöng xuên úã
Àöng Nam böå.

Tiïu nûúác: Àaãm baão ruöång ngö àûúåc
thoaát nûúác töët nïëu gùåp mûa lúán hoùåc

ngêåp trong giai àoaån 1 - 2 tuêìn
trûúác tröí cúâ.

Kyä thuêåt tröìng: Àïí
bùæp phaát triïín maånh,

cho nùng suêët cao,
cêìn boán phên hûäu
cú, boán loát phên lên,
boán àêìy àuã, cên àöëi
phên N-P-K.

Sêu bïånh: Phoâng
ngûâa sêu bïånh, àùåc

biïåt laâ sêu àuåc thên,
traánh àïí sêu ùn phaá rêu bùæp

trûúác khi thuå phêën, sûå thuå phêën khoá
xaãy ra, bùæp rêët ñt haåt. Phoâng trûâ rêìy mïìm
(rêìy nhúát, rïåp cúâ) chñch huát nhûåa nuöi
cúâ, cúâ thiïëu dinh dûúäng, khoá tung phêën,
haåt rêët thûa thúát. Àïí ngûâa caác loaåi sêu
rêìy, nïn raãi thuöëc Virtako vaâo loa keân
giai àoaån cêy 7 - 8 laá vaâ trûúác tröí cúâ.

ThS PHAÅM HUY THÙÆNG

Nguyïn nhên vaâ khùæc phuåc ngö khöng haåt 
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Muâa mûa nùm nay,
caác nöng höå saãn xuêët
kinh doanh caâphï úã
tónh Àùk Lùk coá kïë
hoaåch taái canh 5.201ha
caâ phï giaâ cöîi hïët chu
kyâ kinh doanh, nùng
suêët keám, tùng 3.000ha
so vúái nùm 2012.

Tûâ kinh nghiïåm cuãa
caác mö hònh taái canh caâ
phï giaâ cöîi hïët chu kyâ
kinh doanh coá hiïåu quaã
cuãa caác doanh nghiïåp caâ
phï Thùæng Lúåi, Ea Pöëk vaâ
haâng trùm höå gia àònh úã
caác huyïån Cû M'gar,
Kröng Buák, Kröng Pùæk,
caác nöng höå àaä thûåc hiïån
nghiïm tuác, tuên thuã
àuáng quy trònh kyä thuêåt taái
canh caâ phï do Böå
NN&PTNT ban haânh tûâ
khêu chuêín bõ àêët tröìng,
luên canh, àaâo höë, boán
loát, àïën choån chuãng loaåi,
tiïu chuêín cêy giöëng caâ
phï, thúâi vuå tröìng...

Sau khi phên tñch,
àaánh giaá mêåt àöå tuyïën
truâng trong rïî cêy caâ phï
cuãa vûúân caâ phï, caác
nöng höå xaác àõnh thúâi gian
luên canh caác loaåi cêy
tröìng khaác cho thñch húåp.
Àöëi vúái caác vûúân caâ phï bõ
bïånh vaâng laá, thöëi rïî
nhiïìu thò thúâi gian luên
canh bùçng caác loaåi cêy
ngùæn ngaây nhû ngö, àêåu

àöî tûâ 3 - 4 nùm, coân vûúân
cêy khöng bõ nhiïîm bïånh
nùång, caác nöng höå coá kïë
hoaåch chó thûåc hiïån luên
canh trong 2 nùm.

Bïn caånh àoá, tónh Àùk
Lùk cuäng höî trúå haåt giöëng,
cêy giöëng caâ phï bùçng
caác giöëng múái coá nùng
suêët cao nhû 4/55, 1/20,
TR4, TR5, TR6, TR7,
TR8, TR9, TR11, TR13;
àöìng thúâi, taåo àiïìu kiïån
cho caác nöng höå vay vöën
ngên haâng àïí triïín khai
taái canh vûúân caâ phï theo
àuáng kïë hoaåch.

Tónh cuäng töí chûác caác
lúáp àaâo taåo, têåp huêën quy
trònh taái canh caâ phï cho
caác nöng höå. Caác cú
quan chuyïn mön cuãa
tónh cuäng khêín trûúng

triïín khai cêëp giêëy chûáng
nhêån quyïìn sûã duång àêët
vaâ thuã tuåc gia haån quyïìn
sûã duång àêët àïí taåo àiïìu
kiïån thuêån lúåi cho caác
nöng höå trong quaá trònh
vay vöën töí chûác taái canh
vûúân caâ phï.

Tónh Àùk Lùk hiïån coá
trïn 202.022ha caâ phï,
trong àoá coá 65.355ha caâ
phï àaä giaâ cöîi, hïët chu kyâ
kinh doanh, nùng suêët
keám, khöng hiïåu quaã kinh
tïë, cêìn phaãi taái canh.
Huyïån Cû Kuin laâ àõa
phûúng coá diïån tñch taái
canh caâ phï trong muâa
mûa naây nhiïìu nhêët vúái
894ha, kïë àïën laâ huyïån
Kröng Pùæk, vúái diïån tñch
gêìn 520ha. BN

Àùk Lùk taái canh trïn 5.000ha caâ phï
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Nùm 2011, xaä Vuä Baãn (Bònh Luåc,
Haâ Nam) àûúåc UBND tónh choån laâm
àiïím vïì döìn àiïìn àöíi thûãa (DÀÀT).
Laâ àõa phûúng ài àêìu, Vuä Baãn àaä coá
nhiïìu caách laâm hay, baâi hoåc quyá cho
caác àõa phûúng hoåc hoãi.

Höå naâo cuäng vui
Öng Khöíng Quang Chû, Phoá

Chuã tõch UBND xaä Vuä Baãn
cho hay, xaä coá 20 thön, vúái
töíng diïån tñch àêët nöng
nghiïåp laâ 766ha, trung
bònh 1,8 saâo/khêíu. Do
àùåc àiïím àõa hònh, àöìng
ruöång cuãa xaä chia thaânh
vuâng cao, bùçng vaâ truäng,
do àoá khi DÀÀT gùåp rêët
nhiïìu khoá khùn. "Chia laâm
sao àïí ngûúâi dên khöng bõ
thiïåt, khöng ghen tyå nhaâ mònh bùæt
àûúåc ruöång xêëu, úã xa... múái laâ quan
troång. Sau khi hoåp dên, chuáng töi tiïën
haânh àaâo àùæp laâm àûúâng giao thöng,
kïnh mûúng nöåi àöìng trûúác, àaãm baão
ruöång nhaâ ai cuäng ài laåi thuêån tiïån, lêëy
nûúác dïî. Khi àoá ruöång xa cuäng nhû
ruöång gêìn, nïn hêìu hïët ngûúâi dên àïìu
vui veã nhêån ruöång", öng Chû chia seã.

Àïën nay viïåc DÀÀT úã Vuä Baãn àaä
hoaân thaânh 100%, vúái kïët quaã àaâo àùæp
gêìn 200 tuyïën thuãy lúåi vaâ giao thöng nöåi
àöìng, töíng chiïìu daâi dêìn 20km. Trûúác
àêy möîi höå coá trung bònh 6 - 7 thûãa
ruöång, nay chó coân 1 - 2 thûãa. Öng Lï
Vùn Hoâa àang àêíy xe maå àêìy ùæp ra àöìng
vui veã cho hay: "Gia àònh töi coá 5 saâo
ruöång, nhûng coá túái 8 maãnh úã 3 xûá àöìng
khaác nhau. Chó tñnh thúâi gian, cöng sûác
àeo bònh phun thuöëc sêu tûâ àöìng naây
qua àöìng khaác àaä hïët buöíi, mïåt nhoaâi

röìi, chûá chûa noái löåi ruöång phun. Giúâ
àûúåc döìn laåi thaânh 2 thûãa gêìn nhau, laâm
caái gò cuäng dïî, vuå vûâa röìi nùng suêët àaåt
3 taå/saâo".

Dûå kiïën vïì àñch nùm 2014
Vuä Baãn laâ möåt trong nhûäng xaä ài àêìu

huyïån vïì laâm àûúâng giao thöng nöng
thön. Cuâng vúái cú chïë cuãa tónh laâ

höî trúå 100% xi mùng, ngûúâi
dên àaä boã tiïìn mua caát, soãi,

àoáng goáp ngaây cöng. Àïën
nay, Vuä Baãn àaä tiïëp nhêån
3.000 têën xi mùng, thûåc
hiïån bï töng hoáa gêìn
16km àûúâng giao thöng
nöng thön, vúái töíng kinh

phñ khoaãng 10 tyã àöìng.
Cho àïën nay, hêìu hïët caác

thön àaä coá àûúâng giao thöng
àûúåc bï töng hoáa, chó coân möåt ñt

àûúâng trong ngoä xoám laâ àûúâng àêët.
Theo öng Chû, àïí xêy dûång nöng

thön múái (NTM) caách töët nhêët laâ vêån
àöång ngûúâi dên cuâng tham gia vaâ tham
gia möåt caách tñch cûåc. Öng Àùåc Vùn
Höìng (thön Miïîu) chia seã: "Xaä chuáng töi
trûúác àêy hïî mûa to laâ àûúâng ngêåp,
àûúâng àêët nïn chó vaâi lêìn ö tö ài qua laâ bõ
caây nham nhúã vaâ coân lûu thöng khoá
khùn. Hai nùm nay, nhúâ Chûúng trònh
xêy dûång NTM nïn hêìu hïët àûúâng laâng
ngoä xoám àaä àûúåc àöí bï töng, ngaây nùæng
cuäng nhû ngaây mûa ài laåi àïìu thuêån tiïån.
Cuäng nhúâ àoá maâ ngûúâi dên nuöi àûúåc
con lúån, gaâ, võt khöng phaãi thöì ra chúå,
maâ thûúng laái vaâo têån chuöìng àïí mua".

Hiïån Vuä Baãn àaåt 12/19 tiïu chñ NTM
vaâ 5 tiïu chñ gêìn àaåt. Dûå kiïën àïën cuöëi
nùm 2014 xaä seä àaåt 19/19 tiïu chñ.

VIÏÅT TUÂNG - THANH XUÊN

Hiïåu quaã tûâ döìn àiïìn àöíi thûãa úã Vuä Baãn
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Cùæt sûâng
Muåc àñch cuãa viïåc cùæt, khûã sûâng dï laâ

àïí traánh cho dï àaánh huác nhau hoùåc
sûâng quùåp vaâo àêìu, cöí gêy töín thûúng.
Nïn khûã sûâng dï con khi sûâng múái nhuá
lïn, luác dï con coân àang theo meå (dûúái 3
thaáng tuöíi). Búãi vò khûã sûâng luác naây seä ñt
töín haåi àïën sûác khoeã dï vaâ ñt gêy viïm
nhiïîm hoùåc biïën chûáng.

Caách tiïën haânh nhû sau: Cùæt löng, vïå
sinh vuâng sûâng moåc; duâng öëng sùæt àùåc,
daâi 5 - 7cm, àûúâng kñnh 3 - 4cm, coá caán
göî; nung noáng trïn bïëp röìi aáp nhanh vaâo
göëc sûâng. Nhûäng dï coá sûâng quaá daâi
hoùåc coá nguy cú àêm vaâo àêìu, cöí hay
mùæt thò nïn cùæt boã búát sûâng. Caách tiïën
haânh nhû sau: Vïå sinh saåch seä vaâ saát
truâng vuâng cùæt; phong bïë göëc sûâng bùçng
Novocain vúái liïìu 30 - 50ml. Tiïëp theo,
duâng cûa sùæc cùæt nhanh quanh phêìn
sûâng quaá daâi. AÁp nhanh dao nung àoã
vaâo vuâng sûâng vûâa cùæt. Cuöëi cuâng, duâng
böng, gaåc buöåc chùåt vïët cùæt vaâ tiïën haânh
theo doäi cho àïën khi khoãi hùèn.

Thiïën dï
Nïn thiïën nhûäng dï àûåc non khöng

sûã duång laâm giöëng luác àaåt 3 tuêìn tuöíi.
Nhûäng dï àûåc giöëng hïët thúâi gian sûã
duång, trûúác khi àûa vaâo nuöi vöî beáo
cuäng nïn thiïën àïí tùng hiïåu quaã chùn
nuöi vaâ chêët lûúång thõt.

Caách thiïën nhû sau:
- Laâm vïå sinh, saát truâng tuái dõch hoaân;

nùæm vaâ keáo hai dõch hoaân ra phña ngoaâi vaâ
duâng dêy buöåc laåi àïí chuáng khöng di
chuyïín trúã laåi vaâo trong.

- Duâng dao sùæc cùæt möåt àûúâng daâi
khoaãng 3 - 4cm vaâo chñnh giûäa tuái, àïí löå
dõch hoaân vaâ keáo dõch hoaân ra ngoaâi.

- Buöåc thùæt phêìn trïn thûâng dõch
hoaân hai nuát caách nhau 1,5cm, sau àoá
duâng dao sùæc cùæt thûâng dõch hoaân giûäa
hai nuát buöåc. Laâm tûúng tûå nhû vêåy vúái
dõch hoaân coân laåi.

- Duâng böng lau saåch maáu bïn trong
vaâ bïn ngoaâi bao dõch hoaân; rùæc khaáng
sinh vaâo bïn trong vaâ khêu bao dõch
hoaân laåi (nïëu möi trûúâng khöng àaãm baão
vïå sinh vaâ nhiïìu ruöìi nhùång thò nïn böi
thïm Ichthyol).

- Kiïím tra, theo doäi vïët thiïën vaâ böi
thuöëc saát truâng haâng ngaây cho àïën khi
khoãi hùèn.

Cùæt moáng dï
Moáng chên dï thûúâng phaát triïín nhanh,

nhêët laâ trong àiïìu kiïån nuöi nhöët hoùåc ñt
àûúåc chùn thaã. Khi moáng chên dï quaá daâi
laâm cho chuáng ài laåi khoá khùn, dïî gaäy, xûúác
hoùåc bõ keåt àaá, soãi, gêy töín thûúng, laâm thöëi
moáng vaâ coá thïí dêîn àïën queâ. Do vêåy, cêìn
thûúâng xuyïn kiïím tra chên moáng dï vaâ
tiïën haânh cùæt goåt.

Caách tiïën haânh nhû sau: Duâng dao
hoùåc keáo sùæc cùæt moáng chên, chuá yá cùæt
boã hïët caác phêìn moáng thûâa, bêín vaâ bõ
bïånh. Coá thïí cùæt sêu khi töí chûác moáng bõ
hoãng. Trûúâng húåp chaãy maáu, duâng cöìn
iöët 5% saát truâng röìi bùng boá vïët thûúng.

CHÛÚNG NGUYÏN

Möåt söë kyä thuêåt thuá y khi nuöi dï
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Vúå chöìng anh D. (30 tuöíi úã
Bùæc Ninh) laâ trònh dûúåc
viïn, sinh con àêìu àûúåc

4 nùm röìi maâ chûa coá "tin
mûâng" nûäa mùåc duâ vúå chöìng
anh khöng "kïë hoaåch". Anh
D. söët ruöåt ài khaám, kïët quaã
tinh dõch àöì cho thêëy lûúång
tinh truâng saãn sinh ra rêët ñt.
Tòm hiïíu nguyïn nhên, baác sô
phaát hiïån do nghïì nghiïåp anh
phaãi ài laåi nhiïìu bùçng xe maáy, trúâi
nùæng, ngöìi trïn yïn xe noáng
raát, àiïìu àoá laâm aãnh hûúãng túái

khaã nùng saãn sinh tinh truâng cuãa
tinh hoaân.

Lúâi baân: Khi tinh hoaân
tiïëp xuác vúái nhiïåt àöå cao,
duy trò trong thúâi gian daâi seä
laâm cho söë lûúång vaâ chêët
lûúång tinh truâng giaãm. Búãi
vêåy, àöëi vúái nhûäng nam giúái
coá nghïì nghiïåp àùåc thuâ, ài

laåi nhiïìu, cêìn lûu yá giûä gòn,
khöng ngöìi trïn yïn xe quaá

noáng, traánh aãnh hûúãng túái khaã
nùng sinh saãn.

BS MYÄ CHINH

Cuâng ruát kinh nghiïåm

Chaáu M.T. (Haâ Nöåi)
bõ boãng nûúác söi úã
tay vúái kñch thûúác

nhoã xñu 1,5 x 2cm. Meå
chaáu àaä tûå yá mua khaáng
sinh "pi" daång böåt vïì pha
nûúác àun söi àïí nguöåi röìi
böi lïn vïët boãng cuãa con.
Sau àoá vaâi phuát, chaáu M.T.
nön nhiïìu lêìn röìi ngûng
thúã phaãi àûa vaâo viïån cêëp
cûáu. Baác sô chêín àoaán
chaáu bõ hön mï sêu, suy
gan, suy thêån nùång.

Lúâi baân: Viïåc rùæc böåt
khaáng sinh naây laâm kñch
thñch da, kñch thñch phaãn
ûáng viïm taåi chöî nïn dïî
gêy ra phaãn ûáng dõ ûáng vaâ
tònh traång söëc phaãn vïå maâ
hêåu quaã coá khaã nùng dêîn
àïën tûã vong. Caác triïåu

chûáng gúåi yá söëc phaãn vïå
nhû nöíi mïì àay, àoã da,
ngûáa, tay chên laånh, vêåt vaä,
bûát rûát, oái mûãa, tiïu chaãy,
àau buång, ngheåt muäi, khoâ
kheâ, khoá thúã, tñm taái. Nïëu
treã coá caác biïíu hiïån trïn
sau khi tiïëp xuác vúái caác

chêët thûúâng gêy söëc phaãn
vïå, ngûúâi nhaâ cêìn ngûng
ngay thuöëc hoùåc chêët gêy
dõ ûáng vaâ nhanh choáng àûa
treã àïën ngay cú súã y tïë gêìn
nhaâ nhêët àïí àûúåc cêëp cûáu
vaâ àiïìu trõ kõp thúâi.

BS KHAÁNH DIÏÅU

Söëc phaãn vïå do rùæc khaáng sinh 

Khoá coá con vò ngöìi trïn yïn xe noáng

AÃnh minh hoåa
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Bùæp caãi hay caãi bùæp thuöåc hoå Caãi,
coân goåi laâ hoå Thêåp tûå, phaát sinh tûâ
vuâng Àõa Trung Haãi. Bùæp caãi laâ loaåi
rau rêët giaâu dinh dûúäng vaâ coá taác
duång chûäa àûúåc nhiïìu bïånh, nhûng
möåt söë ngûúâi khöng nïn ùn nhiïìu
loaåi rau naây.

Bùæp caãi laâ cêy thên thaão, söëng hai
nùm, vaâ laâ möåt thûåc vêåt coá hoa thuöåc
nhoám hai laá mêìm vúái caác laá taåo thaânh
möåt cuåm àùåc hònh gêìn nhû hònh cêìu àùåc
trûng. Caãi bùæp àûúåc tröìng trong vuå àöng
xuên úã caác tónh phña Bùæc, miïìn Trung vaâ
Têy Nguyïn. Caãi bùæp thuöåc nhoám rau coá
nguöìn göëc ön àúái, nhiïåt àöå xuên hoáa
(nhiïåt àöå cêìn thiïët àïí phên hoaá mêìm
hoa) laâ 1 - 10°C trong khoaãng 15 - 30
ngaây tuây thúâi gian sinh trûúãng cuãa giöëng.

Caãi bùæp chûáa möåt haâm lûúång nhoã
goitrin. Chêët naây coá taác duång chöëng oxy
hoáa nhûng laåi coá thïí gêy bûúáu cöí. Vò
vêåy, ngûúâi bõ röëi loaån tuyïën giaáp hoùåc
bûúáu cöí khöng nïn ùn bùæp caãi vò nïëu
khöng seä laâm tuyïën giaáp hoùåc bûúáu cöí
phuâ to ra. Vúái nhûäng ngûúâi naây, nïn ùn
bùæp caãi úã möåt lûúång vûâa phaãi, trûúác khi
ùn nïn cùæt tûâng laá, ngêm rûãa röìi thaái
nhoã, àïí khoaãng 10 - 15 phuát röìi múái chïë
biïën. Khi êëy Goitrin seä bõ phên huãy hïët.
Nhûäng ngûúâi suy thêån nùång, phaãi chaåy
thêån nhên taåo cuäng khöng nïn duâng bùæp
caãi. Ngûúâi taáo boán, tiïíu ñt thò khöng ùn
bùæp caãi söëng hoùåc dûa bùæp caãi muöëi maâ
phaãi nêëu chñn.

Bùæp caãi coá thïí chûäa laânh möåt söë
chûáng bïånh thûúâng gùåp trong àúâi söëng.

Àau nhûác do thêëp khúáp, thöëng phong,
àau dêy thêìn kinh toåa: EÁp caãi bùæp lêëy
nûúác uöëng, coân baä àùæp vaâo chöî bõ àau.

Chûäa àau khúáp, nhûác tay chên, nöíi

haåch: Lêëy laá bùæp caãi caán dêåp gên laá, hú
noáng röìi aáp lïn chöî àau. Möîi chöî àau
àùæp 3 - 4 miïëng laá caãi bùæp, bïn ngoaâi
duâng vaãi daây aáp lïn röìi cöåt laåi.

Chûäa ho nhiïìu àúâm: Duâng 80 - 100g
caãi bùæp, nûãa lñt nûúác, sùæc coân 1/3 cho
thïm mêåt ong uöëng trong ngaây kïët húåp
ùn bùæp caãi söëng.

Chûäa tiïíu àûúâng: Caãi bùæp coá taác
duång laâm giaãm quaá trònh àöìng hoáa glux-
it vaâ giaãm àûúâng huyïët. Duâng 100g hùçng
ngaây giuáp phoâng vaâ trõ bïånh tiïíu àûúâng
tñp 2.

Chöëng beáo phò: Caãi bùæp coá taác duång
ngùn gluxit chuyïín hoáa thaânh lipit, möåt
trong nhûäng nguyïn nhên gêy beáo phò…

Giaãm caác bïånh tim maåch: Caãi bùæp coá
taác duång haå cholesterol trong maáu, giaãm
nguy cú vûäa xú maåch maáu, thiïíu nùng
maåch vaânh, nhöìi maáu cú tim...

Ngoaâi ra, nûúác eáp caãi bùæp coá thïí
chûäa viïm hoång, viïm phïë quaãn, khaãn
tiïëng, phoâng chöëng nhiïîm khuêín, nhiïîm
nêëm ngoaâi da. Àùæp bùæp caãi ngoaâi da coá
thïí chûäa muån nhoåt vaâ vïët sêu boå àöët.

LINH ÀAN

Taác duång chûäa bïånh cuãa bùæp caãi

Xeát nghiïåm vi khuêín trong phoâng thñ nghiïåm
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Hoãi: Em múái 15 tuöíi
nhûng àaä bõ taân nhang
nêu àen, kñch thûúác khaác
nhau lïn úã mùåt, naách, cöí,
tay... vaâ àang lan ra tiïëp.
Xin hoãi nguyïn nhên bõ
bïånh, caách àiïìu trõ hiïån
àaåi vaâ baâi thuöëc dên gian.
(Möåt em gaái úã Hoâa Bònh)

BS Lï Quang Höìng
traã lúâi: Taân nhang laâ möåt
khuyïët têåt nhoã ngoaâi da,
liïn quan chuã yïëu túái sûå
tùng sinh sùæc töë úã lúáp àaáy
vaâ lúáp trung bò. Noá coá tñnh
di truyïìn vaâ thûúâng gùåp úã
nhûäng ngûúâi coá laân da
trùæng, moãng, mõn. Cú chïë
àïí taân nhang lan röång
hiïån vêîn chûa roä nhûng
ngûúâi ta nhêån thêëy, úã
nhûäng vuâng da coá sûå taác
àöång, tiïëp xuác vúái aánh
nùæng mùåt trúâi, nhû hai
bïn goâ maá, traán, trûúác
ngûåc... taân nhang thûúâng
rêët phaát triïín.  

Taân nhang chó aãnh
hûúãng vïì mùåt thêím myä
chûá khöng gêy haåi sûác
khoeã. Ngûúâi da trùæng xem
àoá laâ bònh thûúâng nïn baån
khöng nïn quaá lo lùæng.
Viïåc àiïìu trõ taân nhang rêët
khoá khùn, chuã yïëu laâ chó
àïí dûúäng da. Coá nhiïìu
kem quaãng caáo chûäa taân
nhanh nhûng thûåc sûå noá

khöng hiïåu quaã. Viïåc àöët
cuäng khöng àùåc hiïåu cho
taân nhang, maâ coân àïí laåi
seåo. Hiïån taåi, duâng lazer
àïí àiïìu trõ àûúåc cho laâ
hiïåu quaã hún nhûng giaá
thaânh cao (200.000à/cm2).
Nïëu muöën àiïìu trõ baån
phaãi túái chuyïn khoa da
liïîu. Tuy nhiïn, lûu yá baån
rùçng, nöët taân nhang
thûúâng nöíi roä khi cú thïí
gêìy yïëu vaâ múâ ài khi cú

thïí khoeã maånh. Do àoá, àïí
taân nhang àúä aãnh hûúãng
àïën mùåt thêím myä, vêën àïì
chuã yïëu laâ phaãi tùng
cûúâng sûác khoeã toaân thên.
Hún nûäa, taân nhang rêët
nhaåy caãm vúái aánh nùæng
mùåt trúâi. Vò vêåy, cêìn àöåi
muä röång vaânh vaâ mùåc aáo
daâi tay, traánh nùæng gùæt, böi
kem chöëng nùæng 2 giúâ/1
lêìn trûúác khi ra nùæng 15
phuát... PV (ghi)

Cêín thêån khi duâng thuöëc chûäa
taân nhang

AÃnh minh hoåa
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Hoãi: Chöìng töi nùm
nay 74 tuöíi, hùçng ngaây
öng êëy uöëng 100cl rûúåu
vang. Öng êëy baão uöëng
rûúåu vang àoã coá chêët àïí
phoâng xú vûäa àöång maåch,
khöng biïët coá àuáng
khöng? 

NGUYÏÎN THÕ NGOÅC 
(thön Àaâo Du, 

xaä Phuâng Chñ Kiïn, 
Myä Haâo, Hûng Yïn)

TS.BS Nguyïîn Hûäu
Saáu traã lúâi: Rûúåu luön
àûúåc xaác nhêån laâ möåt
chêët àöåc haåi àöëi vúái cú
thïí. Vang cuäng laâ rûúåu,
vêåy taåi sao laåi coi uöëng
rûúåu vang laâ coá lúåi cho
sûác khoeã? Taác duång tñch
cûåc cuãa vang àoã àûúåc
nghiïn cûáu vaâ ghi nhêån
xuêët phaát tûâ möåt nghõch lyá
úã Phaáp, núi maâ rûúåu vang
àaä thaânh têåp quaán ùn
uöëng lêu àúâi haâng ngaây.
Mùåt khaác, ngûúâi Phaáp
cuäng coá möåt chïë àöå dinh
dûúäng dû thûâa chêët beáo
baäo hoâa, mêìm möëng gêy
caác bïånh tim maåch nhû úã
nhiïìu nûúác phaát triïín
khaác. Nhûng nghõch lyá laâ:
Tyã lïå tûã vong do caác tai
biïën thiïëu maáu cú tim úã
Phaáp giaãm hún 40% so
vúái nhiïìu nûúác khaác. Caác
nhaâ  nghiïn cûáu ài sêu tòm
hiïíu àaä ài àïën kïët luêån
viïåc uöëng möåt lûúång nhoã

rûúåu vang àoã (1 - 2 cöëc
möîi ngaây, khöng gêy aãnh
hûúãng xêëu àöëi vúái cú thïí,
ngûúåc laåi coá  thïí mang laåi
caác lúåi ñch àaä nïu trïn). 

Tuy nhiïn, baãn chêët
cuãa vang vêîn laâ rûúåu vaâ
rûúåu khöng phaãi laâ möåt
loaåi thuöëc chûäa bïånh tim
maåch nïn cuäng khöng
nhêët thiïët phaãi uöëng. Mùåt

khaác, uöëng quaá liïìu luúång
1 - 2 cöëc möîi ngaây seä àöåc
haåi àöëi vúái cú thïí vaâ vúái
hïå thöëng tim maåch. Coá
nhiïìu yïëu töë nguy cú dêîn
túái caác bïånh lyá tim maåch,
àïí dûå phoâng caác biïën
chûáng vaâ tai biïën, cêìn
phaát hiïån vaâ kiïn trò kiïím
soaát caác yïëu töë naây.

PV (ghi)

Rûúåu vang khöng thïí duâng àïí chûäa tim maåch

Baãn chêët cuãa vang vêîn laâ rûúåu vaâ rûúåu khöng phaãi laâ
möåt loaåi thuöëc chûäa bïånh tim maåch
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Hoãi: Nhúâ Baãn tin Phöí biïën kiïën thûác
tû vêën giuáp töi phêìn mïìm coá thïí tùæt maáy
tñnh theo thúâi gian àaä àõnh trûúác. 

NGUYÏÎN MINH TOAÂN
(Voäng Thõ, Haâ Nöåi)

Traã lúâi: Baån coá thïí yïn têm khi bêåt
maáy tñnh vaâ thûúãng thûác caác baãn nhaåc
àaä lûåa choån maâ khöng phaãi lo súå seä nguã
quïn, chûúng trònh Shutdown seä giuáp
baån tùæt maáy tñnh theo thúâi gian àaä àõnh
trûúác vaâ cuâng nhiïìu chûác nùng thuá võ
khaác... Àêy laâ chûúng trònh coá giao diïån
bùçng tiïëng Viïåt, rêët dïî sûã duång vaâ dung
lûúång khaá nhoã goån do taác giaã Phaåm Huy
Tuâng taåi Àöìng Nai viïët. Chûúng trònh
cung cêëp cho ngûúâi sûã duång 7 chûác
nùng chñnh: ShutDown (tùæt maáy),
Hibernate (tùæt nhanh), Stand By (àïí maáy
tñnh úã chïë àöå chúâ), Log off (chuyïín ngûúâi
duâng khaác), Lock Computer (khoáa maáy
tñnh), Restart (khúãi àöång laåi) vaâ
MonitorOff (tùæt maân hònh). 

Caác baån muöën tùæt maáy theo thúâi gian
àõnh sùén, baån chó cêìn xaác àõnh thúâi gian
muöën chûúng trònh thûåc hiïån chûác nùng
Shutdown hoùåc Hibernate, sau àoá choån
phñm bùæt àêìu àïí chûúng trònh nhêån lïånh.
Thúâi gian baån thiïët lêåp phaãi lúán hún thúâi
gian hiïån taåi (tñnh trong ngaây) nïëu khöng
chûúng trònh seä baáo löîi. Khi thûåc hiïån
lïånh, chûúng trònh seä hiïín thõ thúâi gian
àïëm ngûúåc vaâ tùæt maáy sau khoaãng thúâi
gian àaä àûúåc àõnh sùén. 

Vúái caác chûác nùng chuyïín maáy tñnh
sang chïë àöå chúâ Stand By, chuyïín
ngûúâi duâng LogOff, khoáa maáy tñnh, khúãi
àöång laåi hay tùæt maân hònh MonitorOff àïí
tiïët kiïåm àiïån caác baån àïìu coá thïí thiïët
lêåp thúâi gian thûåc hiïån caác nhiïåm vuå

naây tûúng tûå nhû chûác nùng heån giúâ tùæt
maáy tñnh. Baån coá thïí àoáng ghim cûãa söí
chûúng trònh àïí giao diïån cuãa
Shutdown seä luön nöíi trïn caác cûãa söí
khaác. Toaân böå chuá thñch caác nuát chûác
nùng seä hiïån ra úã thanh traång thaái möîi
khi ngûúâi duâng rï chuöåt qua. Chûúng
trònh coá dung lûúång 124KB (file neán),
baån coá thïí liïn hïå trûåc tiïëp vúái taác giaã
Phaåm Huy Tuâng theo höåp thû
pham.tung1@gmail.com àïí coá file caâi
àùåt vaâ sûã duång chûúng trònh.

NGOÅC THAÂNH (ghi)

Heån giúâ tùæt maáy tñnh

Giao diïån cuãa chûúng trònh heån giúâ tùæt maáy
tñnh Shutdown
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Hoãi: Töi vaâo laâm viïåc cho möåt doanh
nghiïåp tû nhên vúái mûác lûúng thoãa thuêån
trong húåp àöìng lao àöång laâ 7 triïåu
àöìng/thaáng. Àêìu thaáng, töi nhêån àûúåc
thöng baáo cuãa cöng ty laâ lûúng cuãa töi seä
giaãm xuöëng coân 6 triïåu àöìng/thaáng vaâ seä
thûåc hiïån trong thaáng túái do gùåp khoá khùn
trong saãn xuêët, kinh doanh. Töi khöng
àöìng yá vúái caách giaãi quyïët naây. Xin hoãi
phaáp luêåt quy àõnh nhû thïë naâo vïì vêën àïì
naây? TRÊÌN THÕ THÛ (Haãi Phoâng)

LS Dû Thõ Thanh Haãi traã lúâi: Khoaãn 2,
àiïìu 33 Böå luêåt Lao àöång quy àõnh trong
quaá trònh thûåc hiïån húåp àöìng lao àöång, nïëu
möåt bïn coá yïu cêìu thay àöíi nöåi dung húåp
àöìng lao àöång phaãi baáo trûúác cho bïn kia
biïët trûúác ñt nhêët ba ngaây... Trong thúâi gian

tiïën haânh thoaã thuêån hai bïn vêîn phaãi tuên
theo húåp àöìng àaä kyá kïët. Trûúâng húåp hai
bïn khöng thoaã thuêån àûúåc viïåc sûãa àöíi,
böí sung hoùåc giao kïët húåp àöìng lao àöång
múái thò tiïëp tuåc thûåc hiïån húåp àöìng lao
àöång àaä giao kïët hoùåc thoaã thuêån chêëp dûát
theo quy àõnh taåi Khoaãn 3, Àiïìu 36 cuãa Böå
Luêåt Lao àöång.

Trûúâng húåp cuãa baån, cöng ty baån àang
laâm viïåc àaä coá thöng baáo nhû vêåy laâ àuáng
quy àõnh cuãa phaáp luêåt. Nïëu khöng àöìng yá,
baån coá thïí thoaã thuêån vúái cöng ty vïì mûác
lûúng khaác hoùåc thoaã thuêån chêëm dûát húåp
àöìng lao àöång theo quy àõnh taåi Khoaãn 3,
Àiïìu 36 cuãa Böå Luêåt Lao àöång.

HÖÌNG ANH (ghi)

Giaãi àaáp thùæc mùæc vïì vêën àïì xaä höåi

Coá àûúåc traã lûúng thêëp hún mûác 
àaä thoãa thuêån trong húåp àöìng?


